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令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

日 時：令和７年３月24日（月）午後７時から
場 所：守山市役所 防災会議室

１ 開会
２ 会長挨拶
３ 議事
⑴第３期守山市スポーツ推進計画の進捗状況について
①第３期守山市スポーツ推進計画の概要（計画期間：令和４～８年度）
②取組の進捗状況
③計画3か年の振り返り
（参考）わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025に係る事業

⑵令和７年度の取組について
⑶市民意識調査について
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⑴第３期守山市スポーツ推進計画の進捗状況について

①第３期守山市スポーツ推進計画の概要（計画期間：令和４～８年度）

②取組の進捗状況
③計画3か年の振り返り
（参考）わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025リハーサル大会状況
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①第３期守山市スポーツ推進計画の概要（計画期間：令和４～８年度）

「誰もが」「どこでも」「いつまでも」レッツスポーツ！
～『健康元気なまち』をめざして～

基本理念

成人各世代の週１回以上のスポーツや運動の実施率 65％以上目 標

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

全体 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代

H20 49% 30% 33% 41% 53% 62% 67% ―
R２ ↑60% ⇈58% ⇈53% 49% 48% 65% ↑76% 48%

※40代、50代、
80代が50％以下

■数値目標の状況（計画策定時）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進

柱２ スポーツができる場の確保

柱５ スポーツによるまちの活性化

柱４ 情報提供・発信の充実

柱３ スポーツを推進する人材の育成

(1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進 (4)障害者のスポーツ推進

(1)スポーツ環境の整備・充実 (2)遊び場の確保
(3)自宅での運動の推進

(1)指導者の育成 (2)スポーツを「ささえる」活動の推進
(3)アスリートの育成

(1)情報提供・発信の充実

(1)スポーツ関係団体との協力・連携 (2)地域スポーツの推進
(3)スポーツツ―リズムの推進

計画推進のための取組（５つの柱）
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②取組の進捗状況



2021年の第1回大会開催から今年で4回目。当日は悪

天候のため、スイムが中止になったためデュアスロン
（ラン×バイクのみ）の開催となった。市内外からたくさ
んの参加者を迎え、参加者の年齢層は40歳から50歳
が全体の６割を超える結果となった。

また、大会コンセプトに「サステナブル」を掲げ、参加者、
地元地域、事業者、自治体など多様な主体が、トライ
アスロンを通して持続可能社会への貢献を目指し、今
大会では、フードロスや古紙回収のリサイクルに取り
組まれた。
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

LakeBiwaTriathlon2024（LakeBiwaTriathlon実行員会）（全国向けイベント）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (2)成人のスポーツ推進

日 時：令和６年10月20日（日）
場 所：守山市および野洲市（湖岸道路中心）

ラン スタート

完走者に配布の土にかえる新素材のタオル

バイク

大会コース

参加者 個人 リレー 合計（人）
R6 736 105 841

柱5 スポーツによるまちの活性化 (3)スポーツツ―リズムの推進
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

第12回守山野洲川クリテリウム（一般社団法人滋賀県自転車競技連盟）（全国向けイベント）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進

日時：令和７年３月16日（日）
場所：野洲川の堤防周辺特設周回コース

（守山市服部町地先）
参加者：336人

滋賀県唯一の公道自転車ロード・レース。
大会種目には、最もレベルの高い「C（カテ
ゴリー）１」をはじめ、「マスターズ」(50
歳以上)や「３歳～未就学児児童」など14種
のカテゴリーが設定され、初心者の方から競
技志向の方までそれぞれの能力に応じたレー
スが展開されます。
自転車の普及促進を図り、地域経済を活性化
させ、産業振興に寄与した功績により「守山
市自治振興表彰」を令和７年３月受賞。

都道府県 男性 女性 合計

東京 1 0 1

石川 6 0 6

福井 1 0 1

岐阜 14 4 18

静岡 2 0 2

愛知 30 5 35

三重 9 2 11

滋賀 126 15 141

京都 37 3 40

大阪 39 4 43

兵庫 13 0 13

奈良 12 1 13

和歌山 3 1 4

岡山 1 0 1

愛媛 5 0 5

高知 1 0 1

福岡 1 0 1

合計 301 35 336

(2)成人のスポーツ推進

(3)スポーツツ―リズムの推進柱5 スポーツによるまちの活性化
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

びわ湖マラソン2025（滋賀県・守山市等・県陸上競技協会・県スポ協）(全国向けイベント)

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (2)成人のスポーツ推進

日 時：令和７年３月９日（日）

一昨年から市民マラソンとなり第３回目の大会で、今年度新たな種
目に、「ペアリレーマラソン（第１走者：約26㎞ 第２走者：約
16km）」も加わり、より盛り上がりのある大会となった。また、
大勢のボランティアに支えられ、大会を無事に終えた。
フィニッシュ会場では、「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025」
のＰＲも行った。

柱５ スポーツによるまちの活性化 (3)スポーツツ―リズムの推進

●ボランティア（交通整理・給水・救護等）
参加者：約3,000人

ﾌｨﾆｯｼｭ会場の国スポＰＲブース

市長もランナーとして参加

コース図
（皇子山陸上競技場～烏丸半島）

●フルマラソン
参加者数：8,223人
完走者数：6,786人

●ペアリレーマラソン
参加者数：101人
完走者数： 88人

大会の様子
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

ファミリーウォークラリー（守山市）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進

・日時：令和６年４月27日（土）（1回目）、11月９日（土）（2回目）
・場所：守山市民運動公園
・参加者人数推移

市民運動公園で開催されているフリーマーケットフェスタ＆スタンプラ
リーとコラボし、普段運動できていない市民層にアプローチすることで、
運動実施率の向上を図った。
また、グラウンドゴルフやニュースポーツのモルックを体験できるコー
ナーを設け、競技の普及に努めた。
なお、今年度で2年目の事業となるが、参加者実績は昨年度と概ね同じ
人数となった。

ファミリーウォークラリー受付

グラウンドゴルフ体験

参加者 1回目 2回目 合計（人）

R6 554 484 1,038
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

第55回MORIYAMA NEW YEAR駅伝大会（守山市）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進(2)成人のスポーツ推進

日 時：令和７年１月13日（祝・月）
場 所：守山市民運動公園周辺
参加チーム：114チーム

部門 参加者数

小学生の部 約300人
一般の部 約300人

オープンの部 約200人
合計 約800人

今年は早朝気温0度という厳しい寒さの中の開催となった。
一般の部のスタートの際には、スターターである「二十歳
のつどい」実行委員2名に加え、国スポ・障スポの機運を
高めることを目的に、「もーりー」、「キャッフィ―」も
参加し大会を盛り上げてくれました。また、小学生の部で
は、選手の小学生やその監督、保護者が集まり、会場は笑
顔や声援で溢れ、大変盛況な中大きなトラブルもなく、無
事に大会を終えた。

待ち時間には、市民体育館に
て「ストラックアウト」や
「キックターゲット」等がで
きるお楽しみコーナーを開設



②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

ほたるのまち守山第42回野洲川健康ファミリーマラソン大会（守山市）

柱1 ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進(2)成人のスポーツ推進

日 時：令和７年３月２日（日）
場 所：ビッグレイク周辺
参加者：703名

天気が芳しくなかった中、最年少１歳、
最高齢88歳までの参加者が来場した。
会場では、SGH文化スポーツ振興財団
による「走り方教室」（幼児の部・小学生
低学年の部）を実施した。
また、お楽しみコーナーでは軽食販売や
スポーツ体験を実施した。ほか、お魚ふれ
あいコーナーを設け、子どもたちを中心に
野洲川に触れる貴重な機会となった。

２㎞の部（ビッグレイク）

スポーツ体験コーナー 走り方教室

お楽しみコーナー（お魚ふれあいコーナー）

10
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

歩こう会（各学区地域総合型スポーツクラブ・守山市）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (2)成人のスポーツ推進(3)高齢者のスポーツ推進

趣旨：歩くことにより、健康の保持増進に努め、参加者相互の親睦を深める。
地域住民のスポーツ愛好会活動の発展と市民の健康生活の促進を図る。

第178回歩こう会（市主催分）

日時：令和６年５月25日（土）
場所：滋賀県長浜市（７kmコース）
参加者：31人
運営スタッフ：９人

当日は晴天のなか、琵琶湖岸
や古い町並みを散策した。大
通寺での現地解散とし、参加
者は、黒壁スクエアから長浜
駅付近での観光も楽しまれた。

第１回歩こう会は昭和49年に実施
NO 学区名 実施日 行先 距離（km） 参加人数（人）

1 守山 11月30日（土） 大津市 7.7 28

2 吉身 11月23日（土） 甲賀市土山 5 23

3 ４月６日（土） 京都府亀岡市 9 39

4 ６月８日（土） 多賀町 6 59

5 ９月７日（土） 伊丹市 10 36

6 10月5日（土） 岐阜県 9 40

7 11月23日（土） 長岡京市 10 40

8 12月14日(土) 大津市 6 42

9 2月22日(土) 京都府城陽市 7 43

10 4月7日（日） 大津市 8.5 8

11 9月29日（日） 京都府大原 5 27

12 7月21日（日） 河西学区内 3 11

13 11月17日（日） 湖北路 6 34

14 3月16日(日) 大阪府堺市 5.7

15 ６月１日(土) 豊郷町 8 17

16 11月10日（日） 永源寺 8 21

17 中洲 10月26日（土） 近江八幡市 4 13

481

速野

合計

玉津

河西

小津

各学区の歩こう会



12

②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツフェスティバルもりやま2024（守山市スポーツ協会）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進 (4)障害者のスポーツ推進

日時：令和６年5月25日（土）、26日（日）
場所：守山市民運動公園、守山市民球場
参加者：34チーム480人（93人減）

６月から5月開催へと変更し、２日間好天に恵ま
れ大会を終えることができた。新たに学童野球の
開催。また、ゴールボールは、テレビ局の取材が
あり、障害者スポーツの認知度向上を図った。

日付 種目 チーム数 人数

交流戦ソフトボール一般５０歳以上 5 65

軟式野球　小学生の部 ― 109

交流戦ソフトバレーボール一般 3 24

交流戦ソフトバレーボール小学生 3 21

交流戦ソフトバレーボールシルバー 3 18

交流戦ゴールボールエンジョイ 4 16

卓球教室 ― 5

交流戦ソフトボール一般 12 159

交流戦軟式野球 4 47

剣道教室 ― 7

卓球体験会 ― 2

補助輪外し教室 ― 7

34 480

5月25日

5月26日

合計



13

②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

第２回びわこ地球市民の森リレーマラソン（守山市スポーツ協会）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進

柱５ スポーツによるまちの活性化 (3)スポーツツ―リズムの推進

キッズランフィニッシュ

リレーマラソンスタート

選手宣誓

お楽しみイベント（動物ふれあい）

リレーマラソンスタート

・日時：令和６年12月８日（日）
・場所：びわこ地球市民の森

守山市スポーツ協会の主催による第２回びわこ地
球市民の森リレーマラソンが開催された。
市内外から多くのランナーが集まり、１周1.5㎞
のコースを３時間耐久で、各チームが励まし合い
ながらタスキを繋いで走り抜いた。
また、会場では、キッチンカーやアニマル仮装大
賞コンテスト、動物ふれあい、シャボン玉体験の
コーナー、豚汁ふるまいにより来場者を楽しませ
た。

参加者 キッズラン リレーマラソン 合計（人）
R6 89 328 417
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

ピエリ体育祭（ピエリ守山、守山市）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進(2)成人のスポーツ推進(4)障害者のスポーツ推進

柱５ スポーツによるまちの活性化 (1)スポーツ関係団体との協力・連携

日時：令和７年２月23日（日）
場所：ピエリ守山

子どもから大人まで幅広い年齢層の方が新体力テストの種目を体験し、自
らの体力を知り、運動することの大切さに気づいていただく機会とした。
また、国スポ・障スポPRブースを設置し、大会への機運醸成を図った。

 会場 種目 人数 

Ａ 
新体力テスト 437 名 

もーりーサンバイザー作り 189 名 

Ｂ 
キッズバレーボール教室 

スポーツ体験会 
620 名 

Ｃ スポーツチャレンジ 617 名 

Ｄ B-fit 特別体験会 373 名 

Ｅ フットサル＆ティーボール教室  140 名 

- 参加者合計 2,376 名 

新体力テスト 国スポ・障スポPRブース キッズバレーボール教室 スポーツ体験

スポーツチャレンジ B-fit特別体験会 フットサル教室 ティーボール教室
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

【新】ヤンマーイベント（ヤンマー、守山市）

柱５ スポーツによるまちの活性化 (1)スポーツ関係団体との協力・連携(3)スポーツツーリズムの推進

令和６年７月20日（土） 参加者：550名
YANMAR SUNSET MARINA SPORTS FES 2024
～夏だ！祭だ！琵琶湖で遊ぼう！～

令和６年５月26日（日）
親子セーリング競技観戦ツアー 参加者：30名

令和６年10月12日（土）
ヨット体験会 参加者：42名

令和６年11月24日（日）
ドラゴン級
国際
ヨットレース
観覧イベント

参加者：100名

琵琶湖における
セーリング競技
や、ヤンマーが
長年取り組んで
きたマリン分野
での文化醸成に
触れていただく
ことを目的に開
催した。
体験会の参加倍
率は最高5.3倍
あり、普段なか
なか体験できな
いウォータース
ポーツに触れて
いただける絶好
の機会となった。

湖上サッカー SUP体験 モルック体験

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

守山市民運動公園利用状況

文化体育振興事業団による市民
運動公園内の各施設の利用を促
進するための事業。トップアス
リートによるバスケットボール
教室や陸上教室からスポーツ
チャンバラなどの親子参加型体
験教室まで幅広くプログラムを
展開することで、様々な層に向
けてスポーツ振興を図る。

(1)子どものスポーツ推進(2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進(4)障害者のスポーツ推進

柱1 ライフステージに応じたスポーツの推進

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実

施設利用実績（人）※令和６年４月から令和６年11月末までの実績値

大アリーナ 多目的アリーナ 弓道場 市民球場 テニスコート スポーツ広場 ソフトボール場 合計

26,227 15,783 4,389 16,101 18,420 16,252 6,825 103,997

バスケットボール教室の様子

ジュニアテニスクラブの様子

親子チャレンジ教室の様子 親子リトミックの様子

健康体操クラブの様子 ジュニア卓球クラブの様子
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

環境学習都市宣言記念公園「もりやまエコパーク」施設利用状況

もりやまエコパークでは、水泳教室や
子ども体操教室、ヨガなど子どもから
大人まで幅広い年齢層が参加できるプ
ログラムが指定管理者によって展開さ
れており、施設利用に寄与している。
また、グラウンドゴルフ場も設置され
ており、高齢者の運動の場も提供され
ており、多くの方に利用されている。

(1)子どものスポーツ推進(2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進(4)障害者のスポーツ推進

柱1 ライフステージに応じたスポーツの推進

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実

プール トレーニングジム 多目的ホール グラウンドゴルフ場 合計

77,678 9,198 14,564 2,560 104,000

水泳教室の様子

施設利用実績（人）

体操教室の様子

※R6は令和６年４月から令和７年１月までの実績値
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

ユニバーサルスポーツ普及推進事業（守山市）

(1)子どものスポーツ推進 (4)障害者のスポーツ推進柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進

実施日 対象者 種目

１ 10/8.10/10.10/11 立命館守山高校 ボッチャ

２ 11/22 中洲小学校３年生 ゴールボール

３ 12/10 吉身小学校３年生 ゴールボール

４ 1/14 物部小学校４年生 ボッチャ

５ 1/23 立入が丘小学校３年生 ボッチャ

６ 1/28 速野小学校３年生 ゴールボール

７ 2/4 玉津小学校３年生 ゴールボール

８ 2/6 小津小学校３年生 ボッチャ

９ 2/13 守山小学校４年生 ゴールボール

10 2/28 河西小学校３年生 ゴールボール

市内の小学校・高等学校において、競技団体の協力
のもと、ユニバーサルスポーツの普及に取り組んだ。
年齢・国籍・障害の有無に関わらず誰もが楽しめる
ユニバーサルスポーツの体験を通じて、共生社会や
相互理解について考える機会となった。
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

トップアスリート交流事業「夢授業」（元Ｊリーガー 村田和哉氏）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (3)アスリートの育成

河西小学校と明富中学校にて、もーりー守山ふる
さと大使の元Ｊリーガー村田和哉氏による夢授業
を行い、子どもたちとの触れ合いを開催。
プロアスリートの想いや、夢を持ち続けることの
大切さを学ぶ良い機会となった。

日 時：令和６年６月４日（火）
令和６年１0月16日（火）

場 所：河西小学校、明富中学校
参加者：小学６年生６クラス、中学２年生５クラス
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

トップアスリート交流事業「夢授業」（元オリンピック日本代表 我孫子智美氏）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (3)アスリートの育成

実施日 実施校

1/16 (夢授業) 吉身小学校６年生３クラス

【我孫子智美（あびこともみ）】
・滋賀県草津市出身
・ロンドンオリンピック棒高跳日本代表
・元日本記録保持者（４ｍ40㎝）
・しがスポーツ大使

オリンピアンであり元日本記録保持者で
もある我孫子智美氏による、夢授業や陸
上教室を市内学校で開催。
棒高跳びのポールを間近で見ることがで
き、児童には良い機会になった。

(1)子どものスポーツ推進
(2)成人のスポーツ推進
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

地域からの依頼によるスポーツ体験指導（守山ふれあい出前講座等）

(1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進 (4)障害者のスポーツ推進

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 実施日 対象者 種目

１ ９/25 小津会館（25人） ボッチャ

２ 11/11 守山市健康推進員（25人） ボッチャ

３ 11/24 荒見子ども会（50人） 走り方教室

４ 11/29 杉江町福祉部会（25人） ボッチャ

５ 12/１ 今宿自治会（25人） モルック

６ 1/22 小津会館（25人） ボッチャ、スカットボール

７ 1/18 伊勢自治会館（25人） ボッチャ

主に各地区会館からの依頼を受けて、地域住民に対しユニバー
サルスポーツなどの体験会を実施し、地域に新たなスポーツが
根付くよう指導を行った。

(2)地域スポーツの推進

柱５ スポーツによるまちの活性化
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

守山市総合型地域スポーツクラブ事業活動補助金、各学区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

平成27年度に「守山市総合型地域スポーツクラブ事業活
動補助金」を創設し、活動支援を行ってきたが、財源不
足によるクラブ運営が困難になってきているとの意見を
踏まえ、支援拡充を行った。（令和４年４月１日施行）

学区
基礎事業 発展事業

歩こう会
グラウンド
ゴルフ

もりもり
スポーツ広場

その他

守山・物部 〇 〇 サイクリング、健康体操教室、キッズ教室、わくわくフェスタ

吉身・立入が丘 〇 〇 〇 吉身学区自治会交流スポーツ大会、スポーツ健康部会研修会

小津 〇 〇 〇
芋掘り体験事業、凧作り体験事業、防災学習事業、ボウリング
大会、健康診断テスト＆講演

玉津 〇 〇 〇 玉津っ子キャンプ

河西 〇 〇 〇 スポーツセミナー、ソフトボール大会、ボウリング大会

速野 〇 〇
モルック交流会、ソフトボールリーグ戦、ビーチボールバレー
交流会、スタンプラリー、里山登山

中洲 〇 〇 学区ミニ運動会

【令和５年度各クラブからの申請実績】

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実

柱５ スポーツによるまちの活性化 (2)地域スポーツの推進

【改正前】

補助率 上限額

①クラブが行うスポーツを通じての健康づくり、
　世代間交流およびコミュニティ形成の向上に係る事業
②各クラブ間の連絡調整事業
③クラブの活動促進に係る資格取得および研修事業

補助対象

1/2 25,000円

【改正後】

区分 補助率 上限額交付要件対象事業

1/2 25,000円

基礎事業以外の健康増
進に寄与する事業(サ
イクリング、体操、
キャンプ、体力測定
等)に要した経費

発展事業
基礎事業で
助成を受けて
いること

1/2 25,000円

基礎事業

歩こう会、
グラウンドゴルフ、
もりもりスポーツ広場
(学校体育施設の開放)

対象事業を
２つ以上実施
していること

総合型地域スポーツクラブが持続的
に地域スポーツの担い手としての役
割を果たし、「質的な充実」に重点
を移していくため、各学区のそれぞ
れの取り組みや活動状況等の実態を
情報交換する場として、令和６年11
月28日に守山市役所にて連絡協議会
を初開催した。R7年度も継続開催。



予算 ○○,○○○千円（国○,○○○千円、県○,○○○千円）

②取組の進捗状況

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実

行政手続きのオンライン化により、利用者の
利便性向上を図りました。

・【R6.10～】小学校体育施設（グラウンド、体育館）
・【R6.10～】中学校体育施設（体育館、武道場）
・【R6.4～】立入公園（多目的グラウンド）
・守山市市民運動公園（市民体育館、多目的アリーナ、
弓道場、スポーツ広場、市民球場、ソフトボール場）
・エコパーク（多目的ホール）
・ビッグレイク
・守山町公園テニスコート
・地域総合センター(スポーツ広場、テニスコート)

①公共施設予約システムの拡充 ②公共施設予約システムキャッシュレス決済の導入
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【新】公共施設予約システムの学校開放事業の追加・キャッシュレス導入

令和６年10月よりオンライン決済を導入。学校開
放事業では徐々に利用が増え、約50%の利用と
なっている。

(参考)学校体育施設の予約状況

現金 オンライン 合計 オンライン比率

10月 304,375 71,050 375,425 19%

11月 172,425 102,625 275,050 37%

12月 131,600 126,075 257,675 49%

1月 137,800 116,975 254,775 46%
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツ施設整備（守山市民運動公園）

柱２ スポーツができる場の確保

R6 38,764千円
多目的アリーナ床張替

R6 14,078千円
排水対策工事

(1)スポーツ環境の整備・充実

R6 113,362千円
大アリーナ床張替・LED化

国スポ大会競技施設の体育館大アリーナ床張替およびLED照明改修、
多目的アリーナ床張替、多目的アリーナ排水施設整備を実施

工事中 完了

完了

完了

R6 428千円
臨時駐車場区画線
ロープ設置工事

公社土地

完了
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツ施設整備（野洲川歴史公園サッカー場「ビッグレイク」）

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実

R6 人工芝公認 439千円

Bコート
（人工芝）

Bコート
・ロングパイル人工芝メンテナンス
※JFA（日本サッカー協会）の公認更新

・照明分電盤改修

Aコート
（人工芝）

Cコート
（天然芝）

R6 照明分電盤改修
360千円

R6 合併浄化槽改修
3,800千円

R６ 高圧受電設備改修
2,800千円

施設内
・高圧受電設備改修
・合併浄化槽改修
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツ施設整備（環境学習都市宣言記念公園「もりやまエコパーク」）

令和６年度に「バスケットボール
コート」および「スケートボード
場」の整備が完了。
2施設の供用開始は、令和７年度
４月を予定。
また、今年度には「少年サッカー
場」、「多目的グラウンド」およ
び「陸上レーン」の整備にも着手
しており、令和７年度に工事完了
を予定している。

(1)スポーツ環境の整備・充実柱２ スポーツができる場の確保
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツ施設整備（立入公園）

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実 (2)遊び場の確保

立入公園利用実績（人）

芝生広場 多目的グラウンド 合計

4,075 5,609 9,684

※令和６年４月から令和７年１月までの実績値

令和６年４月１日から供用開始。
ＪＲ琵琶湖線東側地域の、新たなスポーツ施設
として立入公園（立入町）に設立。

施設
・多目的グラウンド66ｍ×57ｍ（夜間照明有）
・駐車場42台（うち２台身障者用）
・駐輪場
・トイレ
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

「守山市スポーツ栄誉賞」の表彰・「各種スポーツ大会出場選手激励金」の交付

柱４ 情報提供・発信の充実 (1)情報提供・発信の充実

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (3)アスリートの育成

守山市スポーツ栄誉賞

各種スポーツ大会
出場選手激励金

年度 交付件数

R4 60件
R5 91件

R6 93件

競技スポーツ大会において、極め
て優秀な成績をあげ、守山市民に
勇気と感動を与えた個人または団
体の選手に対し、その努力と栄誉
を称え、かつ、本市のスポーツ振
興を図るために授与される賞を創
設。（令和４年12月９日創設）

氏名 大会名 競技

南井 瑛翔 パリ2024パラリンピック競技大会 競泳 100mバタフライ、100m背泳ぎ

安井 駿一 第23回全国障害者スポーツ大会 ボッチャ（ペア）

米谷 琴葵 第23回全国障害者スポーツ大会 陸上 50m走、砲丸投げ

西田 有里 ドバイ2024 U20アジア陸上競技選手権大会 女子800m
※R6は令和７年３月12日現在
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②取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

【新】市ホームページ機能強化

柱４ 情報提供・発信の充実 (1)情報提供・発信の充実

市ホームページ内「イベントカレンダー」機能 情報発信の強化

イベントカレンダー画面 守山市民運動公園イベント ビッグレイクイベント

令和５年９月に市
ホームページがリ
ニューアルされたこ
とに伴い導入された
「イベントカレン
ダー」機能において、
守山市民運動公園お
よびビッグレイクの
開催イベントを掲載
し、より広く市民へ
の参加を促した。
（令和６年４月掲載
開始）
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③計画3か年の振り返り
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③計画3か年の振り返り

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

〇計画位置づけ事業推移

分類
事業名・主体 実績（R4⇒R6）

計画柱別

柱2，柱4 市ホームページ機能強化（守山市）
ICT推進により市HP上にイベントカレンダー（市民運動公園やビッグレイク等の施設が開催するイベント掲載も含む）を
新設し、公共施設予約システムのキャッシュレス化を実施。市内ウォーキングマップ・外遊びマップの作製、HP掲載。

〇計画位置づけ事業推移（情報発信）

分類

事業名・施設名

実績数

備考
事業別 計画柱別 単位 R4 R5

R6

R4比較
（％）

イベント
（全国）

柱1、柱5

トライアスロン（LakeBiwaTriathlon実行員会）
人 7,336 7,755 9,400 128%びわこマラソン（滋賀県）

クリテリウム（県自転車競技連盟）

イベント
（市内）

柱1 ファミリーウォークラリー（守山市） 人 - 610 554 91%
柱1 駅伝（守山市） 人 811 800 800 99%
柱1 ファミリーマラソン（守山市） 人 717 855 703 98%
柱1 歩こう会（地域総合型スポーツクラブ・守山市） 人 405 535 481 119%
柱1 スポーツフェスティバル（市スポーツ協会） 人 415 573 480 116%

柱1、柱5 リレーマラソン（市スポーツ協会） 人 - 98 89 91%
柱1、柱5 ピエリ体育祭（ピエリ守山、守山市） 人 1,725 1,871 2,376 138%R6は1日開催、R4、R5は2日開催（R4:3,449、R5;3,663）
柱1、柱5 ヤンマーイベント（ヤンマー、守山市） 人 - - 722 - 5/26、7/20、10/12、11/24開催の4日間合計

施設利用
柱1、柱2 市民運動公園 人 107,574 112,944 103,997 97%R6が7か月間実績のため、R4、R5も同時期で比較
柱1、柱2 エコパーク 人 106,078 99,165 104,000 98%R6が10か月間実績のため、R4、R5も同時期で比較

表彰 柱3，柱4
守山市スポーツ栄誉賞 人 1 4 4 400%
激励金 回 60 91 93 155%

講演

柱1 ユニバーサルスポーツ普及推進事業（守山市） 回 11 10 10 91%3年間で市内全小学校（9校）および中学校3校で事業展開を行った

柱1、柱3 トップアスリート交流事業「夢授業」（守山市） 回 21 18 14 67%3年間で市内小学校6校および中学校1校で事業展開

柱1，柱5 守山ふれあい出前講座（守山市） 回 12 7 7 58%3年間で各地区会館や各種団体から依頼を受けて延べ26講演を実施
会議 柱2，柱5 各学区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会（守山市） 回 0 0 1 - R6に新設
工事等 柱2 スポーツ施設整備（守山市） 施設 14 14 15 107%
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③計画3か年の振り返り

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

〇住みやすさ指標に係るアンケート（参考調査）

目 的：市民の幸せに対する実感や日常生活への思いに関する意識調査。地域課題や守山市長期ビジョン
2035に活用。

調査年度：令和６年度（前回調査は令和３年度）
調査対象：住民基本台帳に記載された18歳以上の市民のうち、無作為抽出した2,000人
回答状況：361件（うち郵送：197件、インターネット：164件）、回答率：18％

評価分野 質問文
割合（％）

前回（R3） 今回（R6） 増減

①健康・医療 あなたは、普段の生活のなかで体を動かしたり運動したりしていますか 42.6 47.4 4.80 

⑦文化・スポーツ
あなたは、日常的にスポーツする機会があると思いますか 26.1 26.3 0.20 

守山市は、スポーツに関する施設・環境（体育館、運動公園など）が充実しているまちだと思いますか 53.6 65.1 11.50 

※市スポーツ推進計画の展開時期とアンケート対象時期が重なること、評価分野にスポーツ振興に係るものが
あることから、アンケート結果を参考値とする。
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（参考）わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025に係る事業



（参考）わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025に係る事業

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

わたSHIGA輝く国スポ守山市競技別リハーサル大会

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (２)スポーツを「ささえる」活動の推進(３)アスリートの育成

柱５ スポーツによるまちの活性化 (３)スポーツツ―リズムの推進

競技 大会期間等 延べ来場者数

ソフトボール
大会期間：R6.9/14～9/16(３日間)
守山市運営：9/14～9/16
運営場所：守山市民球場

2,939名

バレーボール
大会期間：R6.9/28～9/29(２日間)
守山市運営：9/28
運営場所：守山市民体育館

1,547名

サッカー

大会期間：R6.10/19～10/23(５日間)
守山市運営：10/19～10/21
運営場所：ビッグレイク(10/19～10/21)
※水口スポーツの森陸上競技利用あり（10/20）

1,324名

軟式野球
大会期間：R6.11/2～11/4(３日間)
守山市運営：11/3～11/4 ※11/2雨天により延期
運営場所：守山市民球場

1,396名

令和７年度の国スポ・障スポ本大会に向けた競技会運営
の予行演習を目的として、各競技のリハーサル大会を開
催し、令和７年度の円滑な大会運営にあたり、課題等を
抽出しました。

試合風景（サッカー） 試合風景（バレー）

無料ふるまい 大会運営
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35令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

【新】MORIYAMA軟式野球フェスティバル （「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025」300日前イベント）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (1)指導者の育成 (3)アスリートの育成

（参考）わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025に係る事業

日時：令和６年11月23日（土・祝）
場所：市民球場、ソフトボール場、スポーツ広場
参加者：700人

近畿選手権県予選会決勝

小学3年生野球大会元プロ野球選手トークショー

野球教室

「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025」
機運醸成のための300日前イベントとして、
また、、次世代のスポーツ選手育成を目的
に、近畿選手権兼予選会（決勝戦）と、小
学生を対象とした軟式野球教室を実施。ま
た、一昨年まで日本プロ野球オリックスバ
ファローズで活躍されていたT―岡田さん
とアーティスト「Bigfumi」さんをお呼び
し、トークショー＆ミニライブを開催。広
く参加者を募ることができた。



36令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

【新】MORIYAMA FES（わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025リハーサル大会開催記念イベント）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (1)指導者の育成 (3)アスリートの育成

日時：令和６年10月14日（月・祝 スポーツの日）
場所：野洲川歴史公園サッカー場（ビッグレイク）
来場者：サッカー教室（小学生） 200人

サッカー教室（中学生） 100人
ティーボール教室（小学生） 150人
エキシビションマッチ観覧者 約1,500人

（参考）わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025リハーサル大会状況

市内小中学生を中心にサッカー教室とのティーボール教室を開催。
イベントの目玉として、プロサッカーリーグJリーグdivision1所属
チーム京都サンガF.C.を招致し、ビッグレイクをホームとする関西
サッカーリーグ所属のレイジェンド滋賀FCとのスペシャルエキシ
ビションマッチを開催。トップアスリートとの交流を通して、市民
をはじめ多くの方にプロスポーツを身近に感じてもらえる場を提供
することができ、スポーツ意識の向上が図れ、そして来年度の国ス
ポ・障スポ本大会サッカー競技の開催周知することができた。



（参考）わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025リハーサル大会状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

国スポ準備(啓発イベント、その他取り組み)

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (２)スポーツを「ささえる」活動の推進(３)アスリートの育成

柱５ スポーツによるまちの活性化 (３)スポーツツ―リズムの推進

市民に対して国スポ・障スポの周知を図るため、広報・啓発

物品を作成し、各種イベント等で啓発活動に取り組んでいる

他、守山市ホームページ・広報誌、Instagram による情報発

信を行っています。

➣啓発イベント〔PR出動数：25イベント（R6年度実績）〕

➣Instagrame〔フォロワー数：1307（R7年３月）〕

企業、学校・園、自治会、観光物産協会等と連携を図り、

守山市に関わる多くの方と一緒に大会を作り上げていま

す。

➣企業協賛〔協賛数：15者（R７年３月）〕

➣学校・園連携〔国スポ・障スポ授業、園鼓隊デモンス

トレーション、市内小学生応援イラスト作成等〕

啓発イベント

多様な主体との連携

もりやま夏祭りPR イナズマロックPR

企業協賛物品 応援イラストポスター展

37
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⑵ 令和７年度の新しい取組について
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⑵令和７年度の新しい取組について

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

モルック大会（守山市スポーツ推進委員）

柱５ スポーツによるまちの活性化 (1)スポーツ関係団体との協力・連携 (2)地域スポーツの推進

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 (1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進 (3)成人のスポーツ推進
(4)障害者のスポーツ推進

守山市スポーツ推進委員が主催となり、各学区の地域住民の声を反映し、大会の企画運営を図る中、
モルックを通じて、参加者である家族・パートナー・仲間・選手同士のさらなる親睦と交流を深め
つつ、健康と体力の維持増進に寄与することを目指す。

大会名：Molkky Moriyama CUP 2025

主 催：守山市スポーツ推進委員

共 催：守山市・守山市文化体育振興事業団

日 時：令和７年11月８日（土）

午前８時30分から午後１時まで

場 所：守山市民球場 芝生

参加者：小学生４年生以上で守山市在住・在勤・在学の方

定 員：24チーム（１チーム：２名から３名まで）【R7.1.26：スポーツ推進委員と
市職員による模擬大会を実施】
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⑵令和７年度の新しい取組について

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツ施設整備（守山市民運動公園）

柱２ スポーツができる場の確保

R7 10,000千円
駐車場舗装

R7 13,000千円
歩道舗装

R7 20,000千円
駐車場舗装

(1)スポーツ環境の整備・充実

令和７年度は、国スポ本大会会
場の駐車場整備（第2駐車場およ
び第4駐車場）を実施予定。
また、第4駐車場付近に歩道を新
設予定。
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③取組の進捗状況

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツ施設整備（野洲川歴史公園サッカー場「ビッグレイク」）

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実

R7 クラブハウス内空調整備
12,500千円

R7 照明LED化 10,000千円

Bコート
（人工芝）

クラブハウス
・クラブハウス内空調設備改修（田園空間センター
含む）
以下7箇所
サロン、会議室、救護室、サッカー協会事務所、
映像展示室、総合案内展示室、田園空間センター
事務所

Bコート
・LED照明改修

Aコート
（人工芝）

Cコート
（天然芝）

R7 ビッグレイクトイレ改修
6,493千円

R7 施設内放送設備改修
3,776千円

R7 駐車場整備
45,000千円

駐車場整備
・臨時駐車場新設（103台）

施設内
・放送設備改修
・トイレ改修（洋式化）
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⑵令和７年度の新しい取組について

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

スポーツ施設整備（環境学習都市宣言記念公園「もりやまエコパーク」）

柱２ スポーツができる場の確保 (1)スポーツ環境の整備・充実

令和7年度整備事業

・少年サッカー場
・多目的グラウンド
・陸上レーン
令和６年度から工事着手してお
り、令和７年度に完了予定。
なお、供用開始は令和８年度を
予定。



令和７年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

国スポ開催 主な取り組み

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (２)スポーツを「ささえる」活動の推進(３)アスリートの育成

柱５ スポーツによるまちの活性化 (３)スポーツツ―リズムの推進

⑵令和７年度の新しい取組について

わたSHIGA輝く国スポ本大会日程

分類 種目 競技会場 競技日程

デモンストレーション競技
還暦軟式野球 守山市民球場 ７月５日

ミックスバレーボール 守山市民体育館 ７月21日

公開競技 エアロビック 守山市民体育館 8月23日、24日

正式競技

バレーボール 守山市民体育館 9月28日～10月1日

ソフトボール
守山市民球場 9月29日～10月1日

守山市民ソフトボール場 9月29日～9月30日

サッカー
ビッグレイク 10月3日～10月7日

水口スポーツの森 10月5日

軟式野球 守山市民球場 10月4日、5日

本大会においては、リハーサル大会で実施しなかった以下の取組を実施。
➣国スポ弁当作製：県外から来られる方に守山・滋賀の魅力を伝える弁当作製
➣学校観戦：大会の盛り上げとともに子ども達のスポーツに関心を持つきっか
けにします

学校応援

国スポ弁当イメージ
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令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

【新】わたSHIGA輝く国スポ・障スポ開催100日前記念イベント（機運醸成）

柱３ スポーツを推進する人材の育成 (2)スポーツを「ささえる」活動の推進(3)アスリートの育成

柱５ スポーツによるまちの活性化 (1)スポーツ関係団体との協力・連携(2)地域スポーツの推進(3)スポーツツーリズムの推進

日時：令和７年６月14日（土）、15日（日）
場所：守山市民運動公園、守山市民ホール

⑵令和７年度の取組について

【イベントテーマ】
・滋賀をスポーツで元気にする大会
・日常的にスポーツを「する」「みる」「支える」こ
とのできる環境づくり
・生涯にわたり心身ともに健康で活力ある生活を送る
ことができるよう、健康づくりへの関心を高め、行
動につなげるきっかけづくり
→『スポーツを「みる」「する」「支える」すべての
人への応援』をテーマに企画・開催する。

【開催内容（案）】
・オープニングセレモニー（市内高校吹奏楽部演奏会）
・矢野燿大氏講演会
・風船太郎 バルーンショー
・モルテン「MY FOOTBALL KIT」ワークショップ
・ゆるスポ、ユニバーサルスポーツ体験
・アスリートトークショー
・鳥谷敬氏野球教室
・村田和哉氏サッカー教室
・東レアローズ滋賀バレーボール教室
・県下一斉クリーンアップ運動

【開催目的】
・国スポ・障スポの機運醸成、競技観戦促進、スポー
ツ文化醸成

・地元・地域、各企業・団体との連携
・次世代を担うアスリートの育成
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予算 ○○,○○○千円（国○,○○○千円、県○,○○○千円）

⑵令和７年度の新しい取組について

柱５ スポーツによるまちの活性化 (3)スポーツツーリズムの推進

45

令和８年度全国高等学校総合体育大会(通称：インターハイ)の開催準備

インターハイは、学校対抗で行われる高校生スポーツの総合体育大会であり夏季大会と冬季大会が開催。
開催地は、ブロックごとの輪番による広域開催となっており、近畿ブロックでは令和８年。
バレーボール(女子)の会場となっている草津市と守山市は、ともに国スポでバレーボールの会場となって
いること、空調設備が整備されており熱中症対策が講じられることが理由で滋賀県が選定。
令和７年度は、県が主催する会議に出席し、準備を進める。

開催年度 R3 R4 R5 R6 R7 R8

ブロック 北信越 四国 北海道 九州(北) 中国 近畿

競技種目 会場地 競技種目 会場地

総合開会式 大津市 ローイング 大津市

陸上競技 彦根市 ホッケー 米原市、長浜市

水泳 草津市 ウエイトリフティング 高島市

バレーボール(女子) 草津市、守山市 フェンシング 大津市
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⑶市民意識調査について
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⑶市民意識調査について

1 趣旨
第３期計画の後期を迎える令和７年度においては、滋賀県下で開催される国スポ障スポ本大会が

本市でも開催され、市民にとってスポーツがより身近に感じられることが期待される。次期計画策
定を令和８年度に控えることから、市民に対してスポーツ意識・スポーツ実施に対する意識調査を
実施し、次期計画に資するデータを収集する。

2 調査手法
〇回答方法：郵送調査票（紙媒体）およびオンライン調査票
〇調査対象：市民2,000名（無作為抽出による）

（対象）年齢20歳から89歳まで
〇調査時期：令和７年12月頃

３ 調査内容
前回実施意識調査の内容に加え、スポーツ庁が実施する意識調査を参考に、基礎項目、スポーツ

実施率、要因、実施状況、状況変化、支える、パラスポーツ、スポーツの価値、国スポ障スポなど
の項目に分類された設問にて調査する。市民意識調査内容は次ページのとおり。

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会



48

⑶市民意識調査について
意識調査（案）

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

No 項目 質問案 前回 国 備考

1基礎(属性) 性別を教えてください。 〇 〇

2基礎(属性) 年齢は何歳ですか。 〇 〇

3基礎(属性) 現在の職業を教えてください。 〇 〇

4基礎(属性) 世帯構成を教えてください。 〇 〇

5基礎(属性) 住んでいる学区を教えてください。 〇 △ 【国】お住まいの都道府県をお答えください。現在お住まいの都市規模をお答えください。

6基礎(体力) このところ健康だと思いますか。 〇

7基礎(体力) ご自身の体力についてどのように感じていますか。 〇

8基礎(体力) あなたは、普段、運動不足を感じますか。 〇

9スポーツ実施率 あなたは日常生活で、エレベーターや乗り物をできるだけ使わないように心がけていますか。 △

10スポーツ実施率 過去１年間の中でどの程度、運動やスポーツ(30分以上、身体を動かす運動)を行っていますか。 〇 △ 【国】運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。

11粗悪要因 【No10該当者】なぜ運動やスポーツをあまり行っていないのですか。また、そのうち最も大きな理由は何ですか。 △ 〇

12要因
【No10該当者】運動やスポーツを週に１日以上実施した理由は何ですか。また、そのうち最も大きな理由は何
ですか。

〇

13実施状況 この１年間、運動やスポーツをどこで実施しましたか。 〇

14実施状況 この１年間に行った運動やスポーツの中で、特に多く実施した運動やスポーツを順番に３つあげてください。 △ 〇 【前回】この１年間に、どのような運動やスポーツを行いましたか。

15スポーツの価値 【NO13該当者】あなたが運動・スポーツを実施した目的は何ですか。 〇

16状況の変化 あなは１年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度は増えましたか。減りましたか。 〇

17状況の変化
【No16該当者】１年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度が増えた理由は何ですか。また、そのうち最も
大きな理由はどれですか。

〇

18状況の変化
【No16該当者】1年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度が減った理由またはこれまで以上増やせない理
由は何ですか。また、そのうち最も大きな理由はどれですか。

〇

19支える あなたがこの１年間に行った「運動やスポーツをささえる活動」があれば全部あげてください。 〇

20支える あなたがこの１年間に行った「運動やスポーツをささえる活動」は、どの程度行いましたか。 〇

21パラスポーツ
あなたは、これまで過去一度でもゴールボールやボッチャ等の障害者スポーツ・パラスポーツを体験したことがありま
すか。

〇

22パラスポーツ 障害のある人とない人で、ともに運動・スポーツを実施したことがありますか。 〇

23スポーツの価値 あなたは、運動・スポーツを実施することが好きですか。 〇

24スポーツの価値 【No23該当者】あなたが運動・スポーツが嫌いな理由は何ですか。 〇

25国スポ・障スポ 滋賀県で開催された国スポ・障スポは、あなたの運動するきっかけになりましたか。
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⑶市民意識調査について
意識調査（案）設問1-1

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

No 項目 質問案 選択肢

1基礎(属性) 性別を教えてください。 1.男性 2.女性 3.回答しない

2基礎(属性) 年齢は何歳ですか。 1.20代 2.30代 3.40代 4.50代 5.60代 6.70代 7.80代

3基礎(属性) 現在の職業を教えてください。

1.自営業主 2.勤め人-専門・技術職（教員、技術者等） 3.勤め人（事務職など）
4.勤め人（販売・サービス・保安職、販売店の店員、ウェイター、守衛、インストラクターなど）
5.主婦 6.学生 7.無職 8.答えたくない

4基礎(属性) 世帯構成を教えてください。
1.配偶者 2.父親・母親 3.子ども 4.祖父母 5.兄弟姉妹 6.孫・ひ孫 7.一人暮らし
8.答えたくない

5基礎(属性) 住んでいる学区を教えてください。 1.守山 2.吉身 3.小津 4.河西 5.玉津 6.速野 7.中洲

6基礎(体力) このところ健康だと思いますか。 1.健康である 2.どちらかといえば健康である 3.どちらかといえば健康ではない 4.健康ではない

7基礎(体力) ご自身の体力についてどのように感じていますか。
1.体力に自信がある 2.どちらかといえば体力に自信がある 3.どちらかといえば体力に自信がない
4.体力に自信がない

8基礎(体力) あなたは、普段、運動不足を感じますか。 1.大いに感じる 2.ある程度感じる 3.あまり感じない 4.ほとんど感じない

9スポーツ実施率 あなたは日常生活で、エレベーターや乗り物をできるだけ使わないように心がけていますか。
1.心がけている 2.どちらかといえば心がけている 3.どちらかといえば心がけていない
4.心がけていない

10スポーツ実施率
過去１年間の中でどの程度、運動やスポーツ(30分以上、身体を動かす運動)を行ってい
ますか。

1.行っている 2.どちらかといえば行っている 3.どちらかといえば行っていない 4.行っていない

11阻害要因
【No10該当者】なぜ運動やスポーツをあまり行っていないのですか。また、そのうち最も大きな
理由は何ですか。

1.仕事や家事が忙しいから 2.子どもに手がかかるから 3.病気やけがをしているから
4.年をとったから 5.場所や施設がないから 6.仲間がいないから 7.お金に余裕がないから
8.運動・スポーツが嫌いだから 10.面倒くさいから 11.運動・スポーツ以上に大切なことがあるから
12.生活や仕事で体を動かしているから 13.特に理由はない 14.わからない

12要因
【No10該当者】運動やスポーツを週に１日以上実施した理由は何ですか。また、そのうち
最も大きな理由は何ですか。

1.健康のため 2.体力増進・維持のため 3.筋力増進・維持のため 4.楽しみ、気晴らしとして
5.運動不足を感じるから 6.精神の修養や訓練のため 7.自己の記録や能力を向上させるため
8.家族のふれあいとして 9.友人・仲間の交流として 10.美容のため
11.肥満解消・ダイエットのため 12.わからない

13実施状況 この１年間、運動やスポーツをどこで実施しましたか。

1.公共体育・スポーツ施設 2.学校体育施設 3.フィットネスクラブ・ジム等の民間商業インドア施設
4.レジャープール、スキー場、ゴルフ場等の民間商業アウトドア施設 5.自宅または自宅敷地内
6.職場または職場敷地内 7.公園 8.公民館 9.空き地 10.道路
11.山岳・森林・海・川・湖等の自然環境 12.わからない

14実施状況
この１年間に行った運動やスポーツの中で、特に多く実施した運動やスポーツを順番に３つ
あげてください。

サッカー等56項目
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⑶市民意識調査について

意識調査（案）設問1-2

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

No 項目 質問案 選択肢

15スポーツの価値 【NO13該当者】あなたが運動・スポーツを実施した目的は何ですか。

1.健康のため 2.体力増進・維持のため 3.筋力増進・維持のため 4.楽しみ、気晴らしとして
5.運動不足を感じるから 6.精神の修養や訓練のため 7.自己の記録や能力を向上させるため
8.家族のふれあいとして 9.友人・仲間の交流として 10.美容のため
11.肥満解消・ダイエットのため 12.わからない

16状況の変化
あなは１年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度は増えましたか。減
りましたか。

1.増えた 2.あまり変わらない・変わらない 3.減った 4.わからない

17状況の変化
【No16該当者】１年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度が増え
た理由は何ですか。また、そのうち最も大きな理由はどれですか。

1.仕事が忙しくなくなったから 2.家族育児が忙しくなくなったから 3.健康になったから
4.場所や施設ができたから 5.仲間ができたから 6.指導者がいるようになったから
7.お金に余裕ができたから 8.運動・スポーツが好きになったから
9.テレワーク等により時間ができたから 10.特に理由はない 11.わからない

18状況の変化
【No16該当者】1年前と比べて運動・スポーツを実施する頻度が減った
理由またはこれまで以上増やせない理由は何ですか。また、そのうち最も
大きな理由はどれですか。

1.仕事や家事が忙しいから 2.子どもに手がかかるから 3.病気やけがをしているから
4.年をとったから 5.場所や施設がないから 6.仲間がいないから 7.お金に余裕がないから
8.運動・スポーツが嫌いだから 10.面倒くさいから 11.運動・スポーツ以上に大切なことがあるから
12.生活や仕事で体を動かしているから 13.特に理由はない 14.わからない

19支える
あなたがこの１年間に行った「運動やスポーツをささえる活動」があれば全
部あげてください。

1.運動・スポーツの指導 2.トレーナー 3.スポーツの審判 4.スポーツクラブ・団体の運営や世話
5.スポーツ施設の管理の手伝い 6.大会・イベントの運営や世話
7.自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的な活動
8.スポーツ団体や選手への寄付・クラウドファンディング等への参加 9.行ていない 10.わからない

20支える
あなたがこの１年間に行った「運動やスポーツをささえる活動」は、どの程
度行いましたか。

1.日常的に行った 2.不定期に行った 3.わからない

21パラスポーツ
あなたは、これまで過去一度でもゴールボールやボッチャ等の障害者ス
ポーツ・パラスポーツを体験したことがありますか。

1.ある 2.ない

22パラスポーツ
障害のある人とない人で、ともに運動・スポーツを実施したことがあります
か。

1.ある 2.ない

23スポーツの価値 あなたは、運動・スポーツを実施することが好きですか。 1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

24スポーツの価値 【No23該当者】あなたが運動・スポーツが嫌いな理由は何ですか。

1.疲れるから 2.苦手だから 3.格好悪いから 4.人に見られたくないから
5.けがをする恐れがあるから 6.汗をかくから 7.体や衣服が汚れるから
8.実施する意味や価値を感じないから 9.お金がかかるから 10.時間を取られるから
11.青少年期に所属した運動部活動・民間クラブの影響 12.学校の体育等の影響
13.特に理由はない 14.わからない

25国スポ・障スポ
滋賀県で開催された国スポ・障スポは、あなたの運動するきっかけになり
ましたか。

1.なった 2.どちらかといえばなった 3.あまりならなかった 4.ならなかった 5.わからない
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⑶市民意識調査について
意識調査（修正案）

令和６年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

No 項目 質問案 選択肢

1基礎(属性) 性別を教えてください。 1.男性 2.女性 3.回答しない

2基礎(属性) 年齢は何歳ですか。 1.20代 2.30代 3.40代 4.50代 5.60代 6.70代 7.80代

3基礎(属性) 現在の職業を教えてください。
1.自営業主 2.勤め人-専門・技術職（教員、技術者等） 3.勤め人（事務職など）
4.勤め人（販売・サービス・保安職、販売店の店員、ウェイター、守衛、インストラクターなど）
5.主婦 6.学生 7.無職 8.答えたくない

4基礎(属性) 世帯構成を教えてください。 1.配偶者 2.父親・母親 3.子ども 4.祖父母 5.兄弟姉妹 6.孫・ひ孫 7.一人暮らし 8.答えたくない

5基礎(属性) 住んでいる学区を教えてください。 1.守山 2.吉身 3.小津 4.河西 5.玉津 6.速野 7.中州

6基礎(体力) このところ健康だと思いますか。 1.健康である 2.どちらかといえば健康である 3.どちらかといえば健康ではない 4.健康ではない

7スポーツ実施率過去１年間の中でどの程度、運動やスポーツ(30分以上、身体を動かす運動)を行っていますか。 1.行っている 2.どちらかといえば行っている 3.どちらかといえば行っていない 4.行っていない

8阻害要因 【No10該当者】なぜ運動やスポーツをあまり行っていないのですか。また、そのうち最も大きな理由は何ですか。

1.仕事や家事が忙しいから 2.子どもに手がかかるから 3.病気やけがをしているから
4.年をとったから 5.場所や施設がないから 6.仲間がいないから 7.お金に余裕がないから
8.運動・スポーツが嫌いだから 10.面倒くさいから 11.運動・スポーツ以上に大切なことがあるから
12.生活や仕事で体を動かしているから 13.特に理由はない 14.わからない

9実施状況 この１年間、運動やスポーツをどこで実施しましたか。

1.公共体育・スポーツ施設 2.学校体育施設 3.フィットネスクラブ・ジム等の民間商業インドア施設
4.レジャープール、スキー場、ゴルフ場等の民間商業アウトドア施設 5.自宅または自宅敷地内
6.職場または職場敷地内 7.公園 8.公民館 9.空き地 10.道路
11.山岳・森林・海・川・湖等の自然環境 12.わからない

10実施状況 この１年間に行った運動やスポーツの中で、特に多く実施した運動やスポーツを順番に３つあげてください。 サッカー等56項目

11スポーツの価値 【NO13該当者】あなたが運動・スポーツを実施した目的は何ですか。

1.健康のため 2.体力増進・維持のため 3.筋力増進・維持のため 4.楽しみ、気晴らしとして
5.運動不足を感じるから 6.精神の修養や訓練のため 7.自己の記録や能力を向上させるため
8.家族のふれあいとして 9.友人・仲間の交流として 10.美容のため
11.肥満解消・ダイエットのため 12.わからない

12支える あなたがこの１年間に行った「運動やスポーツをささえる活動」があれば全部あげてください。

1.運動・スポーツの指導 2.トレーナー 3.スポーツの審判 4.スポーツクラブ・団体の運営や世話
5.スポーツ施設の管理の手伝い 6.大会・イベントの運営や世話
7.自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的な活動
8.スポーツ団体や選手への寄付・クラウドファンディング等への参加 9.行ていない 10.わからない

13パラスポーツ あなたは、過去一度でもゴールボールやボッチャ等の障害者スポーツ・パラスポーツを体験したことがありますか。 1.ある 2.ない

14パラスポーツ 障害のある人とない人で、ともに運動・スポーツを実施したことがありますか。 1.ある 2.ない

15国スポ・障スポ 滋賀県で開催された国スポ・障スポは、あなたの運動するきっかけになりましたか。 1.なった 2.どちらかといえばなった 3.あまりならなかった 4.ならなかった 5.わからない


