
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守山市・守山市教育委員会 
 

応援します あなたの生涯学習 
 

講師情報・各種講座・イベント情報満載！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域は まちをつくる 

生涯学習 
ひとは家庭をつくり 家庭は地域をつくり 

わかちあい 

よろこび ま な び 

人が輝く 地域が輝く 

～まちづくりは生涯学習から～ 

―それは、市民一人ひとりが自分に適した方法で、適した時期に「自分

でまなび」「みんなでまなび」「みんなからまなぶ」生き方を継続して行う―

これが、生涯学習です。 

  つまり、楽しく、明るくまなびを重ねること、そのまなびから生きるこ

とのよろこびも生まれてくる。なによりも、このよろこび、生きがいを自分

のものにとどめておくことなく、家庭はもちろん、職場や地域社会に広くわ

かちあうと共に、生きる幸せをかみしめあうところに生涯学習の意義がある

のです。 

「まなび、よろこび、わかちあい」の心こそ、まちづくり推進活性化への原

動力といえます。 

 

守山に住んでよかったと実感できるまちづくり 



 

 

 

 

 

   生涯学習とは、市民一人ひとりが充実した人生を送ることをめざして生涯にわたって 

行う学習です。それは自分に合った学習のやり方を自ら選んで行うものです。 

   この「まなびのひとこえ」は市民のみなさんの生涯学習を応援するため、出前講座の 

メニューや市内で展開されている講座や行事などをご紹介します。 

   生涯学習をとおしての学びの成果や支え合う気持ち、絆が活気あふれる地域づくりに 

つながることを期待しています。 
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生涯学習のマスコット“マナビィ” 

                  １．名前の由来 

                    生涯学習の「学び」と蜜蜂の英語「Bee」とを 

あわせて「マナビィ」と名付けられました。 

                  ２．特徴 

                    「学ぶ」という字の頭に角が３本あるように、 

学ぶことが好きな「マナビィ」にも触覚が３ 

本あります。もちろん遊びも大好き。よく学 

び、よく遊ぶ蜂です。 

 

 

あなたに合った学習を 

今、生涯学習の時代です 
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生涯学習Ｑ＆Ａ 

Ｑ１ 生涯学習って何ですか？   
      わたしたちが生きがいのある充実した生活を送るために、 

自由に学習方法を選んで、楽しく人と触れ合いながら、生涯 

にわたって学ぶことです。 

     この「学ぶこと」とは、わたしたちの生活すべてにおよび 

ます。趣味やスポーツ、レクリエーション活動だけでなく、 

社会的・現代的課題への取り組みや、わたしたちの地域に目 

を向けて、学んだことを生かしながら、積極的に活動するこ 

とも大切な生涯学習です。 

Ａ 

Ｑ３ 生涯学習によるまちづくりとは？   
      市民憲章の具現化をめざして、市民と行政、さらに社会の諸機

能が一体となって、生涯学習社会の実現を図ろうとする取り組み

です。 

守山市では、市民の自主的で意欲的な学びを支援しながら、学 

びの成果が地域の課題解決につながり、まちづくり活動に生かさ 

れるような、学校教育、社会教育、家庭教育が持つ教育的機能が連

携したまちづくり、つまり「生涯学習によるまちづくり」を提唱し

ています。 

Ａ 

Ｑ２ 今なぜ生涯学習なのでしょうか？   
    その理由は３つあります。 
 

     ①楽しく、心の豊かな生きがいのある生活のため 

      学習活動を通じて体験するさまざまな達成感や充実感が、生きが 

いのある生活を生みます。 

     ②社会・経済の変化に対応するために 

      ますます便利になる生活機器などに囲まれて生活するには、それ 

らを使いこなす方法を学ばなければなりません。 

     ③学びの成果が生かされる社会を築くために 

      学歴よりも、その人の生き方や学びの成果が正しく評価され、それ 

を生かすことのできる社会、すなわち「生涯学習社会」を築くこと 

が必要です。 

Ａ 
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◆申込み可能な方  市内在住・在勤・在学の８名以上の団体・サークル 

◆出前講座の内容  次ページ以降の一覧表から選択 

◆派遣される講師   【行政編】市職員・教職員 

               【団体編】社会教育関係団体・社会福祉団体等の非営利団体に所属するメンバー 

【市民編】各種講座等の講師として実績のある方 

【ICT編】 ICT(＊1)に精通している方 

◆実施可能な日時 ・すべての講座は２時間以内 

      ・行政編は原則として平日午前９時から午後９時まで 

              ・市内の保育園・幼稚園・こども園は園務に支障のない時間 

              ・各編とも講師や所属等により異なります。期日や時間が限られている講座もありますので、 

詳しくは事務局にお問い合わせください。 

◆実施会場      市内に限ります。手配や準備は、お申込みの団体等でお願いします。 

◆講師料        原則として無料。講座によっては材料費等実費が必要な場合があります。 

◆申込方法      ①派遣を希望される３週間前までに「守山ふれあい出前講座申込書」でエルセンター 

もしくは各学区の公民館までお申込みください。申込書は P15 をコピーしていただくほか、守

山市のホームページからもダウンロード可能です。 

※守山市 HP→まなびのひとこえ 2025          →「守山市ふれあい出前講座」申込書 

              ②エルセンターで講師(あるいは担当課)との調整の上、派遣が決まりましたら、お申込み団体

等に出前講座受託通知書をメールまたは郵送にてお送りします。 

              ③内容等についての詳しい打ち合わせは、講師と直接していただきますようお願いします。 

(講師の連絡先は受託通知書に記載いたします) 

              ④出前講座終了後、受託通知書と一緒にお送りしておりますアンケートをエルセンターまで提

出してください。（FAX、メール可） 

◆申込みが     ・政治、宗教または営利目的に関わる催し等を行う可能性のあるとき 

できない場合  ・選挙にかかわる後援会の集会や労働組合の集会が同時に開催されるとき 

             ・公の秩序を乱すおそれのあるとき 

◆その他      ・講師の都合により、ご希望に添えない場合や開催日程を変更していただく場合があることをご

承知おきください。 

            ・行政編では、市職員が担当する業務を説明することにより、生涯学習まちづくりに寄与すること

を目的としておりますので、苦情や陳情はお聞きできないことや、その場でお答えできない内容

もあることをご了承ください。 

・団体編、市民編および ICT 編は、講師登録をされている市民の善意により実施されていますこ 

とをご理解ください。 

◆問合せ      事務局：守山市生涯学習会館(エルセンター)  

TEL：583－5558 FAX：583-5556 E-mail：kyoikusiencenter@city.moriyama.lg.jp 
 

(＊1)ICT とは、Information and Communication Technology の略で、情報通信技術を表す言葉です。 

 

守山ふれあい出前講座 ２ 

mailto:kyoikusiencenter@city.moriyama.lg.jp
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分類 番号 講座名 サブタイトル 講座内容 担当課 

市 

 

政 

1 
守山市の 

総合計画について 

守山市がめざす 

将来都市像とは？ 

・総合計画の作成意義について 

・現行の総合計画について(H23～R7) 
企画政策課 

2 
市民と協働で進

めるまちづくり 

守山市が進める協働の 

まちづくりとは？ 

・市民参加と協働のまちづくりの取組について 

・市民参画制度の概要 
市民協働課 

3 
守山市の 

情報公開制度 
守山市の情報公開制度 

・公文書の公開 

・情報の提供 

・附属機関等の会議の公開 
総務課 

4 
守山市の 

個人情報保護制度 

市民の権利利益(プライ

バシー)の侵害の防止を

図るため 

・市民等の個人情報の適正な取扱い 

・個人情報の開示手続き 

5 守山市の財政状況 わがまちの台所事情 守山市の財政状況について 財政課 

6 
市税の概要 

(あらまし) 

納税は伸びる市勢の 

みちしるべ 

・市税のあらまし(市民税・固定資産税等) 

・納税について 

税務課 

納税課 

生 

 

活 

7 防犯講座 
市民の安心・安全を 

めざして 
・防犯対策について 

危機管理課 8 交通安全教室 
交通事故を防止する 

ために 

・子ども、高齢者等の交通事故防止について 

・自転車マナーについて 

9 
守山市の防災に 

ついて 
防災・減災の取組み 自助、共助、公助の連携 

10 消費生活講座 
消費者トラブルに遭わ

ないために 

・最近の消費者トラブルの紹介 

・知らないと怖い！ネットトラブル 

・高齢者の消費者トラブル対策 

生活支援 

相談課 

(消費生活セ

ンター) 

11 
木造住宅の 

耐震改修について 
耐震補強のすすめ 耐震診断、耐震改修補助金について 建築課 

12 窓口アラカルト 窓口の届出と手続き 
・戸籍、住民票に関する届出について 

・印鑑登録に関する手続きについて 

市民課 

13 
マイナンバーカ

ードについて 

マイナンバーカードに

ついて 

・マイナンバーカードに関する手続きについ   

 て 

・マイナンバーカードの活用について(コン 

ビニ交付等） 

人 

 

権 

14 

人を大切にする 

まちづくり(同和

問題・人権問題) 

みんなで話し合い、 

みんなでまちづくり 

・同和問題について 

・人権問題について 
人権政策課 

15 
男女共同参画社

会をめざして 

だれもが自分らしく 

暮らせる地域づくり 

・男女共同参画社会について 

・こんな社会をめざします 

16 人権学習 気づきから行動へ 
何気なく見過ごしてしまう身近な差別に気付

き行動できる明るく元気な人権学習 

地域総合 

センター 

17 
地域で守ろう 

高齢者の人権 

介護する人とされる人

を守るために 

・高齢者の人権を守る 

・高齢者の虐待を防ぐために 

・高齢者と介護者を地域で見守り支える 

地域包括 

支援センター 

健 

康 

・ 

福 

祉 

18 
介護保険のしく

み 
介護保険制度の概要 

・介護保険制度の概要と必要性 

・申請方法から要介護認定まで 

・制度の内容 

介護保険課 

19 
介護予防・健康 

増進 

高齢者が安心して暮ら

し続けるために 

・転倒予防      ・生活習慣病予防 

・口腔機能、栄養改善 ・季節に応じた健康管理 

・認知症予防     ・守山百歳体操 

・もりやまプラス体操 ・守山健康のび体操 

・うつ、閉じこもり予防 地域包括 

支援センター 

20 
認知症サポーター 

養成講座 

認知症になっても安心

して暮らせるまちづく

り 

(認知症の人と家族を地域

で支えるために) 

この講座の受講者は認知症サポーター(認知

症の人と家族の応援者)となります。修了書

を配布します。 

・認知症を理解する・認知症サポーターとは 

【行政編】メニュー 
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分類 番号 講座名 サブタイトル 講座内容 担当課 

健 

康 

・ 

福 

祉 

21 終活について 
住み慣れた場所で最期ま

で過ごすために 

・在宅医療や介護について 

・在宅看取りについて 

・終活のススメ 

 ～エンディングノートを書いてみよう～ 

地域包括 

支援センター 

(在宅医療･介

護連携サポー

トセンター) 

22 
国民健康保険の 

しくみ 

わたしたちの健康を 

ささえる国保 
国民健康保険制度の概要 

国保年金課 

23 
後期高齢者医療 

制度のしくみ 

高齢者のための 

後期高齢者医療制度 
後期高齢者医療制度の概要 

24 
福祉医療費助成 

制度のしくみ 

病院での窓口負担の 

助成について 
福祉医療費助成制度の概要 

25 国民年金のしくみ 知って安心国民年金 

・年金制度のしくみ ・各種届出の必要性 

・年金請求について ※外部機関に講師依頼

をするため、希望にそえない場合があります。 

26 
こころの健康 

づくり 

こころも身体も元気に 

過ごすために 

・こころの健康について 

・自殺対策、ゲートキーパー研修 

すこやか 

生活課 
27 

おとなの健康 

づくり 

生活習慣病予防のための

健康づくり 

・生活習慣病の予防について 

骨粗しょう症、糖尿病、内臓脂肪症候群

(メタボリックシンドローム等) 

・健康な食生活、食育について 

・健(検)診や健診結果の見方について 

・たばこと禁煙について 

・歯科保健について 

28 
子どもの健康 

づくり 
すこやかな子育て 

・乳幼児、子どもの健康 

・乳幼児、子どもの栄養 

・乳幼児、子どもの歯科 

母子保健課 

29 
介護予防・健康 

増進 
病気や治療のことを知る 

・皮膚、排泄ケアについて 

・摂食、嚥下障害について  

・自宅で行う感染対策 

・認知症かな…と思ったら 

・腰痛体操 

・専門職に学ぶ(薬と副作用、AED の使い方等) 

済生会守山 

市民病院 

総務課 

30 病気と治療を知る 小児アレルギーについて 

・子どものアレルギーについて 

・吸入、スキンケア、エピペン使用、軟膏

塗布の説明と指導 

31 
障害福祉に 

ついて 

障害のある人が利用でき

る制度 

・福祉サービス「こんな時こんな制度」 

・障害者総合支援法の概要 
障害福祉課 

32 発達障害について 正しい理解と支援について 
・発達障害とは何か 

・発達障害児(者)支援で大切なこと 
発達支援課 

33 子育て支援事業 
守山市子ども・若者応援

プランから 

・子ども、子育て、若者支援に関する概要 

・地域社会全体での取り組みの重要性 
こども 

政策課 
34 

ファミリー・サポ

ート・センター事

業 

地域における育児の相互

援助活動について 

ファミリー・サポート・センターの概要説

明 

環 

 

境 

35 環境学習について 
みんなで学ぼう！ 

守山市の環境 

・環境学習の推進について 

・守山市の水辺環境について 

環境政策課 

36 生活環境について 環境問題と私たち 

・地域温暖化を考える 

・守山市の生活環境 

・守山市の取り組む環境保全施策 

37 
ごみの減量と正し

い分別について 

市民全体でごみの減量と

リサイクルを推進しよう 

・ごみ処理の現状と課題 

・ごみの分別と再資源化の促進 

・ごみ減量の目標と取り組み 

ごみ減量 

推進課 

38 

環境センターの 

施設見学 

※出前講座はありません 

ごみ処理から考える環境

問題 

・ごみ処理施設の概要(ＤＶＤ鑑賞) 

・ごみ処理の流れ、余熱利用について 

・ごみ処理施設の見学 

環境 

センター 

行 政 編 
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分類 番号 講座名 サブタイトル 講座内容 担当課 

環 

 

境 

39 
今の子どもに必要

な事 
学齢期で大切にしたいこと 

・学校生活で大切にしたいこと 

・これから大切にしたい学び 
学校教育課 

40 子育て支援講座 

乳幼児期に大切にした

いこと 

乳幼児期に関する子育てについて等 

保育 

幼稚園 41 
乳幼児期における

子育て 

・幼児期の子育てについて 

・乳幼児期の子どもの遊びについて 

・乳幼児の絵本等の読み聞かせ 

42 
「生涯学習まちづ

くり」について 

守山市が進める生涯学

習まちづくりとは？ 

・生涯学習の考え方 

・生涯学習まちづくりとは 

・まちづくり推進会議と推進員の役割 

社会教育・ 

文化振興課 

歴 

史 

・ 

文 

化 

財 

43 大庄屋諏訪家屋敷 
赤野井町諏訪家の歴史

と文化財 

江戸時代の庄屋建物と庭園、歴史の解説・案

内 

文化財 

保護課 

44 
琵琶湖の舟運と 

交流 

守山市古高町下長遺跡

の調査成果から 

古墳時代の琵琶湖を介した船運から当時の生

活や交流を探る 

45 
野洲川流域の埋も

れた古墳 

地域の埋もれた古墳の

話 
市内ほかで発掘された古墳の調査成果 

46 
野洲川流域の中世

集落など 

鎌倉～室町時代にかけ

ての集落跡の生成と発

展 

市内の横江遺跡、欲賀遺跡群、二町鏡遺跡の

調査成果からの話 

47 守山市の文化財 
市内の国・県・市指定文

化財説明・解説 
指定文化財の説明、指定文化財とまちづくり 

48 守山市の遺跡 
市内にある遺跡の概要

説明 

縄文時代、弥生時代から江戸時代にかけての

遺跡の説明、保存の必要性 

49 
弥生の王国・ 

伊勢遺跡 

弥生時代の国の中心・伊

勢遺跡 

伊勢遺跡の成立から発展の歴史、大型建物の

意義、保存の必要性 

50 
弥生のタイムカプ

セル・下之郷遺跡 

県内最大の環濠集落下

之郷遺跡 

下之郷遺跡の成立から発展の過程、稲作、自

然、生活、史跡指定の話 

51 
野洲川と守山の歴

史 

野洲川の改修と服部遺

跡 

野洲川改修まで工事が行われるなか、野洲川

と守山に暮らした先人達の深いつながりを解

説。全国でも屈指の遺跡が見つかった経緯を

説明します。 

52 守山のお祭り 
市内の無形民俗文化財

の概要 

守山市内に点在するお祭り(無形民俗文化財)

の内、指定文化財を中心に概要を解説しま

す。 

文 

化 
53 おはなし 

子どもにおはなしを 

届ける 

・絵本の読み聞かせ 

・ストーリーテリング 

・紙芝居 等 

図書館 

ス
ポ

ー
ツ 

54 スポーツ出前講座 楽しくスポーツ 

ボッチャ、スカットボール、キンボール、モ

ルック等のユニバーサルスポーツを地域に赴

き、実技指導をします。 

スポーツ 

振興課 

ま 

ち 

55 守山市の観光 守山市の観光 守山市の観光の現状と取組み 商工観光課 

56 
都市計画による 

まちづくり 

みんなで考える都市計

画 

地区計画や景観計画等の都市計画制度につい

て 

都市計画・ 

交通政策課 

57 野洲川のはなし 野洲川のはなし 

野洲川の誕生、自然、くらし、水害などの話

の中で歴史を受け継ぎ、どのような生き方を

していくかを問いかける。 

国県事業 

対策課 

行 政 編 
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分類 番号 講座名 団体名 講座内容 備考 

教 

 

 

養 

1 青少年の健全育成 
守山野洲少年センター 

「あすくる守山野洲」 
青少年問題の現状と健全育成について 日時相談 

2 
乳幼児の遊びに 

ついて 

守山市地域子育て 

支援センター 
乳幼児の遊びについてのお話と実技 

平日の執務時間 

日時相談 

3 
シルバー人材センタ

ーについて 

公益社団法人守山市シ

ルバー人材センター 

シルバー人材センターの仕組みや事業内

容、入会方法等についてお話しします。 

60 歳以上 

平日の執務時間 

4 観光ガイド講座 
守山市ボランティア 

観光ガイド協会 

「おもてなしの心」で守山市内の歴史お

よび文化をガイドします。 

日時相談 

10:00～ 

要教材費等 

5 
回想法認知症予防講

座 

回想法ボランティア 

いきいき 

高齢者サロン等で昔話をしながら、昔の

生活道具を用いて懐かしい話を楽しく回

想し、認知症の予防につなげる。 

高齢者 

火曜日以外 

6 
健康推進員による 

虫歯予防講座 

守山市健康推進員連絡 

協議会 虫歯予防部会 

(とんとんクラブ) 

乳幼児：虫歯予防のための教室、紙芝居、 

    ペープサート等（30 分） 

高齢者：歯の健康と食育に関するお芝居、 

    口腔体操等（30 分） 

10:00～15:00 

場所指定あり 

7 
健康推進員による 

防煙講座 

守山市健康推進員連絡 

協議会 たばこ部会 

紙芝居等によるたばこについての 

防煙教室等 
日時相談(平日) 

8 
健康推進員による 

手づくりおやつ講座 

守山市健康推進員連絡 

協議会 こども部会 
かんたんで無添加のおやつ作り 

日時相談(平日) 

幼児、小学 1･2

年生と保護者 

教材費 200 円位 

9 
健康推進員による 

食育講座 

守山市健康推進員連絡 

協議会 食育推進部会 

食育に関する紙芝居、エプロンシアター、

野菜クイズ 

日時相談(平日) 

要材料費等 

10 
健康推進員による 

運動講座 

守山市健康推進員連絡 

協議会 運動部会 
健康についてのお話と運動 

日時相談 

月～金曜日 

11 
健康推進員による 

食生活改善講座 

守山市健康推進員連絡 

協議会 食生活改善部

会 

・紙芝居(パワポ)を使った減塩の講座 

・生活習慣病予防の講話や食育料理教室 

8 月～12 月 

日時相談(平日) 

要資料代 

12 金融講座 
近畿財務局 

大津財務事務所 

・子育て世代向けのマネー講座 
平日 

10:00～17:00 

13 経済講座 
・滋賀県の経済・産業の魅力 

・財政大臣になって予算を作ろう！ 

平日 

10:00～17:00 

14 
終の住処づくりを始

めましょう 
NPO 法人ゆうらいふ 

・いつまでも元気に！～らくちん体操～ 

・医療、介護サービスの賢い使い方。 

人生の最終段階はどこで？費用は？ 

・“あなたが命の主人公”エンディング

ノートの活用・自分の最期は自分で決

めます！※その他、多数メニューあり 

日時不問 

15 
人生 100 年時代の

相続対策 

一般社団法人公益相続

支援センター京滋 

「今、何をどうしたらいいかわからな

い！」という方が、ご自身のこれからを

考えるきっかけ作りをお手伝いします。

遺言、不健康期間(認知症、成年後見)生

前贈与、相続税、手続き等、聴講者の理

解度・興味に応じてお話します。 

日時相談(平日 

16 転倒予防体操 

社会福祉法人 

守山市社会福祉協議会 

転倒する原因を知り、予防するための体

操を行います。 

日時相談 

17 運動機能向上体操 
ストレッチ体操や重りや棒を使った体操

を行います。 

18 
認知症予防と頭の体

操について 

認知症という病気の原因や症状を知り、

その予防方法を学びます。また認知症を

予防するための頭を使ったゲームなどを

行います。 

19 
車いすの使用と介助

の基本について 

実際に車いすに乗ってもらい、介助のポ

イントなどを学びます。 

【団体編】メニュー 
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分類 番号 講座名 団体名 講座内容 備考 

教 

 

 

養 

20 移乗の仕方について 

社会福祉法人 

守山市社会福祉協議会 

ベッドから車いす、車いすからベッドへ

の移動について、実技を交えて学びま

す。 

日時相談 

21 
ヘルパー業務につい

て 

ホームヘルパーの仕事の内容について学

びます。 

22 排泄介助について 
オムツの種類や当て方について、実技を

交えて学びます。 

23 
脱水・熱中症に 

ついて 

夏場に多い脱水や熱中症を予防する方法

を学びます。 

24 
食事介助の基本につ

いて 

嚥下困難(水や食べ物が飲みにくくなる

こと)を予防する運動や食事介助の方法

を学びます。 

25 
介護保険制度の基礎

知識について 

介護保険の申請から利用について学びま

す。 

26 
高齢福祉施設の基礎

知識について 

介護を必要とする高齢者が利用できる施

設について学びます。 

27 
住宅改修と福祉用具

の基礎知識について 

住宅改修の制度や実例、福祉用具を使っ

た安全な日常生活の方法等を学びます。 

28 
社会福祉協議会活動

について 

社会福祉協議会の歴史や活動、会費の使

いみちなどについて説明します。 

29 
赤い羽根共同募金に 

ついて 

事業の主旨、募金の使いみちなどについ

て説明します。 

30 

地域ぐるみの支え合

いについて 

(助け合い体験ゲーム) 

安心して暮らせる地域づくりに必要な住

民の見守り・支え合いを考えるゲームを

行います。 

31 
地域福祉権利擁護事

業について 

事業の主旨、サービスの実施状況等につ

いて学びます。 

32 
福祉活動に関する助

成金の活用について 

地域福祉活動に関係する助成金制度につ

いて説明します。 

33 

災害ボランティア 

センターの役割につ

いて 

地震等の災害発生後に開設する災害ボラ

ンティアセンターの役割などについて説

明します。 

34 
避難所運営ゲーム 

(HUG) 

避難所で起こりうる様々な出来事の対応

策を考えるゲームを行います。 

35 
ファミリー・サポー

トセンターについて 

利用にあたっての説明や子育てサポート

の活動内容などを説明するとともにその

場で会員登録も受付けます。 

36 
電気安全・省エネル

ギー講座 

一般社団法人 

関西電気保安協会滋賀

支店 

・ご家庭での身近な電気使用の安全 

・家庭での節電対策 

月～土曜日 

10:00～16:00 

37 
語り継ぐ平和への 

ねがい 

滋賀県平和 

祈念館 

滋賀県では、平成 5 年から県民の戦争体

験とそれにまつわる当時の資料を収集し

ています。これらの資料や体験談を通

し、戦争体験者の思いや平和への願いを

伝えていきます。 

火曜日以外 

9:00～17:00 

38 

楽しく歌って・心も

身体も健やかに・ゼ

ロから始める大人の

英語さろん 

笑顔の花が咲く 

英語で歌おう会 

英語の歌を歌ったり、発音をゼロから学

ぶことを通して、口腔機能の向上と心身

ともにリフレッシュしてもらうことを目

指す。また講座を通して、大人になって

からの友達づくりのきっかけを作り、社

会からの孤立を防ぐことを目標とする。 

日時相談 

要教材費等 

大人対象 

39 

うたと音楽に合わせ

て、楽しく身体を動

かそう 

Music For Health 

歌や音楽に合わせて身体を動かし、楽し

みながら身体機能や口腔機能の維持向上

を目指す。カラオケを歌うことで期待で

きる健康効果を伝える。 

日時相談 

要教材費等 

団 体 編 
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分類 番号 講座名 団体名 講座内容 備考 

教 

 

 

養 

40 認知症出前講座 

社会法人慈恵会 

ホームゆいの里 

認知症のちょっとした相談・研修 

日時不問 

41 介護予防教室 
高齢者の健康・転倒予防・脳トレ・口

腔体操・認知症予防 

42 介護者教室 排泄介助・おむつの当て方・介護食等 

43 
高齢者の住まいにつ

いて 
施設紹介等 

44 介護保険について 利用の仕方・サービスの種類 

45 おもちゃの広場 

しが木育協議会 

（プレようちえんキラ

ラ あそびのひろば） 

 

グッドトイをはじめ、いろいろな木製

玩具等で遊ぶことを中心に絵本の読み

聞かせ、親子体操、楽器あそびなどを

親子で楽しむ中で、子育てのアドバイ

ス、地域のコミュニティー作りを促す

サロン。 

日時要相談 

(午前中) 

乳幼児と保護者 

教材費１組 500

円程度 

46 
手作りおもちゃ 

工房 

間伐材や木片など身近な材料を使って

親子もしくは子どもが簡単なおもちゃ

作りを楽しむ講座。 

日時要相談 

10:00～15:00 

乳幼児～小学生 

と保護者 

教材費 300 円～ 

自 

然 
47 野鳥観察への誘い 日本野鳥の会滋賀 

守山市内やその周辺で見られる野鳥た

ちの姿をビデオ等で紹介すると共に、

野鳥観察の楽しみ方について話しま

す。 

日時不問 

文 

 

化 

48 
守山市の歴史を 

一緒に学びませんか 
守山やまもりガイド会 

守山市内各所の歴史を学ぶ。内容によ

り、現地のガイドもします。 

日時要相談 

要教材費 

49 守山市の弥生遺跡 
NPO 法人 

守山弥生遺跡研究会 

守山市には全国に誇る弥生遺跡があり

ます。民間人の眼から見た守山市の弥

生遺跡の素晴らしさと隠されたミステ

リーをお伝えします。 

日時不問 

趣 

 

味 

50 
ようこそ 

押し花の世界へ 

おしばな 

“なでしこの会” 
おしばなを使った可愛い小物作り 

親子で参加可 

教材費 500 円～ 

51 洋画の描き方 守山市美術作家協会 絵画表現(洋画)の初歩的実技 
日時相談 

絵画の初心者 

52 
鍋帽子🄬で 

エコクッキング 
大津友の会 

手づくりの保温調理グッズ、鍋帽子🄬

を使った省エネクッキングを紹介しま

す。災害時にも役に立ちます。 

5～6 月、 

10 月～3 月 

月・水・木曜日 

10:00～14:00 

(金・土は相談) 

要教材費等 

53 表千家茶道教室 中井表千家茶道教室 茶道を通して清心を究める 

日時不問 

教材費 500 円程

度 

54 
女性のための 

囲碁教室 
守山碁友会 かんたんな初級の囲碁講座 

第 2、4 月曜日 

13:30～17:00 

場所：市民交流 

センター 

要教材費 

55 
ハーバリウムを 

作ってみませんか 
花工房 S＆Y 

ドライフラワーを瓶にとじ込め、オイ

ルにひたして光り輝く様を楽しみま

す。 

日時不問 

教材費 1,000 円

～ 

56 詩吟の発表 石田七吟会 
詩吟の披露 

いろいろな会合に出かけていきます。 

日時不問 

要資料代 

団 体 編 
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分類 番号 講座名 講師名 講座内容 備考 

教 

 

養 

1 
タンスに眠っている

着物を着てみよう！ 

今井
いまい

 明子
あきこ

 

(日本和装総合協会認

定、着付け師範、和装プ

ロデューサー) 

着付けの仕事をしていると「着物はある

んだけど一人では着れないし…」着物が

かわいそうです。お手伝いします。 

午後のみ 

要相談 

2 

①男女平等度世界 

 118 位の日本、な 

ぜでしょうか？ 

②楽しく学ぶ身近な 

人権 

③老若男女のための

100 年つづく自治会  

④グローバル社会に  

 役立つ英語教育 

⑤今、日本に求めら

れているグローバ

ル教育とは 

⑥子どものいじめ

は、大人から?！ 

-いじめを根から

絶つ- 

西尾
にしお

 由
ゆ

利子
り こ

 

(守山市人権教育啓発

講師団講師、京都・私立

大学非常勤講師、AICO

産業カウンセラー、守

山市健康推進員) 

アメリカ・ヨーロッパでの留学・就職・

研究を通して国際理解、教育、子育て、

女性問題、介護、人権教育、語学教育に

ついて、対象別(教師・PTA・自治会・子

ども)にお話しします。 

日時相談 

3 近江商人に学ぶ 

渕 上
ふちがみ

 清二
せいじ

 

(金融法学会会員、元日

本金融学会会員) 

現代に生きる近江商人の経営理念、家

訓、生活ぶり 

日時相談 
4 

社史(郷土史)等の編

纂 

社史等の編纂のための内部組織作り、構

成の組立て、資料収集方法、予算見

積り、監修、スケジュール管理等の基本 

5 

知っておきたい相

続・遺言書・成年後

見制度 

相続・遺言書・成年後見制度の基礎知識 

6 

笑顔健康法 

「笑顔美人になろ

う！」 

西 村
にしむら

 ますみ 

(笑顔コミュニケータ

ー(笑顔案内人)、笑いヨ

ガ認定ティーチャー、

笑いヨガアンバサダ

ー) 

笑顔体操で老化防止・脳の活性化・免疫

力のアップ。笑顔の効果や笑顔のつくり

方など日常で実践していただける笑顔の

話を実習と体験談など楽しくお話させて

いただきます。 日時不問 

7 笑いヨガで元気に！ 

笑いヨガとは笑いと呼吸法を組み合わせ

た体操です。イスに座って、体を動かし

ながら笑う運動法です。子どもから高齢

者まで楽しめます。 

８ 
つなぎ目のない鎖を

作ろう 

尾崎
おざき

 正 彦
まさひこ

 

(生涯学習１級インス

トラクター) 

目的は「楽しむ･体験する･考える･思考の

幅を広げる」ことです。数学分野のトポロ

ジー(位相幾何学)を切り紙工作で体験しま

す。内容は年齢層や希望を考慮しながら相

談して決めます。ⅰ)つなぎ目のない鎖を

作る(材料形状：①平面板状形②筒形③ド

ーナツ形)ⅱ)両端閉じ三つ編みを作るⅲ)多

面体を作るⅳ)ブンブン回る風車を作る 

子ども～高齢者 

(ハサミが使え

る方) 

日時相談 

教材費 100 円～ 

要交通費 

９ 個性心理学 

川 上
かわかみ

 貴史
たかし

 

(マックスエンターテ

イメント JLL 認定マス

ターインストラクタ

ー、日本スポーツ拳法

連盟、正統拳法護身術

三段) 

自分を知って」こそ「なりたい自分」にな

れる。そして「相手を知る」ことで関係を

変えられる！バースディサイエンスの研究

により、自分と相手の違いを認め受け入れ

る人間関係作り、「おもしろ楽しく」「なる

ほど」目からウロコの時間が過ごせます！ 

土・日・祝 

要教材費等 

10 護身術教室 
スポーツ拳法を通して、誰でも学べて直後

から使える護身術をお伝えします 
土・日・祝 

11 
今日から笑顔 

「HAPPY 子育て」 

中 園
なかぞの

 暁子
あきこ

 

(心理カウンセラー、キ

ャリアコンサルタン

ト) 

「ほんとは怒りたくないのに」「今日も 

怒っちゃった」イライラ子育てからハッピ

ー子育てへ。 

日時不問 

内容により 

要教材費 

【市民編】メニュー 
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分類 番号 講座名 講師名 講座内容 備考 

教 

 

養 

12 
社会教育としての市

民活動の在り方 

清水
しみず

 正男
まさお

 

(大学教授－電子工学

―、合気道師範、滋賀県

合気道連盟理事長) 

社会教育は、学び直しと言われるよう

な技術の再習得から、趣味の芸術文化

活動をさらに深く探求する地域住民に

よる市民活動まで幅広い領域に広がり

ます。地元で生活する楽しさを伝え、

これからの社会に必須となる市民活動

の在り方についてお話します。 

月・火・木・ 

土・日曜日 

日時相談 

場所指定あり 

13 

太平洋戦争の生き証

人“松ヤニ採取跡

松” 

眞
さな

田
だ

 善 之
よしゆき

 

(県立平和祈念館と連

携、人権講座講師) 

新しい平和学習の素材！ 

太平洋戦争の末期に全国的に展開され

た松根油・松ヤニ採取の史実を今に伝

える松が、県内各地(守山市赤野井町に

も存在)に現存する事と今日の現状。 

小学生～高齢者 

日時不問 

14 赤野井塾 塩谷
しおたに

 壽
とし

朗
あき

 

まちづくりワークショップ 

・赤野井発「サッカー王国守山」への

歩み・豊かな米産地と自然景観赤野

井・浄土真宗の拠点赤野井他 

日時相談 

15 憲法カフェ 宇田
う だ

 賢 一
けんいち

 

(芸名:社福亭モーリー) 

(社会福祉士、法学士、介

護福祉士、成年後見人) 

日本国憲法の基本について、気軽にわ

かりやすく解説し、学んでいきます。 

日時不問 

16 お笑い福祉士登場 

腹話術・落語・小ばなし・南京玉すだ

れ等を通じて、会場の皆さまに元気に

なっていただく。 

17 交通安全セミナー 辻
つじ

 良男
よしお

 事故から身を守る方法等交通安全研修 

日時不問 

高齢者ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ、

自治会、老人会、

幼稚園児、小学生 

18 
ふろしきで防災＆エ

コ、ふろしき七変化 西 澤
にしざわ

 良 子
りょうこ

 

(日本風呂敷協会認定講

師、栄養士、調理師) 

風呂敷を使って防災や環境に役に立つ 

リュックやエコバッグ、帽子など活用

方法の紹介をします。風呂敷の色々な

活用術をお伝えします。 

日時不問 

要交通費 

駅まで送迎 

19 
心豊かに暮らす 食

文化 

季節料理と食べ物の関係についてと、

体と心に良い食べ物、食事マナーをお

伝えします。 

20 姿勢教室 
東

あずま

 奈津子
な つ こ

 

(日本カイロプラクティ

ック連合会) 

・ゴムバンド体操 

・座ってできる関節体操 

・親子姿勢教室 

・産後ママの骨盤体操 

日時不問 

21 

看護師ママが伝える

「生」教育講座 

～大人の意識をアッ

プデート～ 

原井
はらい

 有
ゆ

加
か

 

(元 NICU・GCU・保育園

看護師、育児セラピス

ト、アタッチメント・ベ

ビー＆キッズマッサー

ジインストラクター) 

子どもと関わる大人・保護者向けに、 

包括的性教育とは？乳幼児期からの性 

教育が大切な理由、日本の現状など、 

性教育の必要性を学ぶことが出来る内 

容 

月～金曜日 

10:00～15:00 

他日時は要相談 

22 

～あなたの足は大丈

夫？～身近に潜む足

トラブルへのリスク

とその対策について 

山添
やまぞえ

 由佳
ゆ か

 

(正看護師、トータルフ

ットケアスペシャリス

ト、フットケア衛生管理

士) 

知らないうちに取り返しのつかないこ

とになってしまった方と沢山出会って

きました。外反母趾、膝痛、巻き爪、

魚の目、たこ、水虫、糖尿病足病変に

ついて、足から全身を守る対策法(正し

いフットケア)と正しい歩き方について

お伝えします。 

日時不問 

23 

空気砲、ドライアイ

スを使った色水実

験、スライムボー

ル、シャボン玉、磁

石の実験 

野々村
ののむら

 尚
なお

毅
き

 

(サイエンスレンジャー) 
演示実験、実験、工作など 

日時相談 

要教材費 

200～300 円程

度 

市 民 編 
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分類 番号 講座名 講師名 講座内容 備考 

教 

 

養 

24 腸活・発酵教室 今井
いまい

 由莉
ゆ り

 

(発酵食スペシャリス

ト、科学教室講師、発酵

教室講師、危険物取扱者

甲種、特定化学物質作業

主任者、有機溶剤作業主

任者) 

お通じを始め、腸に悩みがある方、腸 

活によって今以上に健康的にイキイキ

と暮らしたい方、発酵食品に興味があ

る方に向けた講座です。食べ物を中心

に腸を整える方法をお伝えします。最

後はみんなで一緒に塩こうじを手作り

しましょう！ 

日時不問 

材料費 500 円 

程度 

25 

塩のふしぎ大発見！ 

きらきらスーパー 

ボールをつくろう 

塩と洗濯のりを使って、世界にひとつ 

だけのスーパーボールを作りましょ

う！ただ作るだけでなく、なぜスーパ

ーボールができたのかや塩の不思議に

ついても一緒に探究する科学実験講座 

日時不問 

小学生 

材料費 500 円 

程度 

26 腸活に挑戦 
番
ばん

川
かわ

 弘美
ひろみ

 

(看護師、ケアマネジャ

ー、腸活アドバイザー) 

今は身近になった「腸活」について、

腸の構造から腸内フローラについて、

食事等とその効果を講義形式でお話さ

せていただきます。 

10:00～15:00 

要相談 

27 
タッチフォーヘルス

健康法 

竹 林
たけばやし

 佳子
よしこ

 

(心理カウンセリング 1

級、コーチング 1 級、国

際キネシオロジー大学

公認インストラクター) 

キネシオロジー、健康増進、若返り、

自然治癒力の高め方 
日時相談 

自 

 

然 

28 ホタルの飼育 林
はやし

 善
ぜん

治
じ

 
ホタルの飼育とホタルの住む自然環境

についてのお話 
日時不問 

29 
守山の鮒寿司を継承

する 

阿
あ

加井
か い

 隆
たか

治
はる

 

(滋賀びわ湖漁業協同組

合玉津小津支所、守山鮒

寿司の会事務局) 

守山鮒寿司の紹介(他地域にない特徴) 
日時不問 

試食時要材料費 

30 天気の話 杉 本
すぎもと

 信也
しんや

 

(気象予報士) 

クイズ形式で楽しく天気の勉強をしま

しょう 

日時不問 

要教材費等 

趣 

 

味 

31 音楽で脳を活性化 

筈
はず

井
い

 玲子
れいこ

 

(全日本らくらくピアノ

🄬協会滋賀支部認定講

師) 

指のバラバラ運動は、最強の脳活にな

ります。音楽に合わせて指を動かした

り歌ったり、気軽に楽しみながら脳を

活性化。音楽を通して、いきいきとし

た集いの場を提供します。 

日時不問 

内容により 

要資料代 

32 
ファミコンアートに

挑戦 

石田
いしだ

 頼
より

仁
ひと

 

(ファミコンアートギネ

ス世界記録、僧侶、障が

い者支援勤務) 

1983 年に任天堂から発売されたファミ

コンのソフトを並べてアートを作りま

す ①ファミコンアートのお話 

②ファミコンアートを作ってみよう！ 

日曜日(他の曜日

は要相談) 

②の場合は 

スペースが必要 

33 楽しい折り紙教室 西之園
にしのその

 みどり 折り紙の作り方を指導します。 土・日曜日 

34 押花教室 北 村
きたむら

 貴美子
き み こ

 

(押花インストラクター) 
押花を使った作品づくり 

日時不問 

教材費等要 

35 

フラワーアレンジメ

ント・生花・ドライ

フラワー 

丈
じょう

達
たつ

 二三子
ふ み こ

 

(小原流教授) 
フラワーアレンジメント・生花の実践 

日時不問 

教材費等要 

36 

暮らしに花を 

(身近な花をいけよ

う) 

木村
き む ら

 節子
せ つ こ

 

(池坊いけ花教授) 

身近な花材を使って池坊自由花を指導

します。 

日時相談 

要花材費 

37 

自然素材で季節の造

形づくり、フラワー

アレンジメント 

柴田
しばた

 多栄子
た え こ

 

(マミフラワーデザイン

スクール講師、マミフラ

ワー滋賀指定教室責任

者) 

枝や苔、葉を使ったオブジェや壁飾り

づくり、寄せ植え、生花・ドライフラ

ワー・プリザーブドフラワー・アート

フラワーのアレンジメント・リース、

フラワーアレンジメント 

日時不問 

教材費 500 円～ 

市 民 編 
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分類 番号 講座名 講師名 講座内容 備考 

趣 

 

味 

38 

プリザーブドフラ 

ワー・フラワーアレ

ンジメント(生花) 

和田
わ だ

 正江
まさえ

 

(アジア花の文化協会、日

本バイオフラワー協会、ポ

ーセラーツインストラクタ

ー、タイルクラフトインスト

ラクター) 

生の花を特殊加工により長期保存でき

ます。 

日時相談 

要材料費 

39 ポーセラーツ 

シール感覚で使える転写紙や上絵の

具、金彩などを使って自由に絵付けを

楽しむホビーです。絵心がない方でも

本格的な作品作りができます。 

日時相談 

小学生以上 

要材料費 

40 あんフラワー絞り 

あんでつくったお花絞り 

(合成着色料不使用・グルテンフリーの

からだにやさしく見た目も美しい美味

しさも追及) 

日時相談 

要材料費 

41 タイルクラフト タイルのデザインと貼り方 

日時相談 

幼稚園児以上 

要材料費 

42 作ってみよう講座 

青木
あおき

 えい子
こ

 

(NPO 法人マナビィ滋賀

副理事長、編物・洋裁講

師、食生活アドバイザー

2 級) 

手編、指あみ、洋裁(リフォーム、着物

の再利用 etc)、折紙、紋切、江戸時代

からくりおもちゃ、廃物を利用した小

物づくりエコ工作(その他、食生活アド

バイザーとして話題提供「身体が教え

てくれる元気で長生き！」「80％で生き

生き老後」等) 

要教材費要 

できるだけ 

不用品を 

利用 

43 
たのしいお菓子作り

とラッピング 

小鳥居
ことりい

 恵
めぐみ

 

(製菓衛生師、ギフトラ

ッピングコーディネー

ター) 

簡単なケーキ・クッキーなど、洋菓

子、和菓子を楽しみながら作ります。

手作りのお菓子をきれいにラッピング

します。 

日時相談 

要教材費 

調理室・ 

要オーブン 

44 
スクラップブッキン

グ 中 島
なかじま

 奈
な

見
み

 

(アルバムアドバイザ

ー、キットパスアートイ

ンストラクター) 

写真を使って可愛くスクラップブッキ

ング。 
5～9 月 

12～3 月 

午後 

要材料費 
45 Kitpas(キットパス) 

キットパスを使って、手がたや足がた

をとってもらい、顔などを書いて作品

づくりをする。 

46 
オカリナを作ってみ

よう 

安 藤
あんどう

 信也
のぶや

 

(滋賀県オカリナ協会オ

カリナ製作講師) 

粘土から石こう型を使ってオカリナを

作り、素焼きした後に絵付けもしま

す。 

2 回講座 ①オカリナ作成 ②絵付け 

小学生～中学生

6 名まで 

教材費 600 円 

47 
ホップ・ステップ・

Balloon！ 
山添
やまぞえ

 敦子
あ つ こ

 

(Balloon-Deccorateor) 

ご要望の内容で、シーズンごとの作品

作りをご提案・ご用意いたします。 

親子ふれあい・子ども会・PTA・自治

会、どんな場面にも対応いたします。 

日時相談 

年齢制限なし 

48 
くらしを楽しむ水引

教室 

文堂
ぶんどう

 忍
しのぶ

 

(和工房包結認定水引講

師) 

水引の基本の結びを学びながら、季節

の花やこものを結びます。 

日時不問 

要教材費 

文 

化 

49 箏(こと)三絃(地唄) 石 原
いしはら

 雅楽
う た

栄
え

 

(生田流正派大師範) 

箏や三味線(地唄)を初歩から指導しま

す。 

日時相談 

小学生～ 

要教材費等 

50 
石川流寛扇会 

新舞踊教室 
石 川
いしかわ

 寛
かん

扇
せん

 

(石川流師範) 
新舞踊他 

月・火・木・

金・日曜日午後 

51 
茶道と人生学、茶道

全般 
北野
きたの

 宗
そう

道
どう

 

(裏千家名誉師範) 
茶道の精神文化、人間学。 

火曜日以外 

高校生以上 

52 煎茶道 南 出
みなみで

 雅美
まさみ

 

(煎茶道方円流総師範) 

玉露、煎茶、番茶、香煎、紅茶等の季

節に合わせた手前と共に、煎茶の世界

から日常作法まで、楽しく学びます。 

日時相談 

茶菓料 500 円 

53 
四季のお茶を味わい

ましょう 

酒井
さかい

 可奈子
か な こ

 

(皇風煎茶禮式教授師範) 

日本の四季折々の風情にふれながら、

おいしいお茶の淹れ方と作法も学べま

す。 

日時相談 

要教材費、お茶

と和菓子代 

市 民 編 
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分類 番号 講座名 講師名 講座内容 備考 

文 

化 

54 

十二単・束帯等平安

装束（宮廷装束）の

着装と解説 中間
な か ま

 京子
きょうこ

 

(NPO 法人衣紋道雅ゆき

京都きもの学院京都校

副学院長、美容師) 

日本のロイヤルコスチューム「十二

単」「束帯」を着付ける技術＝「衣紋

道」。1000 年続くこの技は早く楽で美

しい所作、１ヶ所１手で決めるので、

無駄がなく効率的。生活の全てに使え

る内容。 
日時相談 

小学生以上 

55 
きものファッション

ショーと着付舞 

日本文化の入り口であるきものを後世

に正しく伝えていくことを目的に、き

もの文化の普及活動として、誰もが簡

単にきものを着ることができることを

伝えたい。 

ス 

ポ 

｜ 

ツ 

56 
裕基氣功・氣功太極

拳 
岡 崎
おかざき

 里美
さとみ

 

(裕基氣功代表) 

氣功とは呼吸法を使い、身体の重みを

利用し、柔軟な関節を作り、筋力持続

力・血行促進など健康長寿を目的に体

幹を整え、無理なくできる功法です。

腰痛、肩こり、ひざ痛等、更年期障害

や体力低下の方、リハビリにも効果が

あります。 

日時相談 

57 
音楽に合わせて 

ウォーキング 

中 川
なかがわ

 裕
ひろし

 

(日本スクエアダンス協

会コーラーコーチ他) 

スクエアダンスは、リズム(音楽)に合わ

せて歩くダンス。生涯スポーツとして

無理なく続けられます。 

月・水・金曜日 

小学生～ 

58 
健康運動(姿勢・筋ト

レ・有酸素運動) 

大田
おおた

 千賀子
ち か こ

 

(INWA 国際ノルディッ

クウォーキング連盟ナ

ショナルトレーナー他) 

ストレッチング・筋トレ・有酸素運動

で姿勢を良くし、基礎体力を向上しま

す。ノルディックストレッチング、ノ

ルディックウォーキング。姿勢、ウォ

ーキング。 

日時不問 

レンタル 

ポール代 

(500 円) 

小学生～ 

59 
スポーツ鬼ごっこを

楽しもう！ 

吉 池
よしいけ

 学
まなぶ

 

(スポーツ鬼ごっこ 2 級

指導員・審判員) 

2025 滋賀国スポ(デモンストレーショ

ンスポーツ)に選ばれたニュースポーツ

「スポーツ鬼ごっこ」の体験会を行い

ます。子どもから大人まで一緒に楽し

めます。 

土・日 

幼稚園年長～ 

60 
疲れたカラダやココ

ロを元気にする体操 

福山
ふくやま

 陽子
よ う こ

 

(骨格ボディメイクイン

ストラクター、立腰ト

レーナー) 

子どもから高齢の方まで座ってできる

簡単な体操です。 

平日午後 

(金・日は 

午前可能) 

椅子必要 

61 呼吸のレッスン 
山上
やまがみ

 晃代
あ き よ

 

(RYT200 修了、呼吸ト

レーナーＬ) 

呼吸や体に意識をむける時間を提供し

ます。なじみのある動きに、呼吸や体

を意識するなどヨガの要素を付け足し

ていくレッスンで、ご自分の呼吸を感

じていきましょう。 

日時相談(午前) 

小学生以上 

要ヨガマット等 

分類 番号 講座名 講師名 講座内容 備考 

Ｉ 

Ｃ 

Ｔ 

1 ＡＩロボットカー 
中 西
なかにし

 紫
し

朗
ろう

 

(守山プログラミング教

育研究会) 

ＡＩロボットカーの作成方法の解説、・

制御プログラム作成方法の解説 

人間の顔や物体の形状、色を判別して

対象に近付いたり、避けたりすること

ができるロボットカーです。 

ノートＰＣ必要 

(Ｗindow10 以上) 

場所指定あり 

日時相談(午後) 

小学 4 年生～ 

２ 

やさしく学ぶ最新技

術(人口知能・クラ

ウド・6Ｇなど) 

西尾
にしお

 俊 彦
としひこ

 

(技術コンサルタント) 

2025 年の世界が最も注目する最先端技

術①生成 AI(人工知能) ②物とインター

ネット、クラウド、スマートシティ ③

６G ④農業バイオテクノロジー ⑤自

動運転 ⑥仮想現実 ⑦ブロックチェー

ン みなさんの関心のあるテーマをわか

りやすく説明させていただきます。 

日時相談 

【ＩＣＴ編】メニュー 

市 民 編 
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守山ふれあい出前講座申込書 
 

                                        年  月  日 

守 山 市 長  様  

                 〈申請者〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

次のとおり、守山ふれあい出前講座を申し込みます  

希望日時 

第１希望 年  月  日（ ） 時  分 ～   時  分  

第２希望 年  月  日（ ） 時  分 ～   時  分  

第３希望 年  月  日（ ） 時  分 ～   時  分  

希望講座 行政編 ・ 団体編 ・ 市民編  ・ＩＣＴ編 №  

講座名  

実施会場 

 

（住所） 

（電話） 

参加人数  

集会等の 

名称および 

開催目的 

名称  

目的  

＊生涯学習会館（エルセンター）または、各学区の公民館に提出してください。 

   エルセンターへはメールや FAX でも結構です。 

こちらから送る受託通知書とアンケート用紙を、メールで受け取り希望の場合は、申請者欄の□に✓を 

していただき、メールアドレスをご記入ください。 

 

     

団体名 

〒 

住 所 守山市 

代表者 

連絡先 

□受託書・アンケート用紙をメールで受け取り希望 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 

守山市生涯学習会館（エルセンター） TEL：583-5558   FAX：583-5556 

E-mail： kyoikusiencenter@city.moriyama.lg.jp 

mailto:kyoikusiencenter@city.moriyama.lg.jp
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 市内の公民館を中心に活動されている自主教室を紹介します。自主教室とは、教養や生活文化の向上

技能の習得、仲間づくりを目的として活動する自主的な学習グループです。詳しい内容・入会方法等は、

それぞれの公民館にお問い合わせください。 
 

 

 
 
 

活動
場所 

教室名 内容 活動日 活動時間 

市 

民 

ホ 

｜ 

ル 

楊明時健康太極拳教室 24 式太極拳 月 4 回土曜日 9:30～11:00 

家庭料理教室 料理 第 2 水曜日 9:00～12:00 

ひまわり ジャズダンス 月 4 回月曜日 10:00～12:00 

陶友会 陶芸 月 2 回 10:00～15:00 

寿会 茶道(表千家) 月 1 回月曜日 9:00～12:00 

守山フラサークル フラダンス 月 3 回水曜日 
14:00～15:30 

15:45～16:45 

守山市日本画教室 日本画 月 2～3 回土曜日 13:00～17:00 

陶芸守山会 陶芸 第１木曜日・金曜日 9:00～16:00 

北 

公 

民 

館 

器楽会 陶芸 月 4 回土曜日 9:00～12:00 

といろ 木目込人形 第 2・4 月曜日 13:00～16:00 

さつき会 コーラス 第 2 水曜日 10:00～12:00 

守 

山 

公 

民 

館 

らくらく体操 ストレッチ体操 第 2・4 水曜日 10:00～11:30 

自彊術 健康体操 月 4 回火曜日 14:00～16:00 

切り絵教室 切り絵 第 1 水曜日 9:30～11:30 

折り紙教室 折り紙 第 2 水曜日 13:30～15:30 

松風会 茶道(裏千家) 第 1・3 火曜日 9:30～11:30 

守山パソコンクラブ パソコン 第 2・4 土曜日 9:30～11:30 

パンダクラブ B 麻雀教室 月 4 回土曜日 13:00～15:00 

書道教室 書道 月 3 回金曜日 9:30～11:30 

はじめてヨガⒶ・Ⓑ ヨガ 月 3 回木曜日 
Ⓐ9:00～10:30 

Ⓑ10:30～12:00 

やさしいヨガ ヨガ 月 4 回水曜日 10:00～12:00 

らくらくピアノサークル ビアノ 第 2・4 火曜日 10:00～12:00 

エンジェル・ママラス コーラス 
月 2 回木曜日 

月 2 回土曜日 

9:30～11:30 

14:00～16:00 

はつらつ 百歳体操 月 4 回火曜日 14:00～16:00 

 

３ 公民館・自主教室 
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◆各館の問い合わせ 

  【市民ホール、北公民館】社会教育・文化振興課(５８２－１１４２) 

   【守山公民館】５８３－５２２９   【吉身公民館】５８３－１６５０ 

  【小津公民館】５８５－３３６６   【河西公民館】５８３－２７９２ 

  【速野公民館】５８５－３９５３   【中洲公民館】５８５―２００４ 

 

 

 

 

活動
場所 

教室名 内容 活動日 活動時間 

吉 

身 

公 

民 

館 

吉書サークル 書道 第 2・4 水曜日 13:30～15:30 

大人の音遊び 音楽(音遊び) 第 1・3 火曜日 9:30～12:00 

健康体操 健康体操 
第 1・2・3 火曜日 

第 1・3・5 火曜日 
10:00～11:00 

守山江州音頭保存会 江州音頭 第 1・3 金曜日 9:30～11:30 

守山フォトクラブ 写真 第 1 土曜日 13:00～16:00 

守山スクエアダンス愛好会 スクエアダンス 
第 1・2・3 土曜日 

第 3 土曜日 

10:00～12:00 

13:00～17:00 

梅の会 日本舞踊(子ども教室) 第 1・2・3 木曜日 17:00～19:00 

蛍草 俳句 第 4 土曜日 10:00～11:30 

小 

津 

公 

民 

館 

書道教室 書道 第 2・4 火曜日 9:30～11:30 

清風会 茶道(裏千家) 月 4 回火曜日 9:15～11:45 

小津おんらくクラブ カラオケ 第 2・4 木曜日 13:30～15:45 

小津盆栽教室 盆栽 第 3 土曜日 9:30～11:30 

小津篠笛の会 篠笛演奏 月 4 回金曜日 9:30～12:00 

コーラス陽だまり コーラス 月 4 回木曜日 10:00～12:00 

小津竹灯篭教室 竹灯篭 第 1・3 月曜日 9:30～12:00 

河 

西 

公 

民 

館 

カンナグループ 絵画 月 2 回土曜日 9:30～12:00 

コーラスさくら コーラス 第 2・4 金曜日 10:00～12:00 

ケ アロハ フラサークル フラダンス 第 1・2・3 金曜日 13:30～15:00 

だれでもヨガ ヨガ 月 4 回水曜日 9:00～12:00 

楪の会 俳句 第 1 月曜日 13:00～15:00 

速 

野 

公 

民 

館 

健康体操コスモス ヨガ体操 
第 1・3 土曜日 

第 2・4 土曜日 

9:30～10:30 

14:30～15:30 

健康太極拳 太極拳 第 1・3 木曜日 9:30～11:00 

木目込人形教室 木目込人形 第 1・3 月曜日 9:30～11:30 

書道教室 書道 第 2・4 木曜日 9:30～11:30 

大人のぬり絵サークル ぬり絵 第 1・3 水曜日 9:45～11:45 

中洲

公民館 
リフォーム教室 和服のリフォーム 第 3 金曜日 9:00～12:00 

公民館・自主教室 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

1 春季講演会 

文化財の保護と活用を

考えるため、文化財全

般を専門家がわかりや

すく概説。 

5 月 17 日(土) 

14 時～ 

埋蔵文化財 

センター 

2 階会議室 

市民一般 

80 名 
受講 

無料 

埋蔵文化財セ

ンター 

585-4397 

2 歴史入門講座 

埋蔵文化財の各分野の

研究者や専門家の講演

によって、守山の歴史

を楽しく理解していく

ための連続講座。 

６月～1 月 

(10・11 月除く) 

第３(土)10 時～ 

全 6 回 

市民一般 

80 名 

受講料 

1,200

円 

3 
夏休み考古学教

室 

様々な体験を通して、

古代の歴史や守山の文

化を学んでいく教室。 

7 月 28 日(月) 

8 月 2 日(土) 

2 回予定 

市内在住 

小中学生 

一部 

実費負

担 

4 秋季講演会 

研究者による発掘調査

成果のひも解きによっ

て、原始・古代の歴史を

学んでいく講演会。 

11 月 15 日（土） 

14 時～ 

市民一般 

80 名 

受講 

無料 

5 弥生人養成講座 

弥生時代の生活や技

術・文化について体験

などをまじえて楽しく

学ぶ 

6 月～2 月 

・米作り(全5回) 

・機織り(全5回) 

・土器づくり 

(全 4 回)他 
下之郷史跡

公園 

市民一般 無料 

下之郷史跡公

園環濠保存施

設 

514-2511 
6 夏休み体験教室 

弥生時代の生活や技術

などを体験しながら学

ぶ 

夏休みに 

4 回程度 

小学生と保

護者 

材料代 

のみ 

7 

下之郷遺跡キッ

ズクラブ「Go 

kids」 

遺跡での体験活動を通

じて遺跡の魅力を地域

の方々へ伝える活動 

6 月～2 月 

(各月 1 回) 

市内小学 4

～6 年生 
無料 

8 文学・歴史講座 

文学・歴史を学ぶこと

で人生の意味や生きが

いについてさぐる 

4 月～3 月 

(全 2 回予定) 

図書館 

市民一般 

60 名 
無料 

市民図書館 

583-1639 

9 公開朗読会 
ボランティアによる

本、新聞記事等の朗読 

毎月第 4 土曜日 

14:00～ 

視覚障害者 

一般市民 
無料 

10 
理系専門分野講

座 

理系分野の専門家をお

招きし、最新の研究や

科学に関する基礎知識

をわかりやすくお話し

いただく 

年 1 回予定 
市民一般 

60 名 
無料 

11 日本語教室 
在住外国人のための日

本語学習の場 

第 1～４土曜日 

10:00～11:50 

市民交流 

センター 

(さんさん守山) 

主に県内在

住の外国籍

の方 

資料代 

のみ 守山市 

国際交流 

協会 

583-4653 12 外国語講座 

外国語の基礎を学ぶ 

(三言語程度) 

※言語は未定 

未定 

(各語・全 6 回

程度) 

未定 

市民一般 

(市外・県

外他) 

4,000 円 

(会員) 

5,000 円 

(非会員) 

13 
遺跡発掘調査成

果説明会 

市内で実施した遺跡発

掘調査の成果を現地に

おいて公開する 

年間随時 市内 市民 無料 

文化財 

保護課 

582-1156 
14 

もりやま文化財

講座 

市内の指定等文化財を

中心に紹介し、本市の

歴史文化への理解を深

める 

未定 

(3 回程度) 
図書館等 市民一般 無料 

 

４ 各種行事案内 
【１ 文化や歴史を学ぶ】 
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番
号 

事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

1 

守山市まちづくり 

人権教育推進協

議会 総会 

前年度活動報告 

今年度活動方針 

人権講演会 

6 月８日(日) 

午後 
市民ホール 

自治会長 

まちづくり

推進員他 

無料 

守山市まちづく

り人権教育推進

協議会事務局(人

権政策課内) 

582-1116 

2 人権講座 

人権を尊重し、差別のな

い世の中をめざし、共に

話し合い、行動する。講

演、ワークショップ等 

6 月～3 月 

(13 講座程度) 

地域総合 

センター他 
市民一般 無料 

地域総合セン

ター 

585-4822 

3 
子どもふれあい 

学級 

ウォークラリーや登山、

自然観察などの野外活

動を通じて一人ひとり

を大切にする仲間づく

りに取り組む 

年間 2 回 未定 

小学３～６

年生 

(対象学年・

定員は活動

によりその

都度決定) 

一部実

費負担 

4 

中学生広場 

「私の思い

2025」 

守山大会 

市内6中学校の実行委員

が運営し、中学校より推

薦された青少年が日頃

考えている事について

主張発表 

7 月 12 日(土) 

市民ホール 

市民一般 

無料 

青少年育成市民

会議事務局 

(社会教育・文化

振興課内)  

582-1142 

5 
守山市 

青少年育成大会 

青少年育成活動に功績

のある方の表彰。地域の

青少年育成活動の実績

報告 

10 月 25 日(土) 一般市民 

6 
守山市 PTA 大

会 

会員個々の資質の向上

と家庭教育の充実を図

ることを目的に講演会

等を開催 

1 月 17 日(土) 
市民ホール 

小ホール 

幼・こ・小・

中PTA会員 

7 
平和のよろこび

展 

戦争遺品や写真等を展

示し、戦争の悲惨さ、平

和の尊さを次の世代へ

伝承する展示会 

７月 31 日(木)～

８月 7 日(木) 
市民ホール 

展示室 
市民一般 

無料 
人権政策課 

582-1116 

8 

広島原爆忌の 

平和を誓うつど

い 

8 月 6 日に黙とうや献鶴

を行い、世界の恒久平和

を願う式典 

（「戦後80年平和持続祈

念碑」の除幕） 

８月６日(水) 

市民運動公園 

平和の広場 

(休養広場) 

小中学生 

市民一般 

9 
守山市人権・同

和教育研究大会 

人権作文発表・ふれあい

人権講演会・ 

テーマ別分科会 

８月９日(土) 

市内公共施

設・市民ホ

ール他 

市民一般 

10 
ふれあいもりや

ま展 

人権に関する詩・作文・

標語・ポスター・四コマ

漫画の募集と入賞作品

の展示 

募集 

10 月～12 月 

展示 

2 月 13 日(金) 

～2 月 18 日(水) 

市役所 

多目的 

ホール 

市内在住・

在勤・在学 

11 
滋賀県人権教育

研究大会 
全体会・分科会 

11 月 15 日(土) 

11 月 16 日(日) 

15 日高島

市内会場 

16 日高島

市内各会場 

市民一般 

12 

人権尊重と部落

解放をめざす県

民のつどい 

特別報告・記念講演・パ

ネル展示 
12 月７日(日) 

滋賀県立文

化産業会館 
市民一般 

【２ 社会や人権を学ぶ】 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

13 

子育てパパの家

事・育児応援講

座 

子どもが喜ぶ親子あそ

びの紹介等、パパの子育

てを応援します。 

２月７日(土) 
市民ホール 

小ホール 
市民一般 

無料 
人権政策課 

582-1116 

14 
スキルアップセ

ミナー 

結婚や子育てで働くこ

とにブランクのある女

性や就業中の女性を対

象に再就職やスキルア

ップするための心構え、

ノウハウについて学ぶ

講座 

10 月 未定 一般市民 

15 国際交流の広場 
外国籍住民と市民との

交流イベント 

3 月１日(日) 

予定 

市民交流 

センター 

(さんさん

守山) 

市民一般 

(県外可) 

外国人の方 

無料 

(一部有

料) 

守山市 

国際交流 

協会 

583-4653 

番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

1 

2025(第 22 回) 

守山ほたるパー

ク＆ウォーク 

ホタル観賞をとおして、

守山のホタルの歴史や

文化、水辺環境の保全に

ついて学ぶ 

５月 24 日(土) 

５月 25 日(日) 

２日間 

守山市 

ほたるの森 

資料館他 

市民一般 

(県外可) 
無料 

守山ほたるパー

ク＆ウォーク 

実行委員会事務

局(認定 NPO 法人び

わこ豊穣の郷内) 

583-8686 

2 赤野井湾探検会 

琵琶湖(赤野井湾)に漁

船で出て漁業体験や現

状を知る。外来魚の解剖

を行い食性調査をする 

７月 20 日(日) 

予定 

琵琶湖 

(赤野井湾) 

小学 3 年生

以上 

有料 

認定 NPO 法人 

びわこ豊穣の

郷 

583-8686 

3 
水辺の楽校 

(夏編) 

水辺の自然体験を楽し

む(魚つり、魚つかみ等) 

８月 24 日(日) 

予定 
目田川 

小学 2 年生

以下は保護

者同伴 

30 名 

4 
水辺の探検会 

(水生生物調査) 

市内河川の 4 地点の生

き物調査を行い、大学講

師より採取の仕方や水

生生物の生態について

学ぶ 

未定 市内河川 

小学 3 年生

以上 

成人可 

5 

赤野井湾・小津

袋クリーン大作

戦 

地域自治会、企業、学生、

漁業、行政等との協働で

赤野井湾の湖岸や湖上

の清掃、特定外来種の除

去作業を行う 

３月１日(日) 

予定 

赤野井湾・ 

小津袋 

小学低学年

の児童は保

護者同伴 

無料 

6 
第 44 回 

野洲川冒険大会 

手づくりのいかだによ

る川くだり・体験イベン

ト等 

７月５日(土) 

  ６日(日) 

野洲川 

左岸周辺 

市民一般 

(県外可) 

700 円 

(未定) 

野洲川冒険大会 

事務局(社会教育･ 

文化振興課内) 

582-1142 

7 
もりやまエコフ

ェスタ 2025 

環境諸問題について考

え、学ぶイベント 
11 月予定 

もりやま 

エコパーク 

市民一般 

(県外可) 
無料 

環境政策課 

584-4691 

社会人や人権を学ぶ 

【３ 自然や環境を学ぶ】 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

8 
春の自然探検ウ

ォーク 

春の公園の樹木の観察

をしよう。園内の木の枝

や実を使ってクラフト

を作ろう 

５月 18 日(日) 

10:00～11:30 

美崎公園 

パーク 

センター 

幼児･小学生 

保護者同伴 

20 組 

100 円 

開催 2 ヶ月前

から電話受付 

美崎公園パー

クセンター 

585-4280 

9 
葉っぱでカラフ

ル葉脈を作ろう 

園内の色々な形の葉っ

ぱで葉脈標本を作ろう。

色を付けてカラフルに

してみよう 

6 月 22 日(日) 

10:00～11:30 

小学生 

保護者同伴 

10 組 

100 円 

10 
琵琶湖のプラン

クトン観察 

琵琶湖の水を採って、顕

微鏡でプランクトンや

昆虫の体の一部を観察

します 

7 月 24 日(木) 

10:00～11:30 

小学生 

保護者同伴 

10 組 

無料 

11 
池や林の生物を

見つけよう！ 

池や小川、林にはどんな

生き物がいるのでしょ

うか。ザリガニ釣りにも

チャレンジします！ 

7 月 31 日(木) 

9:00～10:30 

幼児･小学生 

保護者同伴 

30 組 

100 円 

12 森の万華鏡作り 
自分のオリジナル万華

鏡を作ってみよう 

①8 月 6 日(水) 

10:00～11:30 

②8 月 18 日(月) 

10:00～11:30 

幼児･小学生 

保護者同伴 

20 組 

350 円 

13 
竹の水鉄砲づく

り 

竹で水鉄砲をつくろう。

うまく飛ばせるかな 

①8 月 4 日(月) 

10:00～11:30 

②8 月 20 日(水) 

10:00～11:30 

幼児･小学生 

保護者同伴 

各 30 名 

300 円 

14 ヨシの紙すき 
ヨシ紙をすいてはがき

をつくります 

①8 月 8 日(金) 

10:00～11:30 

②8 月 22 日(金) 

10:00～11:30 

幼児･小学生 

保護者同伴 

各 15 名 

200 円 

15 化石と遊ぼう！ 
化石と遊ぼう 

本物の化石に触れる！ 

8 月 24 日(日) 

9:30～12:00 

幼児･小学生 

保護者同伴 

30 組 

無料 

16 
バッタのオリン

ピック 

いちばん飛びそうなバ

ッタを選手にして飛び

比べます。何メートル飛

べるかな？ 

9 月 14 日(日) 

9:30～11:30 

幼児･小学生 

保護者同伴 

20 組 

無料 

17 
秋の自然観察ウ

ォーク 

秋の植物を探しながら

ネイチャーゲームをし

ます。また、拾った木の

実で簡単なクラフトを

します 

10 月 19 日(日) 

9:30～11:30 

幼児･小学生

保護者同伴 

20 組 

100 円 

18 
ドングリざんま

い①② 

ドングリを拾ってクッ

キーづくり。木の実や木

材でクラフトもします 

①11 月 2 日(日) 

②11 月 16 日(日) 

10:00～14:00 

幼児･小学生

保護者同伴 

各 10 組 

500 円 

19 
森のクリスマス 

リース 

公園内の枝や木の実、つ

たなどを使ってクリス

マスリースを作ろう 

11 月 30 日(日) 

10:00～11:30 

幼児･小学生

保護者同伴

10 組 

300 円 

20 
バードウォッチ

ング入門 

冬に公園にやってくる

鳥たちに出会いましょ

う 

12 月 7 日(日) 

9:30～12:00 

幼児･小学生

保護者同伴 

定員未定 

200 円 

21 
ヨシ刈りと細工 

体験 

ヨシ刈り体験と刈った

ヨシでヨシ細工をつく

ろう 

1 月 18 日(日) 

9:30～11:30 

幼児･小学生

保護者同伴

10 組 

100 円 

自然や環境を学ぶ 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

1 パソコン教室 金曜日コース 

4 月～6 月 

7 月～9 月 

10 月～12 月 

1 月～3 月 

13:30～15:30 

シルバー 

ワーク 

プラザ守山 

1 コース 

10 名 

6,000 円 

(教材費

込) 

守山市 

シルバー 

人材センター 

514-8831 

2 

第 56 回 

守山市菊花 

展覧会 

市民の出品による菊の

展示鑑賞 

11 月 3 日(月･祝) 

～11 月 10 日(月) 
市民ホール 市民一般 無料 

社会教育・ 

文化振興課 

582-1142 

3 手話講座(基礎) 

日常会話手話の習得お

よび聴覚障害者への理

解を深める 

7 月～１月 

毎週木曜日 

19:00～21:00 

守山市役所 

R６手話講

座(入門) 

修了者 

定員 20 名 

テキスト

代無料 

実地学

習代の

み実費 

障害福祉課 

582-1168 

番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

1 陸上教室 

小学生期における身体

づくり、仲間(心)づくり

など陸上を中心とした

総合的なスポーツ教室 

4 月～3 月 

9:00～12:00 

(予定) 

生涯学習・

教育研究セ

ンター、市

民運動公園

運動広場、

栗東市陸上

競技場他 

小学生以上

定員 90 名

(継続者含) 

16,000

円 

守山市スポーツ

協会事務局 

583-3113 

2 柔道教室 基本技、規則指導 
4 月 1 日～3 月 

8:45～10:00 

守山中学校 

武道場 

幼児(4 歳)

～一般 

定員 40 名 

(幼児は保護

者同伴) 

500 円

/月 

3 
守山市初級テニ

ス協会 
基礎からゲームまで 未定 

運動公園 

テニスコー

ト 

市内在住・

在勤・在学 

小学 2 年生

以上 

定員 25 名 

6,000 円 

４ 
市民総合体育大

会開会式 

県民体育大会の予選を

兼ねた大会の開会式と

2024 年度のスポーツ賞

の表彰式 

5 月 11 日(日) 

種目別開会式 

スポーツ賞

表彰はスポ

ーツ協会事

務局で 

小学生 

～一般 
無料 

５ 卓球教室 ラージボールの普及 

4/3･10・18 

5/12・22・29 

6/12・19・26 

8/14・28 

9/4・11・18 

10/9・16・23 

11/13.・20・27 

12/4・12・18 

1/8・15・23 

2/5・19・26 

3/5・12・19 

守山市民 

体育館 

多目的 

アリーナ 

市内在住 

卓球愛好者 

1 クール 

(2～3 回) 

15 名×11

クール 

計 165 名 

1 クール 

(2～3 回) 

１回 500

円×回数 

【４ 技術や産業を学ぶ】 

【５ くらしや健康を学ぶ】 

５ 自然や環境を学ぶ】 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

6 合気道教室 

合気道の基本的技術の

習得(受け身、護身に役

立つ技、応用技) 

6 月～12 月 

月 2 回 

守山中学校 

武道場 

小学 2 年生

以上 

定員 20 名 

中学生以下 

1,000 円 

一般 

2,000 円 

(保険代

別) 

守山市スポーツ

協会事務局 

583-3113 

7 
夏季ソフトテニ

ス教室 
基礎からゲームまで 

7/19、7/21 

7/26 ナイター 

7/27 ナイター 

8/2 

8/9 予備日 

運動公園 

テニスコー

ト 

市内在住・

在勤・在学

小学 2 年生

以上 20 名 

2,000

円 

8 
バレーボール教

室 
基礎からゲームまで 

7 月、8 月市内小

学校にて 

開催予定 

市内小学校 

市内在住・

在勤 

一般男女 

定員 20 名 

2,000

円 

9 弓道教室 
弓道の基本的技術の取

得(射技・体配) 

10/11･18･25 

11/1･8･22･29 

12/6 

市民体育館 

弓道場 

市内在住・

在勤在学中

学生以上定

員 10 名 

7,000

円 

10 
健康グランド・

ゴルフ教室 

ルール・マナーの習得

実践方式の指導 
10/9･13･24･29 

11/12･17 

運動公園ス

ポーツ広場

他 

市内在住・

在勤定員 

20 名 

2,000

円 

11 
ハンドボール教

室 

基本プレーの習得、競

技の楽しさを体験 

4 月～3 月 

月 1 回 

（予定） 

エコパーク

体育館又は

市民体育館

大アリーナ 

小学 3 年生

以上 

定員 20 名 

1,500

円 

12 

スポーツフェス

ティバルもりや

ま 2025 

市民によるスポーツ交

流大会 

・小学生 

ソフトバレーボール 

・一般 

ソフトバレーボール 

・一般シニア(シルバー) 

ソフトバレーボール 

・一般 ソフトボール 

・一般 50 歳以上 

 ソフトボール 

・一般 軟式野球 

・エンジョイ 

ゴールボール 

・弓道 

・サイクリング 

・卓球 

5 月 24 日(土) 

  25 日(日) 

市民運動公

園施設他 

1 チームにつき 

・ソフトバレーボール 

小中学生 300 円 

高校生以上 1,500 円 

・ソフトボール 

2,000 円 

・軟式野球 3,500 円 

・学童野球 

・ゴールボール 

高校生以上 1 人 200 円 

小中学生 1 人 100 円 

・卓球 

高校生以上 1 人 500 円 

・弓道 

小学生以上 1 人 500 円 

・サイクリング 

小中学生 1 人 500 円 

13 守山市民歩こう 

健康の保持増進を目的

に自然に親しみながら

約６km 程度歩く 
４月 27 日(日) 

県内 

県外 

市内外問わず 

300 円交通費実費 

市広報で告知 

スポーツ 

振興課 

582-1169 

14 

第 56 回 

MORIYAMA 

NEW YEAR 

駅伝大会 

小学生から一般までの

各チームが運動公園、

周辺コースでタスキを

つなぐ駅伝大会 

1 月 12 日 

(月・祝) 

市民運動公

園 

市内在住･在勤･在学 

1 チームにつき 

・一般 3,000 円 

・高校生 2,000 円 

・中学生 1,000 円 

・小学生 500 円 

15 

第 43 回ほたるの

まち守山野洲川

健康ファミリー

マラソン大会 

家族や仲間と野洲川の

自然にふれながらマイ

ペースで楽しく走るコ

ース２km(ファミリー

の部・個人の部) 

３月１日(日) 

野洲川 

歴史公園 

サッカー場 

市内外問わず 

300 円保険代含 

くらしや健康を学ぶ 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

16 

ジュニア 

バドミントン 

クラブ 

初心者の小学生を対象

としたバドミントン教

室 

①5 月～7 月 

②9 月～11 月 

③12 月～３月 

全て金曜日 

17:30～19:00 

市民体育館

大アリーナ 

小学 3～6

年生 20 名 

未定 

公益財団法人

守山市文化体

育振興事業団 

市民体育館 

583-5354 

※予定を変更

する場合が 

あります。 

※最新情報は   

 ホームページ  

 に掲載いたし 

ます。 

※申込時期が

異なります。 

 お問い合わせ 

ください。 

17 
ジュニア 

卓球クラブ 

初心者の小学生を対象

とした卓球教室 

①5 月～7 月 

②9 月～11 月 

③12 月～３月 

全て金曜日 

17:30～19:00 

18 
エクササイズ 

クラブ 

エアロビクスやストレ

ッチボールを使って肩

こり、体のゆがみを改善

する教室 

①5 月～7 月 

②8 月～11 月 

③12 月～３月 

全て木曜日 

10:00～11:30 

18 歳以上

の方 

30 名 

19 太極拳クラブ 

誰でも簡単にでき、心と

身体にやさしい太極拳

教室 

①5 月～7 月 

②8 月～11 月 

③12 月～3 月 

全て金曜日 

9:30～11:00 市民体育館

弓道場 

18 歳以上

の方 25 名 

20 健康体操クラブ 

50 歳以上の方を対象と

した健康増進を図る教

室 

①5 月～7 月 

②8 月～11 月 

③12 月～3 月 

全て金曜日 

9:30～11:00 

50 歳以上

の方 20 名 

21 
幼児スポーツ 

クラブ 

未就園児と対象とした

色々な運動を楽しむ教

室 

①5 月～7 月 

②9 月～11 月 

全て月曜日 

16:00～16:55 市民体育館

大アリーナ 

4・5 歳児 

25 名 

22 
ジュニアスポー

ツクラブ 

小学生を対象とした

色々なスポーツを体験

する教室 

①5 月～7 月 

②9 月～11 月 

全て月曜日 

17:00～18:10 

小学 1・2

年生 25 名 

23 

ジュニアテニス 

クラブ 3・4・5

年生クラス 

初心者の小学生を対象

とした硬式テニス教室 

①5 月～6 月 

②9 月～11 月 

全て月曜日 

17:00～18:00 

運動公園テ

ニスコート 

小学 3・

4・5 年生

20 名 

24 
夏休みジュニア 

スポーツ教室 

小学生を対象としたス

ポーツ教室 

夏休み期間中 

4 回時間未定 

市民体育館 

市民運動 

公園他 

小学 1・2

年生 20 名 

25 
夏休みダンス教

室 

小学生を対象としたダ

ンス教室 

夏休み期間中 

4 回時間未定 

小学３～6

年生 20 名 

26 

夏休み初めての 

ミニバスケット 

ボール教室 

初心者の小学生を対象

としたミニバス 

ケットボール教室 

夏休み期間中 

4 回時間未定 

小学 3～6

年生 20 名 

27 
ふれあいフィッ

トネス体験教室 

成人を対象とした４種

目２回ずつ体験できる

教室 

6 月～11 月 

(月 2 回) 

18 歳以上

の方 20 名 

28 

親子チャレン

ジ！スポーツ体

験教室 

小学生とその保護者を

対象とした 2 種目体験

できる教室 

5・6 月 

(月１回) 
市民体育館 

小学生とそ

の保護者

20 組 

29 

春のフリー 

マーケット 

フェスタ 2025 

運動公園でフリーマー

ケットや軽スポーツイ

ベントの開催 

4 月 27 日(日) 

9:30～14:00 
市民運動 

公園周辺 
参加自由 

1 区画 

1,0000

円 

(予定) 30 

秋のフリー 

マーケット 

フェスタ 2025 

運動公園でフリーマー

ケットや軽スポーツイ

ベントの開催 

10 月 25 日(土) 

くらしや健康を学ぶ 



 

25 

 

 
 
 
 
 
 
 

番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

31 

ルシオール健康 

スポーツフェス

タ 

市民を対象とした 

イベント 
11 月 15 日(土) 

市民体育館

大アリーナ

他 

市民全般 

未定 

公益財団法人

守山市文化体

育振興事業団 

市民体育館 

583-5354 

※予定を変更

する場合が 

あります。 

※最新情報は   

 ホームページ  

 に掲載いたし 

ます。 

※申込時期が

異なります。 

 お問い合わせ 

ください。 

32 

ルシオール・ス

ポーツアカデミ

ーもりやま弓道

クラブ 

中学生を対象とした

弓道教室 
通年 弓道場 中学生 

33 

キッズスポーツ 

タイム(市民体

育館自由開放) 

幼児、小学生を対象と

した市民体育館自由

開放。事前申込要。上

靴を持参、直接体育館

へ  ※保護者同伴 

(種目：跳び箱・鉄棒等)  

指定した 

土曜日 

14:30～16:00 

市民体育館 

大アリーナ 

幼児(年中)

～小学 3 年

生 

大人 

100 円 

小人 

200 円 

34 

エンジョイ！ 

スポーツタイム

(市民体育館夜

間開放) 

一般市民を対象とし

た市民体育館自由開

放。事前申込不要。上

靴持参、直接体育館

へ。 ※中学生以下は

保護者同伴 

(種目：バドミントン・

卓球・バスケットボー

ル等)  

指定した 

水曜日 

(月２回) 

18:00～21:00 

市民体育館 

大アリーナ 
参加自由 

大人 

300 円 

シニア 

200 円 

(60 歳

以上) 

小人 

150 円 

幼児 

無料 

35 

家族ふれあい 

スポーツサンデ

ー(市民体育館

無料開放) 

家族を対象とした市

民体育館無料開放。事

前申込不要。上靴持

参、直接体育館へ。 

※中学生以下は保護

者同伴 

指定した 

第 3 日曜日 

9:00～12:00 

13:00～16:00 

市民体育館

大アリーナ 

参加自由 

※市内在住

者のみ 

無料 

36 

家族ふれあいス

ポーツサンデー

(市民球場外野

無料開放) 

キャッチボールやニ

ュースポーツ等を家

族と楽しめるフリー

スペース。事前申込不

要。運動できる服装で

直接市民球場へ 

※中学生以下は保護

者同伴 

フリーマーケット

同時開催 

(春・秋年 2 回) 

市民球場外

野 
参加自由 無料 

37 
ビーチボール 

バレー教室 

ビーチボールバ 

レーを通して仲間づ

くりをする 

7 月～8 月(8 回) 

地域総合 

センター 

遊戯室 

小学 4～ 

6 年生 

30 名 

未定 

守山市児童 

センター(地域総

合センター内) 

585-4822 

38 

幼児サッカーク

ラブ U-6 

①前期 

②後期 

未就学児を対象とし

たサッカー教室 

➀4/25、5/9・30 

6/6・13・20 

予備日 6/27 

7/4・11 

②9/5・12・19 

10/17、 

11/7・14 

予備日 11/21・28 

12/5 全金曜日 

16:00～16:55 

ビッグ 

レイク 

平成 31・

令和元・ 

令和 2 年度

生まれ 

幼児 20 名 

① 

4,600

円 

 

② 

4,600

円 

公益財団法人 

守山市文化体育 

振興事業団 

野洲川歴史公園 

サッカー場 

ビッグレイク 

584-3366 

くらしや健康を学ぶ 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

39 

ジュニアサッカ

ークラブ U-8 

①前期 

②後期 

小学生を対象とした

サッカー教室 

➀4/25、5/9・30 

6/6・13・20 

予備日 6/27 

7/4・11 

②9/5・12・19 

10/17、 

11/7・14 

予備日 11/21・28 

12/5 全金曜日 

17:00～18:00 

ビッグ 

レイク 

小学 1・2

年生 20 名 

① 

4,600

円 

 

② 

4,600

円 

公益財団法人 

守山市文化体育 

振興事業団 

野洲川歴史公園 

サッカー場 

ビッグレイク 

584-3366 

※申込時期が異

なります。お問

い合わせくださ

い。 

40 

ミニキッズ親子

でサッカー体験

教室 

未就学園児を対象と

とした体験教室(保護

者と一緒に) 

① ５/11 

② 11/9 

10:00～11:00 

幼児(3～5

歳)とその保

護者 20 組 

500 円 

41 
BUNTAI グラウ

ンドゴルフ大会 

成人を対象としたグ

ラウンドゴルフ大会 

11/５ 

８:45～12:00 

予備日 11/10 

守山・野洲

市内 

一般200名 

未定 

42 

文体 Sports＆

Dream 事業 

ジュニア 

サッカー教室 

トップアスリートか

ら直接指導を受ける

教室 

未定 
小学生 

100 名 
未定 

43 
家族ふれあいス 

ポーツデー 

家族を対象としたビ

ッグレイク無料開放 

5/5・6/1・

7/20・8/2・

12/21・3/1 

14:30～17:00 

家族参加 

自由 
無料 

44 
ふれあいグラウ

ンドゴルフ 

成人を対象としたビ

ッグレイク無料開放 

4/7・5/9・6/5・ 

7/9・9/25・11/20 

9:00～11:30 

一般参加 

自由 

無料 

45 
エンジョイ！グ

ラウンドゴルフ 

成人を対象としたビ

ッグレイク自由開放 

5/19 ・ 6/27 ・

11/12 

9:00～11:30 

100 円 

46 
エンジョイ！ 

フットサル 

成人を対象としたビ

ッグレイク夜間開放 

5/10・17、6/7・

21、7/5・19、8/9・

23、9/13・20、

11/1・22、12/6・

13、3/7・14 

全土曜日 

20：00～20：50 

600 円 

47 
Paddy Festival in 

Moriyama2025 

泥んこバレーボール

を中心とした田んぼ

での活動 

6 月(未定) 
守山北中学

校横田んぼ 

市民一般 

(県外可) 

一人 

600 円 

(未定) 
もりやま 

青年団 

(社会教育・文

化振興課内) 

582-1142 

48 
もりやま☆こん

にちワーク 13 

子ども向けの体験 

イベント 
11 月(未定) 未定 小学生 

体験に

より異

なる 

49 

あわてんぼうの 

サンタがおうち

にやってきた

～!！2025 

サンタとトナカイに

ふんした青年が家庭

に出向き笑顔と夢を

届ける 

12 月(未定) 
各家庭 

北公民館 

未就学児童

のいる家庭 

500 円 

(未定) 

50 

「豊かな心をは

ぐくむ家族づく

り」絵画・ポス

ターコンクール 

家族のふれあいを 

テーマにした絵画・ポ

スターに募集された

作品を展示する 

10 月 25 日(土) 
市民 

ホール 

小学生 

中学生 
無料 

青少年育成市

民会議事務局 

(社会教育・

文化振興課内) 

582-1142 

くらしや健康を学ぶ 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

51 
児童図書研究講

座 

絵本や児童書に関す

る講演会や、子ども向

けのワークショップ

など 

4 月～3 月 

(全 1 回予定) 
市立図書館 市民一般 無料 

市立図書館 

583-1639 

52 

おはなし会 

ボランティアや館員

による絵本の読み聞

かせ 

 市立図書館 

水・金曜日 

15:00～ 

市立図書館 

本の森 

おはなしの

いえ 
幼児 無料 

市立図書館 

583-1639 

53 

北部図書館 

火曜日 

14:30～ 

北部図書館 

本の湖 

よみきかせ

コーナー 

北部図書館 

585-9953 

54 
もりもり 

スポーツ広場 

各学区でビーチボー

ルや卓球・バドミント

ン等のスポーツが楽

しめる 

各学区 

月数回 

各小学校 

体育施設 
各学区民 無料 

当日、会場に

て受付(各地区

会館にお問い

合わせ下さい) 

55 市民啓発講座 
「発達障害を知ろう」

をテーマに講演会 
12 月６日(土) 

市民ホール 

小ホール 
市民一般 無料 

発達支援課 

582-1158 

56 住宅管理講習会 
網戸・ふすま・障子張

替え講習 

6 月・7 月・ 

9 月・10 月 

(予定) 

シルバー 

ワーク 

プラザ守山 

12 名 無料 

守山市シルバー 

人材センター 

514-8831 

番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

1 

ルシオール 

アートキッズ 

フェスティバル 

メインコンサート、鑑

賞無料のコンサート、

子ども向けアート体

験プログラム等が楽

しめる 

５月 18 日(日) 
市民 

ホール他 
一般 

無料 

(一部有

料公演

あり) 

社会教育・ 

文化振興課 

582-1142 

2 
公民館自主教室

のつどい 

公民館自主教室の活

動成果を発表・展示と

舞台等 

1 月 30 日(金)～ 

2 月 1 日(日) 

市民 

ホール 
市民一般 

入場 

無料 

3 
第 56 回守山市

美術展覧会 

日本画・洋画・彫刻・

工芸・書・写真の部各

部入選作品の展示 

10 月 4 日(土)～

10 月 12 日(日) 

 

作品搬入 9/26・27 

市民 

ホール 
市民一般 

出品料

1 点

720 円 

展示見

学無料 

4 
生涯学習支援美

術講座「美学」 

難しいと思われがち

な美術に多彩な講座

とワークショップで

気軽に接し、新たな発

見や知識の吸収によ

る自分磨きを実践 

10 月～11 月 

土曜日午後 

全 5 回(未定) 

未定 
市民一般 

30 名 

全 5 回 

有料 

(未定) 

広報もりやまで 

募集 

社会教育・ 

文化振興課

582-1142 

5 
高齢者 

お楽しみライブ 

高齢者向け、講演会・

演芸大会等の開催「健

康管理・コンサートな

どお楽しみライブ」 

9 月 18 日(木) 

市民 

ホール 

小ホール 

60 歳 

以上 

一般市民 

無料 

老人クラブ連合

会(守山アクティ

ブシニア倶楽部) 

582-3310 

6 

第 56 回守山市

青少年美術展覧

会 

市内、保・幼・こ・小・

中各校園の園児・児

童・生徒の図工・美術・

書写作品展示 

11 月 13 日(木) 

～19 日(水) 

市民 

ホール 
市民一般 

見学無

料 

学校教育課 

582-1141 

【６ 芸術や伝統を学ぶ】 

５ 自然や環境を学ぶ】 

くらしや健康を学ぶ 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

7 
初心者のための

能面作成教室 

能面「小面(こおもて)」

を「一から木彫り」で

作成します 

4 月～3 月 

全 22 回 

市民 

ホール 

工芸室 

10 名 

能面作成を

初めて習う

方 

受講料

22,000 円 

材料費

12,000 円 

別途要

道具費 

公益財団法人 

守山市文化体

育振興事業団 

 

市民ホール 

583-2532 

8 
human note 

(初心者クラス)  

歌う喜び、歌でつなが

る素晴らしさを感じ、

共にウタのある生活

を体験する。初心者の

方がいちから歌を覚

える初心者クラスで

す 

4 月～3 月 

月 2 回木曜日 

10:00～12:00 

月 2 回金曜日 

19:00～21:00 

市民ホー

ル 

リハーサ

ル室 

一般 

(4・10 月の

み入会可能) 

要問合

せ 

9 竹灯籠作成教室 
竹灯籠を楽しみなが

ら製作します 

4 月～3 月 

月 2 回土曜日 

13:30～16:30 

3 ヶ月毎に更新 

市民ホー

ル工芸室 
8 名 

受講料 

1,800/

月他要 

材料費

道具代 

10 

ルシオール 

ユースウインド 

オーケストラ 

「吹奏楽のまち、もり

やま」を目指し、中高

生を対象に合奏やパ

ートで指導を受け、演

奏会に出演するなど

交流も図れます 

適宜 

(週 1～2 回) 

市民ホー

ルリハー

サル室 

市内在住在

学の中高生 

80 名 

受講料 

5,000

円/月 

11 
ルシオール 

ジュニアバンド 

「吹奏楽のまち、もり

やま」を目指し、小学

5・6 年生を対象 

に、まず楽器に触れ、

次は演奏し、吹奏楽の

楽しさを体感します 

合奏練習 

毎週日曜日 

10:00～12:00 

楽器練習 

毎週水曜日 

19:00～21:00 

市民ホー

ルリハー

サル室 

小学 5・6 年

生 40 名 

入会金 

10,000  

教材費 

15,000

受講料

5,000

円/月 

12 もりやまいち 

中山道守山宿で開か

れた「もりやまいち」

を再現。花、野菜、工

芸品などを販売 

12 月 21 日(日) 
中山道守

山宿周辺 

一般市民 

(県外可) 

体験料

等 

もりやまいち 

実行委員会 

事務局 

582-1266 

13 

スーパージュニ

アクラシックコ

ンサート 

新人アーテストの飛

躍する機会と場所と

して開催 

不定期 

11:00～ 

あまが池 

プラザ１

階 

ロビー 

一般 無料 

あまが池 

プラザ 

514-2505 

番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

1 
もりやま市民 

カレッジ 2025 

① 阿川佐和子 

② 西村宏堂 

③ 加藤登紀子 

④ 高岡達之 

⑤ 里見浩太朗 

①6 月 8 日(日) 

②7 月 6 日(日) 

③9 月 21 日(日) 

④10 月 26 日(日) 

⑤11 月 30 日(日) 

市民 

ホール 

大ホール 

1,300 名 

全席指定

5 講座セ

ット

12,500

円他 
公益財団法人 

守山市文化体

育振興事業団 

 

市民ホール 

583-2532 

2 

ルシオール 

AKF[秋色] 

2025 

調整中 11 月 23 日(日) 調整中 調整中 調整中 

3 ほたる寄席 

① 露の新治 他 

② 三遊亭兼好 他 

③ 桂かい枝 他 

①8 月 24 日(日) 

②12 月 7 日(日) 

③2 月 15 日(日) 

市民 

ホール 

小ホール 

各 300 名 

全席指定 

各公演 

1,800 円 

セット

料金有 

芸術や伝統を学ぶ 

【７ その他】 

５ 自然や環境を

学ぶ】 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

4 
ルシオール 

街かどコンサー

ト 

市民ホールから市民

の皆様の地元へ本格

的な音楽をお届けし

ます 

調整中 調整中 

一般 無料 

公益財団法人 

守山市文化体

育振興事業団 

 

市民ホール 

583-2532 

5 

プロムナード 

コンサート 

overflow  

earlyafternoon 

市民ホールで毎月開

催する無料のコンサ

ートです 

不定期 

(毎月 1 回) 

市民ホー

ル正面玄

関ロビー

または小

ホール 

6 

ルシオール 

ユースウインド

オーケストラ第

3 回定期演奏会 

「吹奏楽のまち、もり

や ま 」を 目指 し て

2022 年 10 月にスタ

ートした中高生の吹

奏楽団の 3 回目の定

期演奏会をお楽しみ

ください 

4 月 13 日（日） 

市民ホー

ル大ホー

ル 

1,000 名 

全席自

由 

要整理

券 

7 

ルシオール 

吹奏楽 

フェスタ 

「吹奏楽のまち、もり

やま」を目指し、市内

中高生等が吹奏楽演

奏の成果を披露しま

す。招待団体の心に響

く吹奏楽演奏をお楽

しみください 

11 月 9 日(日) 

市民ホー

ル大ホー

ル 

1,000 名 

全席指

定 

一般

2,000 円 

25 歳以

下  

1,500

円 他     

8 二十歳のつどい 二十歳のつどい 
1 月 12 日(月･祝) 

(成人の日) 

市民ホー

ル 
20 歳 無料 

社会教育・文

化振興課 

582-1142 9 
親子ほっとステ

ーション 

公民館を活用して、親

子で楽しく過ごせる

「遊び」子育てのため

の「お話会」や「相談

会」などを開催してい

ます 

年間 40 回程度 各公民館 

0 歳から未就

学の子を持

つ親(保護者と

子) 

無料 

10 
としょかんかざ

り隊！ 

折り紙等で図書館の

飾りを作成。作ったも

のは図書館に飾りま

す 

不定期 

市立図書

館 

市民一般子

どもから大

人 

無料 
市立図書館 

583-1639 
11 本おなおし隊 紙芝居や本の修理 月 1 回 

市民一般 

(図書館主催講

座受講者対象) 

12 
中高生サポータ

ー 

・おすすめの本の紹 

介や掲示物の作成 

・催しもの計画・実施  

 等 

月 1 回 

守山市在住

または在学

の中高生 

13 

さんさんまちサ

ポフォーラム

(仮) 

まちづくりの推進に

関する公演や活動団

体の発表 

５月 24 日(土) 

13:30～15:30 

市民ホー

ル小ホー

ル 

市民一般 無料 
市民協働課 

582-1149 

14 
もりやま市民活

動フェスタ 

市民活動・文化活動の

展示やステージ発表、

体験コーナー等 

11 月 15 日(土) 

10:00～16:00 

市民交流 

センター 

(さんさ

ん守山) 

市民一般 

ボラン 

ティア NPO 

無料 

＊実費が

必要な場

合あり 

市民交流 

センター 

583-2975 

15 
パソコン 

おたずね室 

パソコンに関する質

問に答えます 

第 1～第 4 

水曜日 

13:00～15:00 

市民一般 

(事前予約が

必要) 

200 円

/回 

16 
さんさんまち 

サポセミナー 

市民活動や団体運営

に関し、知って得する

講座を 1 年通して開

催します 

未定 
どなたでも

ご参加可 
無料 

その他 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

17 

もりやま地域共

生大会(もりや

まふれあいフェ

ア) 

守山市社会福祉事業

功労者表彰式、講演

会、ステージ発表、障

害福祉事業所物品販

売、パネル展示等 

11 月 23 日 

(日・祝) 

市民ホー

ル 
市民一般 無料 

守山市 

社会福祉協議会 

583-2923 

健康福祉政策課 

582-1123 

障害福祉課 

582-1168 

18 
子育て応援 

フォーラム 

子育て支援団体等の

ご協力を得て、子育て

に関心を持ってもら

う機会づくりを図る

とともに相互援助に

よる地域づくりを推

進することを目的に

開催 

未定 未定 

0～12 歳の

保護者と子

ども 

子育てに興

味のある方 

未定 

守山市 

社会福祉協議会 

583-2923 

19 
障害者就職フェ

ア 

1 障害者雇用に関する

支援制度セミナー 

2 合同説明会・採用面

接会 

10 月予定 
市民ホー

ル 

1、市内企業 

事業所 

2、求職中の

障害者 

無料 
商工観光課 

582-1131 

20 
もりやま冬ホタ

ル 

イルミネーションを

“ほたる”に見立て、

JR 守山駅周辺を装飾 

11 月中旬～ 

1 月下旬 

JR 守山

駅前 
市民 無料 

もりやま冬ほ

たる実行委員

会事務局 

582-2425 

21 
カナリヤ保育園 

赤ちゃん CLUB 

赤ちゃんとスキンシ

ップを楽しんだり、季

節のうたや遊び、手作

り玩具づくりを行い

ながら子育て世帯の

交流を図る。子育て相

談にも応じる 

火・金曜日 

(月 2 回程度) 

10:15～11:00 

カナリヤ 

保育園 

未就園児(０

歳児)とその

保護者 

40 組程度 

無料 

【登録制】 

守山市地域子

育て支援セン

ター事務局 

(カナリヤ 

保育園) 

583-5460 

 

※詳細は HP を 

ご覧ください 

22 
カナリヤ保育園 

リトル CLUB 

季節のうたや触れ合

い遊び、運動遊び、手

作り玩具づくり等を

行いながら子育て世

帯の交流を図る。ま

た、子育て相談にも応

じる 

月・水曜日 

(月 2 回程度) 

10:15～11:00 

未就園児(１

歳児)とその

保護者 

40 組程度 

23 
わくわくセミナ

ー 

季節の遊びや、ふれあ

い遊び、ごっこ遊びを

通して、親子で遊ぶ楽

しさを感じる 

月 2 回程度 

カナリヤ 

保育園 

(内容に

よって変

更あり) 

未就学その

保護者 

24 青空保育 

ふれあい公園に紙芝

居や絵本、パネルシア

ターを持って行き、遊

びの提供をする 

毎週火曜日 

10:30～11:30 

(天候により中止) 

ふれあい 

公園 

守山市地域子

育て支援セン

ター事務局 

(カナリヤ 

保育園) 

583-5460 

 

※詳細は HP を 

ご覧ください 

25 
アンパンマン 

ルーム 

好きな時間にきて自

由に遊ぶ中で子ども

同士、親同士のふれあ

いの場、情報交換の場

とする 

月～土曜日 

10:00～15:00 カナリヤ 

保育園 

26 屋上開放 
すべり台や汽車など

の遊具で自由に遊ぶ 

毎週水・金曜日 

11:00～12:30 

その他 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

27 にこにこ広場 

乳幼児の親子を対象

とした様々なイベン

トを開催する 

5 月 17 日(土) 

守山市民

体育館 

大アリー

ナ 

未就学その

保護者 
無料 

守山市地域子

育て支援セン

ター事務局 

(カナリヤ 

保育園) 

583-5460 

 

※詳細は HP

を 

ご覧ください 

7 月３日(木) 

守山市民

ホール 

小ホール 

11 月 14 日(金) 

守山市民

体育館 

大アリー

ナ 

28 カナリヤ広場 

ふれあい遊び、季節の

遊びなどを通して、親

子の交流を深める 

年間 8 回程度 
友愛 

児童館 

29 子育て相談 
子育てに関する悩み

や不安の相談 

月～金曜日 

9:00～15:00 

カナリヤ 

保育園 

第 1・第 3 金曜日 

10:00～12:00 
図書館 

30 あいあいひろば 

乳幼児と保護者を対

象に子育てに関する

イベントをします(子

育て講話･木工製作･演

奏会・保護者活動等) 

月 1 回程度 

ほほえみ

センター 

乳幼児親子 無料 

大型児童セン

ター(ほほえみ 

センター) 

514-3960 

31 のびのびひろば 

季節にちなんだ遊び

や体操を親子一緒に

します(お散歩･工作･

運動あそび･身体測定

等) 

月 2～3 回程度 

32 赤ちゃんひろば 

1 歳未満の乳児と保護

者を対象に一緒に遊

んだり、保護者同士が

交流をします(ふれあ

い遊び・保護者交流

会・ハイハイレース

等) 

月１～２回程度 0 歳親子 

無料 

実費が

必要な

場合あ

り 

33 にぎやか交流会 

いろいろな世代の人

たちと各種活動を通

して交流します(夏ま

つり・クリスマス会

等) 

月 1 回程度 

小学生以上 

無料 

実費が

必要な

場合あ

り 

34 のりのりタイム 

心とからだを開放す

る運動あそびを楽し

み、体力増進を行いま

す (ドッジボール大

会、ストラックアウト

等) 

月 1 回程度 

無料 

35 
スポ・レククラ

ブ 

ニュースポーツやレ

クリエーションを仲

間と楽しみます 

月 1 回程度 

第 2 土曜日 

36 卓球クラブ 
卓球の基礎を仲間と

楽しく学びます 

月 1 回程度 

第 1 土曜日 

小学生以上 

(2 年生以上) 

37 折り紙クラブ 
四季折々にあった折

り紙を楽しみます 

偶数月 

第 4 日曜日 
小学生以上 

38 MINNA のサロン 

市民と外国人との交

流イベント(バス研修、料

理教室、文化紹介等) 

未定 

(年 5 回程度) 

市内公民

館等 

市民一般 

(外国人を含

む) 

未定 

守山市 

国際交流 

協会 

583-4653 

その他 
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番号 事業名 事業内容 開催日時 会場 
対象 
定員 

参加費 
申込方法 
問合せ 

39 幼児クラブ 

親子活動を通じで親

子のふれあいや保護

者同士の交流を深め

る(体操・製作・リズム

遊び・誕生会・運動会・

クリスマス会等) 

5 月～3 月 

毎週木・ 

金曜日クラス 

(週 1 回) 

10:00～11:30 

※学校長期休み中は休

み 

地域総合 

センター 

2 歳児の親子 

各 20 組 

無料 

実費が

必要な

場合あ

り 

守山市児童 

センター 

(地域総合 

センター内) 

585-4822 

40 なかよしひろば 

親子活動を通じて親

子のふれあいや保護

者同士の交流を深め

る(体操・製作・紙芝

居・クリスマス会・ふ

れあい遊び) 

5 月～3 月 

月 2 回 

第 1･3 月クラス 

第 2･4 月クラス 

10:00～11:30 

※学校長期休み中は休

み 

第 1･3 月クラス 

1 歳～1 歳半 

30 組 

第 2・4 月クラス 

1 歳半～3 歳 

30 組 
無料 

41 
親子ふれあい教

室 

講師を迎えて、親子で

色々な遊びを体験す

る(運動遊び・英語・食育

等) 

年 5 回 

未就学園児

とその親子 

42 おやこひろば 
親子で一緒に様々な

遊びを楽しむ 

月 2～3 回 

水曜日 

9:30～11:30 

無料 

43 こどものひろば 

児童福祉週間にちな

み、幼児、親子から小

学生を対象としたイ

ベント (ステージショ

ー・あそびのコーナー等) 

5 月 10 日(土) 
市内幼児～

市内小学生 

44 きっずワールド 

いろいろな遊びや体

験学習を通して、仲間

づくりの輪を広げる

(クッキング・工作・ポー

セラーツ等) 

年 6 回 市内小学生 実費 

45 子育て講座 

子育ての仲間を作る。

子育てを通して人権

について考える(講演・

ワークショップ等) 

10 月～3 月 

6 回 

乳幼児を持

つ保護者等

(託児あり) 

各回 30 名 

無料 

46 
きらきら 

コンサート 

うたとピアノで季節

の歌を中心に演奏、手

遊びや体操で動いて

楽しく参加型プログ

ラム 2 ヶ月に 1 回 
あまが池

プラザ 

0 歳から就学

前のお子さ

ん(親子) 

1 組 500

円子ども

1 人追＋

100 円 
あまが池プラ

ザ 

514-2505 

47 

きらきら LIVE 

ジュークボック

ス 

皆さんのリクエスト

曲でプログラムが決

まるピアノとうたの

コンサート 

どなたでも

参加可 
無料 

48 
下之郷遺跡まつ

り 

ステージ発表(和太鼓・

園児の演技) 

食コーナー(ししなべ、

赤米がゆ) 

体験コーナー (弥生織

り、ヨシ細工、弓矢等) 

11 月中旬 
下之郷史

跡公園 
市民一般 無料 

下之郷遺跡まつ

り実行委員会 

下之郷史跡公園

環濠保存施設 

514-2511 

その他 
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守山市の社会教育・生涯学習施設 

生涯学習会館(エルセンター)  守山市勝部三丁目 9 番 1 号 

9 時～16 時 45 分（休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 
☎ 5 8 3 - 5 5 5 8  

北公民館         守山市洲本町 1353 番地の 2 

9 時～16 時 45 分（休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 
☎ 5 8 5 - 1 0 0 4  

守山公民館        守山市今宿二丁目 5 番 15 号 

9 時～16 時 45 分（休館日：年末年始） 
☎ 5 8 3 - 5 2 2 9  

吉身公民館        守山市吉身三丁目 2 番 8 号 

9 時～16 時 45 分（休館日：年末年始） 
☎ 5 8 3 - 1 6 5 0  

小津公民館        守山市欲賀町 901 番地の 1 

9 時～16 時 45 分（休館日：年末年始） 
☎ 5 8 5 - 3 3 6 6  

玉津公民館        守山市矢島町 3091 番地 

9 時～16 時 45 分（休館日：年末年始） 
☎ 5 8 5 - 4 8 2 2  

河西公民館        守山市今市町 160 番地 

9 時～16 時 45 分（休館日：年末年始） 
☎ 5 8 3 - 2 7 9 2  

速野公民館        守山市水保町 2236 番地 

9 時～16 時 45 分（休館日：年末年始） 
☎ 5 8 5 - 3 9 5 3  

中洲公民館        守山市幸津川町 1043 番地の 5 

9 時～16 時 45 分（休館日：年末年始） 
☎ 5 8 5 - 2 0 0 4  

図書館          守山市守山五丁目 3 番 17 号 

＊本館「本の森」10 時～19 時(土曜日 10 時～20 時) 
(休館日：月曜日・祝日の翌日・毎月資料整理日・特別図書整理期間・年末年始) 
＊「つながる森・木もれび広場」9 時～21 時(休館日：年末年始) 

☎ 5 8 3 - 1 6 3 9  

北部図書館「本の湖」     守山市水保町 2236 

10 時～18 時(休館日：木曜日・毎月資料整理日・特別図書整理期間・年末年始) 
☎ 5 8 5 - 9 9 5 3  

地域総合センター     守山市矢島町 3091 番地 

9 時～16 時 45 分(休館日:日曜日・祝日・年末年始) 
☎ 5 8 5 - 4 8 2 2  

埋蔵文化財センター    守山市服部町 2250 番地 

9 時～16 時（休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 
☎ 5 8 5 - 4 3 9 7  

下之郷史跡公園環濠保存施設 守山市下之郷一丁目 12 番 8 号 

9 時～17 時（休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 
☎ 5 1 4 - 2 5 1 1  

伊勢遺跡史跡公園     守山市伊勢町 80 番地 

9 時～17 時(休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始 ※公園の入口も閉鎖します) 
☎ 5 9 9 - 3 2 2 3  

市民体育館(多目的アリーナ弓道場含む) 守山市三宅町 100 番地 

8 時 30 分～17 時 15 分（休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 

☎ 5 8 3 - 5 3 5 4  
指定管理（公益財団法人守山市
文化体育振興事業団） 

市民球場         守山市石田町 335 番地 

8 時 30 分～17 時 15 分（休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 

☎ 5 8 3 - 8 0 2 0  
指定管理（公益財団法人守山市
文化体育振興事業団） 

市民ホール        守山市三宅町 125 番地 

9 時～17 時（休館日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 

☎ 5 8 3 - 2 5 3 2  
指定管理（公益財団法人守山市
文化体育振興事業団） 
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野洲川歴史公園サッカー場「ビッグレイク」守山市服部町 2439 番地 

8 時 30 分～17 時 15 分（休場日：火曜日・祝日の翌日・年末年始） 

☎ 5 8 4 - 3 3 6 6  
指定管理（公益財団法人守山市
文化体育振興事業団） 

守山エコパーク交流拠点施設 
（守山市環境学習都市宣言記念公園交流拠点施設）守山市環境学習都市宣言記念公園 1番地 1 
火曜日～土曜日 9 時～22 時(休館日：月曜日、年末年始、メンテナンス日) 
日曜日・祝日 9 時～20 時(プール･温浴施設･ジム)、9 時～22 時(多目的ホール) 

☎ 5 8 4 - 4 6 9 3  

守山市ほたるの森資料館  守山市三宅町 10 番地(市民運動公園内) 

9 時～16 時 30 分（休館日：火曜日・祝祭日の翌日・年末年始） 
＊守山ほたるパーク＆ウォーク開催期間中は夜間開館(19 時～22 時)  
＊上記期間中は休館日も夜間のみ開館 

☎ 5 8 3 - 9 6 8 0  
指定管理(NPO 法人びわこ
豊穣の郷) 

守山市駅前総合案内所   守山市梅田町１番９号 

7 時 30 分～19 時 30 分（休館日：年末年始） 

☎ 5 1 4 - 3 7 6 5  
指定管理(守山商工会議所) 

守山駅前コミュニティホール 守山市梅田町２番１-301 号 

9 時～21 時 30 分（休館日：年末年始） 

☎ 5 1 4 - 3 7 6 5  
指定管理(守山商工会議所) 

守山宿・町家“うの家”  守山市守山一丁目 10 番２号 

9 時～17 時 (休館日：第 1・第 3 火曜日 12/29～1/3) 

☎ 5 8 3 - 2 3 6 6  
指定管理（㈱みらいもりや
ま 21） 

中心市街地活性化交流プラザ「あまが池プラザ」守山市勝部一丁目 13 番 1 号 

9 時～17 時(貸館のみ：９時～22 時 休館日：第１・第３火曜日 12/29～1/3) 

☎ 5 1 4 - 2 5 0 5  
指定管理（㈱みらいもりや
ま 21） 

すこやかセンター     守山市下之郷三丁目２番５号 

8 時 30 分～17 時 15 分（休館日：土日祝日・年末年始） 
☎ 5 9 8 - 1 2 3 9  

シルバー人材センター   守山市欲賀町 895 番地 

8 時 30 分～17 時 15 分（休館日：土日祝日・年末年始） 
☎ 5 1 4 - 8 8 3 1  

近江妙蓮公園・近江妙蓮資料館 守山市中町 39 番地 

9 時～17 時（休園日：月曜日から木曜日・年末年始） 
※蓮の開花期は、開園時間および休園日を変更します。 

☎ 5 8 2 - 1 3 4 0  

美崎公園パークセンター  守山市今浜町十軒屋 2870 番地の２ 

８時 30 分～17 時(休館日：火曜日≪8 月の火曜は開園≫祝日の翌日・年末年始） 

☎ 5 8 5 - 4 2 8 0  
指定管理（シダックス大新東
ヒューマンサービス㈱） 

市民交流センター(さんさん守山） 守山市守山二丁目 16 番 45 号 

９時～22 時＊貸館利用状況により夜間(17 時～22 時)閉館する日があります。 
日曜、祝日は 16 時 45 分閉館（休館日：毎月第三日曜日・年末年始） 

☎ 5 8 3 - 2 9 7 5  

大型児童センター(ほほえみセンター) 守山市守山五丁目３番 16 号 

９時 45 分～18 時(休館日：月曜日・祝日・年末年始) 

☎ 5 1 4 - 3 9 6 0  
指定管理(社会福祉法人友愛) 

児童センター      守山市矢島町 3091 番地(地域総合センター内) 

９時 30 分～12 時 13 時～16 時 30 分休館(日：日曜日・祝日・年末年始) 
☎ 5 8 5 - 4 8 2 2  

地域子育て支援センター 守山市守山二丁目１番 23 号(カナリヤ保育園内) 

10 時～15 時(休館日：日曜日・祝日・年末年始) 
☎ 5 8 3 - 5 4 6 0  

中山道街道文化交流館   守山市守山一丁目 8-14 

10 時～17 時 (休館日：月曜日・木曜日《祝日の場合は翌日》、年末年始) 
☎ 050-5516-7991 

大庄屋諏訪家屋敷          守山市赤野井町 171 番１ 

9 時～17 時(定休日：火曜日・祝日の翌日 12/29～1/3) 

☎ 5 1 6 - 8 1 6 0  
指定管理（公益財団法人守山市
文化体育振興事業団） 
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「生涯学習まちづくり」は 

わたしが主役 

あなたも主役 
 

「こんなまちに住みたい」「こんなまちであったらどんなに楽しいだろう」 

それは守山に住む一人ひとりの願いであり、夢でもあります。その願いを実

現させるために、みんなで話し合い考える。そして、自分のもつ力を出してい

く。 いいかえれば、まちづくりの主役はあなたなのです。 

 わたしたちは、地域社会の一員です。みんなと協力して、地域社会をよりよ

くしていくことが、地域に住む者の義務でもあります。このまちづくりへの参

加の過程で、わたしたちは精神的満足感を得られ、人間として成長していくこ

ともできると思います。 

 また、地域には様々な団体やグループなどがたくさんあります。その方々は、

住みよい守山のまちづくりのために、市民一人ひとりの積極的な活動、協力を 

期待されています。 

あなたのそのエネルギーを、その英知を、そのフィーリングを、自治会活動、

ボランティア活動、グループ活動に、そしてまちづくりに生かして下さい。 

今、守山市では明るく住みよいまちづくりをすすめるため、各学区、自治会で

「まちづくり推進会議」が組織され、実践活動がすすめられています。 

地域社会では、今、あなたを必要としているのです。 
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守山市民憲章 
 

わたくしたちは「のどかな田園都市」守山の市民であることを誇りとし、 

この恵まれた環境のもとに、おのおのが力をあわせて、 

すべての人びとの幸せをねがい、生きがいのあるまちづくりのために、 

ここに、この憲章を定めます。 

 

 

１ 美しい水と緑のあふれる 

   秩序のあるまちをつくりましょう。 

１ 伝統に学び 

  文化の香りたかいまちをつくりましょう。 

１ 人権をおもんじ 

   信頼しあえるまちをつくりましょう。 

１ 働く喜びを大切にし 

   産業の栄えるまちをつくりましょう。 

１ 若い力をいかし 

  活気と希望にみちたまちをつくりましょう。 
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