
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

♪自治会すこやかサロンが開催されました♪ 

桜咲く陽気の中、幸津川自治会が３月２７日(木)、

立田自治会が４月１０日(木)、小浜自治会が４月 

１２日(土)にすこやかサロンを開催されました。 

また４月１９日(土)に、はまっこカフェがオープ

ンしました。幸津川自治会は転倒予防体操、立田自

治会はゲームなど、小浜自治会は大正琴の演奏に耳

を傾け、みなさま春のひとときを楽しんでおられま

した。 

幸津川自治会 

小浜自治会 

立田自治会 

はまっこカフェ 

中洲学区すこやかサロンのご案内 

中洲学区すこやかサロンを下記のとおり開催いたします。お友だちお誘いあわせて、ぜひご参加ください。

今年度第１回目のすこやかサロンは、バスに乗っておでかけをします。 

参加ご希望の方は、5 月 1５日（木）までに中洲会館（電話５８５－２００４）へお申し込みください。 

お電話お待ちしております。 

日 時 6 月 11 日（水）午前９時～午後 3 時頃 雨天決行 
行き先 安土城考古博物館 他 

対象者 中洲学区在住の６５歳以上の方 

定 員 ２０名 

参加費 2,300 円（当日集金いたします） 

 

 

送迎バス（お迎え）の時間 

中洲会館 9:00⇒にじいろ 9:05⇒小浜バス停 ９:10⇒服部出荷場 ９:15⇒新庄こすもす ９:20⇒ 

立田出荷場 ９:25⇒立田バス停 ９:30⇒出発              
 

令和 7 年度中洲学区すこやかサロンの予定 

第２回      ７月 10 日（木） ミニコンサートを計画中 

第３回     １０月 23 日（木） 工場見学を計画中 

第４回     １２月 10 日（水） お菓子づくり（講師：小鳥居 恵さん） 

第５回 令和 8 年 ２月 19 日（木） 健康促進体操を計画中 

地域のみなさまへ 

子どもたちが登下校時などに、散歩や
畑仕事をするなどの「ながら見守り」
に、ご協力をお願いいたします。 

～いきいき男性プロジェクト～ 

☆はじめてのそば打ち体験 

 そば打ちを楽しみながら、交流しませんか 。      
そば打ち体験後、おいしくそばをいただきます。手打
ちそば・めんつゆのお土産付きです。 

◇日 時：5 月 21 日(水)10:30～13:30 
◇場 所：ゆいの里 地域交流ホーム（笠原町） 
◇参加費：1,500 円/人 ※当日徴収 

※ 5 月 17 日(土)以降にキャンセルされる 
場合、参加費を満額いただきます。 

◇対 象：市内在住の 65 歳以上の男性 
（ご夫婦での参加可能です！） 

◇定 員：15 人 
◇持ち物：エプロン、三角巾、マスク、飲み物、  
空の 500ml ペットボトル(めんつゆ持ち帰り用) 
◇お申込：5 月 16 日(金)までに下記の電話または 
ファクスへお申し込みください。 
◇その他：送迎を希望される場合は、申込時にお気軽
にご相談ください。 

 

守山市北部地区地域包括支援センター 

電話：077-516-4160 


