
健康診査で自分の健康を守りましょう
問すこやか生活課　 ・有（581）0201　 （582）1138

　生活習慣病は、放置して重症化すると脳卒中、心疾患、腎不全(人工透析)などの
重篤な疾患になりやすくなりますが、健康診査を受けることで、自覚症状のない生
活習慣病のリスクを見つけることができます。自分の健康を守るため、年に一度の
健康診査を受けましょう。
　詳しくは、すこやか健康だより16頁をご覧ください。

※1 対象者の年齢は、特に注意書きのない場合は令和8年３月31日時点の年齢です。
※2 入院している人、施設に入所している人などは対象外です。
※�3 �就職・転出などで加入保険が変更になった人は、受診できません。社会保険に加入した人は、加入日を職場な

どに確認してください。

健康診査 対象者　※1 日時 受診料 実施場所

39歳以下健診 18歳（健診日当日）～39歳
（加入されている医療保険の種別は問いません）

令
和
８
年
２
月
28
日（
土
）ま
で

1,500円
守山・野洲
市内の実施
医療機関

守山市国民健康保険
特定健康診査

守山市国民健康保険に加入している
40～74歳（健診日当日）　※2　※3

（桃色の受診券を4月下旬に送付しました） 無料 県内の
実施医療機関

75歳以上健診 後期高齢者医療制度に加入している人　※2
（黄色の受診券を4月下旬に送付しました）

すこやか健康
だより

滋賀県民生委員・
児童委員キャラクター
びわっ湖ミンジー
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身近で頼れる存在、それが地域の「民生委員・児童委員」です④身近で頼れる存在、それが地域の「民生委員・児童委員」です④

５月12日（月）は民生委員の日５月12日（月）は民生委員の日
　民生委員制度の前身となる、岡山県済世顧問制度設置規程が大正６年５月12日に公布
されたことに由来して、全国民生委員児童委員連合会では５月12日を「民生委員・児童
委員の日」に定めています。それに合わせて、守山市民生委員児童委員協議会では、5
月に市内で催しを行います。
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）￥費用（記載のないものは無料）
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話　HPホームページ　DLダウンロード可

https://www.city.moriyama.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/011/396/r7sukoyakakennkoudayori/web_018.pdf

