
 

 

〔22〕ミックスバレーボール 
 

１ 期  日   2025 年７月 21 日（月・祝） 

          受  付     ８時 30 分 

          開 始 式      ９時 00 分 

          競技開始      ９時 30 分 

          表 彰 式      各部終了時（16 時予定） 

 

２ 会  場   守山市  守山市民体育館(大アリーナ３面・多目的アリーナ２面) 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 チーム数 小 計 合計（人） 

一般の部 １ ６～12 18 216 

360 
エンジョイの部 

チーム 
１ ６～12 12 

124 

個人 20 

  ※チーム数は目安であり、チーム応募状況により柔軟に対応する。 

 

４ 参加資格 

(1) 滋賀県内在住かつ 12 歳以上（中学生以上）の者 

(2) 種別の重複出場はできない。 

(3) 各種別の参加要件は次表による。  

種  別 参 加 要 件 

一般の部 男・女各３人が常に出場していること。 

エンジョイの部 
男・女各２人以上が出場していること 

個人での参加者は、当日チームを編成する。 

 

５ 競技上の規程および方法 

【一般の部】 

(1) 競技規則 

ア 2025 年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則に準じる。 

・ネットの高さは 2m24cm とする。 

・ローテーションは、男性・女性を交互とする。 

・メンバーチェンジは同性同士とする。（交代：リベロを含めて同性とのみ） 

・男性プレイ制限：ジャンプサーブ禁止、バックアタック禁止  

イ 競技者のユニフォームは統一されたものが望ましい。ビブスでの出場可。ビブスの

貸し出し必要なチームは、申しこみ時に要否を記載すること。リベロのユニフォーム

については、リベロジャケットを使用してもよい。ただし、スポーツができる服装と

し、カジュアル過ぎる服装は不可。 

 



 

 

ウ 本大会での試合球は公益財団法人日本バレーボール協会検定のバレーボール５号球

とする。 

エ 監督１人、コーチ、選手 12 人以内で構成する。また、選手（交代選手を含む）６名

以上で申し込むこと。男女比は問わない。 

オ 監督は選手を兼ねることができる。ただし、複数チームの監督をすることはできな

い。（選手も同様） 

(2) 競技方法はアからエのとおりとする。ただし、参加チーム数に応じて変更する。  

ア 試合はすべて１セットマッチとする。 

イ 各セットは、最小限２点差をつけて先に 25 点を取ったチームがそのセットの勝者と 

なる。24 対 24 の同点になった場合は、２点リードに達するまで試合を行う。 

ウ 午前にリーグ戦（最大 18 チーム）を行い、午後は、順位別リーグを行う(予定)。 

エ その他 

審判は、参加チームの相互審判制とする。 

【エンジョイの部】 

(1) 競技規則 

ア 2025 年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則に準じる。 

・ネットの高さは 2m15cm とする。 

・ボールが身体の数か所に連続して接触しても、それが一つの動作中に生じたもので

ある場合は許される。(小学生ルールを適用する。) 

・男性・女性選手は、コート内に女性が２名以上常に出場する。   

・男性プレイ制限：バックアタックのみ許容され、フロントゾーンではネットより高

い位置で返球してはならない。ブロックは９人制ルール（オーバーネット禁止）。ジ

ャンプサービス禁止。  

・2 人のリベロが同時にコートに立つことができる。   

イ 競技者のユニフォームは統一されたものでなくてもよい。背番号がなくてもいい。

ただし、スポーツができる服装とし、カジュアル過ぎる服装は不可。 

ウ 本大会での試合球は公益財団法人日本バレーボール協会検定のバレーボール５号球

とする。 

エ チームとして参加する場合、１チーム監督１人、選手 12 人以内で構成する。また、

選手（交代選手を含む）６名以上で申し込むこと。男女比は問わない。監督は選手を

兼ねることができる。ただし、複数チームの監督をすることはできない。（選手も同様）

個人として参加する場合、当日にチームを編成する。数名で参加する場合は、同じチ

ームになるようにする。 

(2) 競技方法 

ア 午前・午後の２部制とする。開始式の後、チーム編成をする。（最大 12 チーム） 

イ 試合はすべて１セットマッチとする。各セットは、最小限２点差をつけて先に 21 点

を取ったチームがそのセットの勝者となる。 

ウ 前半のリーグ戦の結果で、後半は、上位リーグと下位リーグに分けて順位を決める。 

エ その他 

主審は主催者で行うが、線審、得点は試合をしていないチームで行う。 

 



 

 

６ 選考方法 

(1) 申込多数の場合は、主催者側において抽選を行い選考する。  

(2) 大会参加チームの決定は、電話、FAX またはメールで通知する。 

 

７ 表  彰 

  (1) 各種別各リーグの第１位のチームに賞状を授与する。 

 (2) 参加者全員に大会参加記念賞（記念品）を授与する。 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 参加申込み期間は、2025 年５月 19 日（月）から 2025 年６月 16 日（月）までとする。 

(2) 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、下記宛てメールまたは郵送で提出する

こと。 

 

９ 参加負担金 

(1) 競技参加に係る参加負担金は、下記のとおりとする。 

種  別 参 加 負 担 金 

一般の部 １チーム   ２,０００円 

エンジョイの部 
１チーム     １,０００円 

個人の場合 １人 ２００円 

(2) 参加負担金は、当日受付にて支払うこと。 

(3) 納入された参加負担金については返金しない。 

 

10 参加上の注意 

(1) 参加者に対する傷害保険については、主催者側にて一括で加入する。 

(2) 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上、参加すること。 

(3) 競技中の疾病、傷害については主催者側で応急処置は行うが、その後の処置につい 

ては、各自の責任において行うこと。健康保険証もしくはそのコピーを持参すること。 

(4) 会場までの移動はできるだけ乗り合わせて各自で行うこと。 

(5) 会場での室内履き、室外履きの区別を順守すること。 

(6) 各自で持ってきた飲み物、食べ物等のゴミは必ず持ち帰ること。 

(7) 所有物や貴重品については、各自で責任を持って管理すること。万が一、盗難や破

損、紛失があっても主催者側は一切責任を負わない。大会参加においては、参加者が

お互いに気持ちよく過ごせるように、ルールやマナーの順守に努めること。 

(8) その他、参加者は主催者側で規定する事項を遵守すること。 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

滋賀県バレーボール協会 

 山田 淳 

〒523-0891 

滋賀県近江八幡市鷹飼町 874-47  

電 話 090-7875-2301 

メール haruhibiitu@gmail.com 

１部 



 

 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書を含む。）に記載された個人情報については、以下のわた SHIGA 輝く

国スポに関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

(1) わた SHIGA 輝く国スポ参加意思及び参加人数の確認 

(2) 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

(3) 参加案内等の送付 

(4) 競技別プログラムの作成 

(5) 賞状等の筆耕 

(6) 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

(1) 荒天時の開催の可否については、前日の時点で主催者側が決定する。なお、中止の合

は、チーム代表者にメール及び電話で連絡する。 

(2) 組合せ抽選は、滋賀県クラブバレーボール連盟の責任抽選により実施する。 

(3) この要項に定めのない事項は、必要に応じてわたSHIGA輝く国スポ・障スポ守山市実行

委員会および滋賀県クラブバレーボール連盟が協議して定める。 


