
６月は食育月間 みんなで進めよう食育

　　農政課からお知らせ モリヤマメロンの販売

食育とは
　食事は、生きていくうえで欠かすことができません。勉強や仕事を頑張ったり、元気に体を動かしたり、健
全なこころを育むためにも、食事はとても大切です。毎日を元気で健康に過ごすためには、「食」に関する知識
や「食」を選択する力が必要不可欠です。
　これらの知識や力を身に付け、日々の生活の中で実践できる力を育む取り組みを「食育」といいます。

守山の味を楽しみましょう
　地元でとれる新鮮な農産物を食べることも食育の一つです。守山にはおいしい地場産物がたくさんあります。
例えば、６月ごろから旬を迎える「モリヤマメロン」のほかに、鮮やかな赤紫色と白色が特徴で柔らかく甘みが
ある「守山矢島かぶら」や、太くて短いのが特徴で夏はシャキシャキ、冬は甘い「守山ほたる葱

ねぎ

」といった野菜も
生産されています。地域で生産された農産物は新鮮で栄養価が高いだけでなく、生産者についても知ることが
でき、安心して購入できます。

守山の味を伝えていきましょう
　市が令和４年８月に実施した「第二次健康もりやま21に
関する市民アンケート調査」では、「郷土料理や伝統料理
で伝えたいものがあり実際に伝えている人の割合」が
6.3％と、平成26年度の調査よりも減少しています。
　市では市内産の農産物を利用した園・学校給食を提供
しています。子どものころから守山の味に親しみ次世代
に伝えていくことで、地域や農業への関心が高まること
が期待されます。家庭でも市内産食材の活用や郷土・伝
統料理を通し、次の世代に伝えていきましょう。

　今年も6月上旬から、モリヤマメロンの直売を開始します。また、今年から、お買い求めいただく人への負
担や、防犯上の理由により、販売方法を変更しますので、ご注意ください。
時6月上旬～（予定）
所�JAレーク滋賀 
ファーマーズ・マーケット おうみんち

直売（整理券配布）方法　
・�各販売日の前日に、インターネット
上でデジタル整理券を配布します。
前日にデジタル整理券を取得の上、
当日午前9時におうみんちでメロン
を購入してください。約9割をデジ
タル整理券分として販売します。

・�残りの1割は、当日、おうみんちに
直接並んでいただいた人へ販売しま
す。午前9時から、デジタル整理券
を取得された人の後に
購入いただけます。

他�詳しくは、右記HPをご覧
ください。

問�JAレーク滋賀 モリヤマメロン部会　 （585）6200(日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時)

問�すこやか生活課　 ・有（581）0201　 （582）1138

　

モリヤマメロン
ホームページ

アムスメロン
　縦じま模様のネット、濃厚
な甘さが特徴。
　最も生産量の多い、モリ
ヤマメロンを代表する品種
です。
収穫時期
　６月上旬～７月上旬

アールスメロン
　美しい網目模様のネット、
みずみずしい甘さが特徴。
　一般的に「マスクメロン」
と呼ばれています。
収穫時期
　７月上旬～８月上旬

次世代に伝えたい郷土・伝統料理の有無と実践
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令和4年度調査
（ｎ＝639）

平成26年度調査
（ｎ＝411）

■■ 伝えたいものがあり、実際に伝えている
■■ 伝えたいものがあるが、実際に伝えていない
■■ 伝えたいものがない
■■ 分からない
■■ 不明・無回答

6.3 1.128.6 27.2 36.8

9.7 26.8 13.4 41.8 8.3
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