
中洲なかよしほっとステーション 

＆子育てサロン「ひまわり」 

時 間  午前１０時から１１時３０分頃 

 対象者  ０歳から未就学のお子さんとその保護者 

費 用  参加無料（必要に応じて材料費などの負担あり） 

持ち物  飲み物など 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 季節は梅雨時ですが、雨の降らない日などは、猛暑が続き、夏本番を思わせる暑さとなりました。 

中洲公民館では、雨や猛暑でも、お子さんと保護者さんが「ほっ」としていただける場所を提供し

ています。７月もお子さんと保護者さんが楽しんで頂ける行事を用意していますので、ご来館をお

待ちしております。 

なかす子育て情報♪  

〜お問い合せ～ 中洲公民館 ℡/有線 585-2004 

ほっとステーション 

８月の予定 

７月１・８・15・22・29日・２５日 

８月５・12・19・26日 

自由遊びや絵本の読み聞かせ、制作、バナナくん体

操など、ひまわりボランティアさんと一緒に楽しい時

間を過ごしましょう。公民館の掲示板には、みんなで

作った季節の作品を展示します。 

絵本の貸し出しもしています。 

ほっとステーション７月の予定 
子育てサロン「ひまわり」 

７月と８月の予定 

６月のほっとステーションと子育てサロン「ひまわり」の様子 

 
４日(金) ベビーほっとステーション 

       （歯科衛生士さんのお話）    

１１日(金) 自由遊び 

１６日(水) わくわく子育て応援プログラム 

２５日(金) 地域子育て支援センター 

     （森田先生と楽しい時間を過ごしましょう） 
 

子育て中の保護者の方々の情報交換や

お友達作りの場として、中洲公民館で開

催しています。子育てサポーターさん・ボ

ランティアさんと一緒にお待ちしており

ますので、ぜひご参加ください。 

はじめての方も大歓迎です。 

（毎週火曜日） 

 

 

わくわく 

子育て応援 

プログラム 

 

 

 

 

 

中洲なかよしほっとステーションでは『わくわく子育て応援プロ 

グラム』を開催しています。 

わくわく子育て応援プログラムは、発達支援、母子保健、子育て支援 

が連携し、保護者さんが子どもさんとともに楽しみながら、実体験を 

通して子育てのポイントを学べるプログラムです。 

       【ふれあい遊び】 終了しました。 

【絵本の大切さ】 令和７年７月 16 日(水) 

【運動あそび】  令和７年９月 12 日(金) 

【嚙む力】    令和７年９月 26 日(金) 

【あそびは学び】 令和８年１月 21 日(水) 

 

 

ひまわり １日（金）ベビー 

ほっとステーション 

   栄養士さんのお話 

 

8日（金）移動児童館 

  片岡先生と遊ぼう 

20日（水）自由遊び 

29日（金）おはなし会 

ほっと ベビー 


