
もうすぐ晴れの舞台へ　～エアロビッ ク指導者  今
いま

堀
ぼり

 裕
ゆう

子
こ

さんと教え子たち＝国スポ公開競技（8月23日、24日）

　
守
山
市
と
野
洲
市
を
中
心
と
し
た

１０
教
室
で
、
３
歳
の
子
ど
も
か
ら

７０

歳
代
ま
で
幅
広
い
年
代
を
対
象
に
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
指
導
を
し
て
い
る

今
堀 

裕
子
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
に

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。
高
校
生
に
な
り
進
路
を
考
え

た
時
に
、
自
分
の
将
来
の
姿
を
想
像

で
き
る
ダ
ン
ス
と
の
出
会
い
を
求
め

て
い
ろ
い
ろ
な
教
室
に
通
い
、
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
は
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
一
方
、
世
界
を
目
指
す
競
技
者

に
は
と
て
も
厳
し
い
も
の
で
し
た
が
、

１９
歳
か
ら
始
め
た
競
技
生
活
で
は
世

界
大
会
の
出
場
も
経
験
し
ま
し
た
。

  

今
堀
さ
ん
が
本
来
目
指
し
て
い
た

目
標
は
「
い
い
指
導
者
に
な
り
た
い
」

で
し
た
。
ジ
ム
の
教
え
子
か
ら
「
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
を
や
り
た
い
。
教
え
て
ほ

し
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
、 

３０
歳
で
競
技
者
を
引
退

し
て
指
導
に
専
念
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
競
技
を
縁
に
井い
の
上う

え 

武た
け
弥み

さ
ん
（
県

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟 

会
長
）
と
結

婚
、
2
人
の
子
ど
も
を
授
か
り
、
年

齢
や
目
的
に
合
っ
た
指
導
が
で
き
る

よ
う
に
教
室
を
作
り
ま
し
た
。
両
親

の
影
響
か
、
小
学
生
に
な
っ
た
わ
が

子
ま
で
「
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
や
り
た

い
」
と
言
い
、
裕
子
さ
ん
の
キ
ッ
ズ
教

室
で
踊
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
姿
は
、
高
校
生
の
時
に
想
像

し
た
未
来
の
自
分
。
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

の
指
導
者
と
し
て
「
楽
し
い
人
生
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
有
酸
素
運
動
を

切
れ
目
な
く
つ
な
げ
る
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
は
、
ア
メ
リ
カ
で
提
唱
さ
れ
た
「
運

動
処
方
理
論
」
を
起
源
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
日
本
で
も
当
初
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
ど
で
大
人
向
け
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
や
リ
ズ
ム
体
操
の
一
つ

と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
認
識
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
最
近
で
、
体
操
の
種
目

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
堀
さ
ん
の
も
と
に
は
幅
広
い
年

代
の
生
徒
が
通
っ
て
い
て
、
キ
ッ
ズ
、

ジ
ュ
ニ
ア
、
競
技
ク
ラ
ス
な
ど
の
教

室
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
主
性
育
成
コ
ー
チ
ン
グ
」
が

今
堀
さ
ん
自
身
の
こ
だ
わ
り
と

コ
ン
セ
プ
ト
。
教
室
に
よ
っ
て
大
ま

か
な
年
齢
の
区
切
り
は
あ
り
ま
す
が
、

目
指
す
も
の
も
「
生
徒
が
自
分
で
考

え
て
自
分
で
決
め
る
」
を
基
本
に
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
キ
ッ
ズ
と

競
技
、
ジ
ュ
ニ
ア
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
、
複
数
の
ク
ラ
ス
に
参
加
す
る

人
も
多
く
、
す
べ
て
の
ク
ラ
ス
で
指

導
を
受
け
て
い
る
人
も
い
る
と
か
。

　
現
在
、
競
技
ク
ラ
ス
で
指
導
し
て

い
る
の
は
、
湖
国
守
山
で
開
催
さ
れ

る
国
ス
ポ
（
公
開
競
技
）
と
L
A
K
E 

B
I
W
A 

C
U
P
に
出
場
す
る
選

手
た
ち
で
す
。
国
ス
ポ
で
は
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
出
場
の
経
験
も
あ
る
戸と

田だ 

千ち

晶あ
き
さ
ん
を
は
じ
め
、
高
校
生
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
マ
マ
、

大
会
で
日
本
一
に
輝
い
た
こ
と
も
あ

る
50
歳
代
の
女
性
な
ど
が
大
会
に
向

け
て
ダ
ン
ス
と
技
を
磨
い
て
い
ま

す
。

　
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
と
い
う
競
技
は
、

音
楽
を
感
じ
て
踊
り
、
自
分
も
観
客

も
自
然
と
笑
顔
に
な
る
魅
力
的
な
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
競
技
種
目
と
し
て

知
ら
な
か
っ
た
り
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
印
象
が
残
っ
て
い
た
り
、
ま
だ
ま

だ
マ
イ
ナ
ー
な
競
技
で
す
。

　

今
堀
さ
ん
は
「
高
校
生
か
ら
始

ま
っ
て
、
今
も
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
に
夢

中
な
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
国
ス

ポ
に
限
ら
ず
、
大
会
で
は
自
分
の
生

徒
も
他
の
選
手
も
エ
ア
ロ
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
。
晴
れ
舞
台
で
思
い
切
り
楽

し
ん
で
踊
っ
て
ほ
し
い
。
選
手
の
演

技
を
通
し
て
観
客
に
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

の
魅
力
が
伝
わ
れ
ば
、
競
技
の
知
名

度
も
上
が
っ
て
、
普
及
に
つ
な
が
る

の
で
は
」
と
晴
れ
舞
台
へ
の
意
気
込

み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

今堀 裕子さん（県エアロビック連盟 常任理事）今堀 裕子さん（県エアロビック連盟 常任理事）

園児～小学生のキッズ園児～小学生のキッズ

小学生～高校生のジュニア小学生～高校生のジュニア

高校生～50歳代、国スポの晴れ舞台をめざす皆さん（地域総合センター）高校生～50歳代、国スポの晴れ舞台をめざす皆さん（地域総合センター）

晴
れ
舞
台
に
向
け
て
練
習
に
励
む
選
手
の
皆
さ
ん
に
、
得
意
の
技
を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
し
た

晴
れ
舞
台
に
向
け
て
練
習
に
励
む
選
手
の
皆
さ
ん
に
、
得
意
の
技
を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
し
た

跳べ 踊れ 自分だ けの「楽しい」を全身で表現したい

勝部火まつり交流館

ダ
ン
ス
と
技
で
楽
し
さ
を
表
現

エ
ア
ロ
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

音
楽
も
振
り
付
け
も

自
主
性
育
成
コ
ー
チ
ン
グ

自
分
で
考
え
決
め
た
道
だ
か
ら

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
で
楽
し
い
人
生

今
堀 

裕
子
さ
ん

競
技
と
指
導
の
魅
力

国
ス
ポ
の
晴
れ
舞
台
へ
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