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7 月 15 日～8月 14 日予定 

日 曜 公民館・各種団体 自主教室 

15 火  

松風会 

自彊術 

はつらつ 

16 水 自治会長会 やさしいヨガ 

17 木  はじめてヨガ 

19 土 スポーツクラブ運営委員会 エンジェルママラス 

22 火 学区社会福祉協議会 総務部会 

自彊術 

らくらくピアノ 

はつらつ 

23 水  
やさしいヨガ 

らくらく体操 

24 木  はじめてヨガ 

25 金 ほっとステーション 書道教室 

26 土  
守山パソコンクラブ 

パンダ俱楽部 B 

8 月 

１ 金 ほっとステーション 書道教室 

2 土  パンダ倶楽部 B 

5 火  
松風会 

自彊術 

6 水  
やさしいヨガ 

切り絵 

7 木 民児協定例会 はじめてヨガ 

８ 金 ほっとステーション 書道教室 

9 土  
守山パソコンクラブ 

パンダ俱楽部 B 

13 水  

やさしいヨガ 

らくらく体操 

折り紙 

14 木  エンジェルママラス 
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心と心をつなぐあいさつ運動 

  

7 月は「青少年の非行・被害防止強調月間」
と滋賀県が定めています。その実践として市青
少年健全育成市民会議が「心と心をつなぐあい   
     さつ運動」を推進しています。 
 

守山学区内でも 7 月 1 日を中心に
まちづくり推進会議青少年健全育
成部会をはじめとする、各団体のみ
なさんが児童・生徒の通学路に立
ち、声かけを実施しました。 

守山公民館講座 はじめてのスマホ体験講座 

 スマホを使ってみたい方や使い始めて間もない方、ぜひこの

機会に貸出し用のスマホを使って体験してみませんか？ 

日 時：９月１日(月)・９月 24 日(水) 

    午後 1 時 00 分～3 時 00 分 

        （受付 午後 12 時 30 分） 

内 容：9 月 1 日(月)「LINE・スマホ決済編」 

     *LINE で連絡してみよう 

     *スマホでお支払い(PayPay) 

     *もっと便利な使い方(QR コードﾞ･音成アシスト) 

     9 月 24 日(水)「セキュリティ・健康管理編」 

     *スマホを安全に使おう(セキュリティ) 

        *スマホで健康管理をしよう(脳トレや体操)  

     *もっと便利な使い方(音声アシスト) 

対 象：守山市在住・在勤の 18 歳以上の方 

対 象：各回 20 人 

参加賞：無料 

持ち物：筆記用具、お茶等 

その他：貸出し用のスマホを使っての講習です。 

申込み：8 月 15 日(金)より午前 9 時から定員になり次第締

め切り 

      守山会館 電話 583-5229 

問合せ：社会教育・文化振興課   582-1142 

    生涯学習会館(エルセンター) 583-5558 

はじめてヨガ 募集中  

ヨガで体調を整え、みんなで仲良くリフ

レッシュしませんか？ 

 

仲間を募集します。 

見学大歓迎です。 

 

【活動日】月 3 回 木曜日の 9 時～10 時 30 分 

問合せは守山会館（583-5229）まで 

自主教室 

ありがとうございました!! 
 6 月 9 日（月）赤十字奉仕団守山分団の皆さんが、守山公民館

調理実習室のお掃除をしていただき、見違えるようにすっきり綺

麗になりました。 

一里塚令和７年６月号の自主教室階段ギャラリー記事の中で、教室名に間
違いがありました。誤→折り紙教室、正→切り絵教室です。お詫びして訂
正いたします。 
 

守山かがやき塾・守山きらり塾  

 ６月 12 日(木)守山きらり塾、6月 19 日(木)守山

かがやき塾は「脳トレ・脳トレクイズ」をエグゼグ

ティブ講師の北野輝重(てるえ)先生を迎え、「昭和の

歌クイズ」「守山学区に伝わる昔ばなし」そして「ベ

ル演奏体験」と時間 

を忘れてしまうほど、 

終始楽しく学びまし 

た。 


