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学区の現状   ６月１日現在 
65歳～74歳 人口 2,207人 
75 歳以上 人口 2,693 人 
高齢化率 17.56％(市全 22.60％) 
％) 

福祉協力員料理講習会を 
開催しました 

 

阿村自治会 

阿村自治会では、0 歳児から未就学児の子

育て中の皆さんの交流の場を年２回開催して

います。６月はもりの風こども園の保育教諭

の方に来ていただきました。始めに親子で音

楽に合わせて体を動かし、次に七夕飾りを作

りました。小さな手でシールを貼って、可愛い

スイカの飾りが出来ました。ふれあい遊びで

は、大きな布の中に入って走ったり跳んだり

全身運動。最後に大きな絵本の読み聞かせを

していただき楽しい時間を過ごしました。子

育てサロンは、子ども達が自由に遊び、他の子

ども達との関りも自然に生まれます。孤立し

がちな子育て中の親にとって、子育てに関す

る悩みや情報交換やリフレッシュの場とし

て、気軽に参加してくださいね。 

 

まず親子の自己紹介から始まり、お母さん達

のはまっていること・チャレンジしたいこと

など教えてもらいました。次におもちゃなど

で遊んだり、大きな布で体を動かしたり、絵本

の読み聞かせなど、一緒に楽しい時間を過ご

しました。時間があっという間に過ぎ、帰る時

には雨も止んでいました。阿村町の子育て中

「ミニサロン」 

 

古高自治会 

６月 20 日（金）と 24 日（火） 

に製菓衛生師の小鳥居恵先生を 

お迎えして、福祉協力員対象 

の料理講習会を開催しました。 

初夏にぴったりの３種のお菓子 

の作り方を教えていただきまし

た。 

 

  

〈きな粉ボール・小豆と抹茶のゼリー・フィナンシェを作りました〉 

「子育てサロン」 

 古高自治会では、75 歳以上の方を対象に毎

月１回サロンを開催しており、６月開催の「す

こやかミニサロン」には役員を含め 54 名の方

に参加いただきました。この日は、訪問看護師

の方の「介護保険について」のお話や、おひさ

ま会の皆様による「読み聞かせ」「ギター演奏」

を聞いたり、「呼吸法を取り入れた体操」で身体

を動かしたり、楽しい時間を過ごしていただき

ました。その後は恒例のビンゴゲーム、アップ

ル体操と、盛りだくさんのサロンとなりました

。楽しそうにお喋りされる皆様、笑顔で帰宅さ

れる皆様を見て、これからも笑顔が溢れる時間

を楽しんでいただけたらと願っています。 

 

 

 

【日 時】8 月 24 日（日） 
10 時～11 時 30 分 

【場 所】守山会館 和室 
【講 師】小林 宗鶴さん 
【定 員】小学生と保護者 12 組（先着順） 
【参加費】１組 400 円（保護者の方とご参加 

ください）小学生の追加１名＋200 円 

【持ち物】靴下（和室で開催の為持参下さい） 

〔申込・お問合わせ〕 
7 月 22 日(火)より受付を開始しま
す。※定員になり次第締切 

守山学区社会福祉協議会事務局（守山会館内）

TEL 583-5229 平日９時～16 時 45 分 

〔対象〕守山学区にお住まいの 
小学生とその保護者 

 


