
　１日に必要な野菜摂取量350gを食べられていますか。本市の平均野菜摂取量は２0２gで、１日の摂取目標量よ
り約１50g不足しています。カゴメのベジチェック®で、手をかざすだけで簡単に自分の推定野菜摂取量が測定
できるほか、普段の食事の栄養バランスをチェックできるSATシステムや、血管年齢測定を同時に実施します。
　最新情報など詳しくは、市HPをご覧ください。
時�7月２６日(土)午前１0時～正午、午後２時～4時　所�モリーブ�１階�セントラルコート
内�・推定野菜摂取量の測定。測定結果をもとに栄養士による栄養相談
　・SATシステムを用いた栄養指導・血管年齢の測定
他本事業は、株式会社平和堂と本市の協働事業です。

推定野菜摂取量測定会

中心市街地交流駐車場 リニューアルオープン

問すこやか生活課　 ・有（581）0201　 （582）1138

問商工観光課　 ・有（582）1131　 （582）6947

ホームページ

　６月30日に、公開プレゼンテーション
と第3回�プロポーザル審査委員会を開
催し、同委員会の審査結果に基づき、優
秀者を決定しました。今後、多くの人々
に末永く愛され利用される市民ホール
となるよう、計画的に進めます。

守山市民ホール大規模改修工事設計等業務
公募型プロポーザルで優秀者を決定

問市民ホール整備室　 ・有（582）1142　 （582）9441

優秀者　日建設計・日建設計CM共同企業体
　代表構成員：株式会社日建設計�大阪オフィス
　構成員：日建設計コンストラクション・マネジメント株式会社

ホームページ

時�7月２８日(月)午前１１時～
管理運営事業者　タイムズ２4株式会社
新たな機能　・�キャッシュレス決済
　　　　　　　(クレジットカード、交通系ICカードなど)
　　　　　　・�新紙幣対応
　　　　　　・�車番認証カメラ
　　　　　　・�混雑状況のネット配信
　　　　　　・�回数券のWEB販売

旧駐車場の回数券をお持ちの人へ
　すでに購入された旧駐車場の回数券の残券は、
新駐車場の回数券と交換します。
交換期間　7月２3日(水)～８月２９日(金)
交換場所　商工観光課
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員(特記のないものは先着順)　￥費用(記載のないものは無料)
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話　HPホームページ　DLダウンロード可

https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/kenkouiryou/1002466/1002490.html 
https://www.city.moriyama.lg.jp/machikankyobousai/machizukuri/1002070/1012692.html

