
　 国保年金課からお知らせ

国民年金保険料の免除・納付猶予期間がある人へ
国民年金保険料の追納をおすすめします

問日本年金機構 草津年金事務所　 （５６７）２２２０　 （５６２）９６３８
　国民年金保険料の免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したときに比べ
て、将来受け取れる年金額が少なくなります。
　また、納付猶予や学生納付特例の期間は年金の受給資格期間として計算されますが、受け取ることができる
年金額には反映されません。
　将来受け取る年金額を補うために、10年以内であれば、後から保険料を納めること（追納）ができます。詳
しくは、下記HPをご覧ください。
持�申請書、本人確認ができる書類（運転免許証やマイナンバーカードなど）
申�直接または郵送で上記へ。
他�・�申請後に発行された納付書での支払いに限ります。口座振替やクレジットカードでの支払い

はできません。
　・市役所では申請できません。
　・申請書の様式など詳しくは、右記HPをご覧ください。 日本年金機構
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2人に1人が、がんになる可能性があります
　がんを早期発見するためには、定期的ながん検診が大切です。市では、胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・
子宮頸

けい

がん検診を実施しています。
　令和8年度からは、胃部Ｘ線検査（バリウム検査）が受けられるのは、50歳以上で2年に一度にな
ります。40歳代で胃がん検診を受けたい人は、今年度中に受診してください。
　医療機関によっては、12月～3月は予約が取りにくくなるため、早めに予約してください。
　詳しくは、市HPまたは、すこやか健康だよりをご覧ください。

精密検査までが、がん検診です
　がん検診で「要精密検査」と判定された場合、必ず精密検査を受診してください。がんであるかないかは、精
密検査を受診することで初めて分かります。

９月はがん征圧月間 がん検診を受けましょう
問すこやか生活課　 ・有（581）0201　 （582）1138

　市内であった出来事やイベント情報、市の取り組みなどの市政情報を発信しています。ぜひご覧いただき、
フォロー・チャンネル登録をお願いします。
 Instagram・X 
　市内であった出来事やイベント情報などを中心に発信しています。
皆さんもぜひ、守山市の魅力を「#守山市」で発信してみてください。
 YouTube 
　びわ湖放送の市政広報番組「守山ニュース」ほか、市のPR動画などを
配信しています。

役立つ情報・魅力的な情報が盛りだくさん
守山市の公式Instagram・X・YouTube

問企画政策課 広報係　 （582）1164　 （582）0539

YouTubeXInstagram
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https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150331.html
https://www.youtube.com/channel/UCuzopxKQPEIlaCP9i7wK6Hg
https://x.com/moriyamacity_pr?s=21&t=IVS7pNdrrJAYRTD0x0fLNw
https://www.instagram.com/moriyamatenkomori?igsh=cmJlb3Z3eTU1bDV4
https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/kenkouiryou/1002468/1002510.html

