
この講座は、守山市が開催し、NPO 法人ゆうらいふが委託を受けて実施します。 

 
生活支援サポーター養成講座 

受 講 生 募 集 
 
高齢者の家事支援の仕事をしませんか？？    

高齢者を地域全体で支えるため、高齢者の生活に関わる家事支援（見守り、掃

除、調理、買物などの身体介護を必要としないもの）を担っていただくために、

必要な知識や技術を学ぶ講座を開催します。講座を修了することで、介護福祉

士やホームヘルパーなどの資格がなくても、守山市が指定する訪問型サービス

事業所でヘルパーとして働くことができます。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

令和８年度 

主催 ／ 守山市 

（健康福祉部 長寿政策課） 

お問合せ 
お申込み 

電 話：077－584－5474 

ＦＡＸ：077－581－0203 

日 時 
(全５回) 
 

場 所 

対象者 

 

定 員 

 

持ち物 

 

令和８年①10/21(水)、②10/23(金)、 

③10/28(水)、④10/30(金)、⑤11/４(水) 

各日午前９時から正午まで 

・守山市にお住いの 18 歳以上の方 

・全５回に出席可能な方（欠席３時間までは補講対応可） 

らいふステーション憩い 地域交流スペース 

（守山市石田町 735-3） 

 
申込方法 

 

実際に働いているヘルパーが講師となってお話します。 

受講者は、この講座をきっかけにステップアップされています。 

みなさんのお申込みをお待ちしています。 

申込はこちら⇒ 

QR コード 

10 名（最少開講人数２名）※先着順 

 

筆記用具 

 

無料 

令和８年９月 15 日（火）から 10 月 14 日（水）まで

に、下記の QR コードまたは電話で長寿政策課に申込 

※電話による申込は、市役所開庁時間内にお願いいたします。 

市役所開庁時間：平日の午前９時から午後４時 45 分まで 

受講料 


