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弥生の里では、週末に年配の方を対象に「すこや

かサロン」を開催しています。主に「いきいき百歳
体操」ですが、外部の方によるイベントも逐次行っ
ています。今年度は「脱水症・熱中症予防出前講
座」、子ども会と共催による「交通安全講習会」、滋
賀県在住の社会人落語家「10 代目名人神楽家小
粋」様をお招きしての落語会を開催しました。演目
は朝ドラでもあった「ちりとてちん」と「寿限無」
という馴染みのお話で楽しい時間を過ごすことがで
きました。9 月末のサロンは、ボランティアの方に
よるバイオリン・ヴィオラ演奏を含む敬老会の開催
を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 月 7 日（日）、大鳥自治会館にて敬老祝賀会を開

催し、45 名の皆様にご参加いただきました。まだま
だ暑さが残る中でしたが、熱中症対策として、参加者
全員に飲み物を配布するなど細やかな配慮を行いま
した。当日は、L フレンドさんによるハーモニカ演
奏、健康推進委員・柴山さんによるお口の健康体操、
ドリームさんによる守山市発祥のひざ人形劇など、
多彩な催しで会場は和やかな雰囲気に包まれまし
た。最後に子ども会から記念品が贈呈され、世代を超
えた温かな交流が実現しました。参加された皆様の
笑顔があふれ、心温まるひとときとなりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
日 時：11 月８日(土)13：30～15：00 
場 所：エルセンター 大会議室 
講 師：ユニスポもりやまのスタッフ  
対 象：守山学区民の方 
定 員：40 名程度（参加費は無料！！） 
持ち物：室内用シューズ 
服 装：動きやすい服装でご参加ください。 
申込先：守山会館（☎077-583-5229） 
受 付：平日 9：00～16：45 
申込締切：10 月 31 日（金） 
●ボッチャとは● 
障がいのあるなしにかかわらず、すべての人が一緒に競い合え

るスポーツです。ジャックボールと呼ばれる白いボールに赤・青
のそれぞれ６球ずつのボールを投げて転がしたり、ほかのボール

に当てたりして、いかに近づけるかを競うスポーツです。 

 

     

 
 
 
 
 

学区の現状   ９月１日現在 
65歳～74歳 人口  2,201人 
75 歳以上 人口  2,719 人 
高齢化率 17.62％(市全 22.62％) 
％) 

毎週開催すこやかサロン 敬老祝賀会開催  

～世代を超えた温かな交流～ 

障がい者福祉講座ボッチャ体験参加者募集 

大鳥自治会 弥生の里自治会 

 
 
日 時：11 月 18 日(火)10：00～13：00 
場 所：守山会館 調理室 
内 容：今回は和食です。野菜の切り方をはじめ、 

料理の基本を体験します。初心者の方でも 
安心してご参加いただけます。 

参加費：無料 
定 員：10 名 
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 
申込先：守山会館  ☎583-5229 
受 付：平日９：00～16：45 
申込締切：11 月 7 日（金） 
※定員になり次第締め切ります。 

おとこの料理教室参加者募集 

【お詫びと訂正】 
令和７年９月 11 日発行の一里塚４ページの記事で、千代自治会の施設名に誤りがございました。 

 （誤）千代町自治会館 → （正）千代町公民館 
 関係者の皆さまにはご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げ、ここに訂正いたします。 

ふれあいお楽しみ会参加者募集 
日 時：12 月 2 日（火）12：30～14：30 
場 所：琵琶湖マリオットホテル 
対 象：75 歳のひとり暮らしの方、または 

75 歳以上のご夫婦のみの世帯の方。 
なお、同居家族がおられる場合は対象外となります。  

内 容：食事と懇談、および大正琴演奏会♬ 
参加費：おひとり 2,000 円 
申込方法：守山会館窓口に参加費を添えてお申込みください。  
申込期間：10 月 10 日（金）～11 月 7 日（金） 
※バスの送迎場所を右記からお選びください。 
※バスが定員になり次第、申込みを締め切らせていただきます。 
※11 月 25 日(火)以降のキャンセルは、返金いたしかねます。  
問合せ先：守山学区社協（守山会館内）☎077-583-5229 


