
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

のご案内 
チームオレンジは、２０１９年から開始しました。 

認知症ご本人がチームのメンバーの一員となり「支援する人・される人」がともに活動し、

誰もが安心して自分らしい生活が送れる地域づくりを行うための取り組みです。 

 

内容・・・参加者に昔の思い出話や物づくり、音楽を聴いたり、体験したり、家族 

さんや支援者と一緒に楽しい時間を過ごしていただきます。 

お困り事などの相談も受けます。 

相談窓口（中部包括支援センター、社会福祉協議会、専門機関） 

 

８月から１１月までの予定 

８月６日（木） 
（介護者のつどい） 

紙コップに挑戦 

野菜で献立を作ろう

ゲームであそぼう 

お茶タイム 

ハンドベル演奏 

１０月１日（木） 
紙コップに挑戦 

みんなで卓球をしよう 

しりとりをしよう 

お茶タイム 

ハンドベル演奏 

９月３日（木） 
紙コップに挑戦 

得意なことは何？ 

紙コップ 

お茶タイム 

ハンドベル演奏 

 

１１月５日（木） 
紙コップに挑戦 

トランプで遊ぼう 

回想法 

お茶タイム 

ハンドベル演奏 

吉身東町自治会 

健康福祉部会 

（民生委員・福祉協力員） 

開催日 ： 毎月第１木曜日（都合により変更あり） 

時 間 ： 午前 10 時から 11 時 30 分頃 

場 所 ： 吉身東町自治会館 

お問い合わせ ：０７７-５８４-５４７４（長寿政策課） 
 


