
好奇心を楽しんでみたら、ライフスタイルになった

食農化

お母さん、農家、科学者、食品加工 いろんな“やりたい”　を実現する農クリエイター 今
いま

井
い

 由
ゆ

莉
り

さん（小島町） 

　
小
島
町
の
今
井 

由
莉
さ
ん
は
、第
２
子
を
出
産
し
た
ば
か
り
の
お
母
さ
ん
。

農
業
と
サ
イ
エ
ン
ス
と
発
酵
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
や
子
育
て
支
援
の
小
さ
な
農
園
を
運
営
し
た
り
、
市
の

出
前
講
座
の
講
師
に
登
録
し
て
、
子
ど
も
向
け
の
科
学
教
室
を
し
た
り
、
子

育
て
世
帯
向
け
の
発
酵
教
室
を
開
い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、「
好
き
」を
続
け
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
し
て
歩
む
今
井
さ
ん
を

取
材
し
ま
し
た
。

　
今
井
さ
ん
は
、
研
究
職
だ
っ
た
父

の
影
響
で「
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
の

音
が
変
わ
る
の
は
ど
う
し
て
」「
太

陽
が
東
か
ら
昇
る
の
は
ど
う
し
て
」

な
ど
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
身
の
回
り

の
不
思
議
を
知
る
の
が
大
好
き
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
高
校
の
時
に
理
系
の

進
路
を
考
え
、
大
学
、
大
学
院
と
農

学
部
で
学
び
ま
し
た
。
就
職
先
も
企

業
の
研
究
室
で
し
た
。

　

サ
イ
エ
ン
ス
一
筋
だ
っ
た
今
井

さ
ん
で
す
が
、
結
婚
し
て
か
ら
、
な

か
な
か
子
ど
も
を
授
か
ら
ず
不
妊
治

療
で
辛
い
思
い
を
し
て
い
た
頃
、
援

農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
週
末
農
業

を
始
め
て
、
改
め
て
土
に
直
接
ふ
れ

る
農
業
の
魅
力
を
知
り
ま
し
た
。
大

学
で
も
仕
事
で
も
実
験
室
に
こ
も
っ

て
い
た
の
で
、
自
然
の
中
で
体
を
動

か
す
こ
と
で
自
分
が
救
わ
れ
た
よ
う

な
気
が
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
野
菜
を
自
分
で
育
て
て
み
た
い
」

　
今
井
さ
ん
は
現
在
、
2
ヵ
所
の
畑

で「
ひ
き
こ
も
り
の
人
と
一
緒
に
野

菜
を
作
る
畑
」（
守
山
市
食
の
ま
ち

づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）と「
親
子
で

野
菜
づ
く
り
を
楽
し
む
畑
」を
運
営

　
こ
の
秋
、
第
２
子
を
出
産
し
た
ば

か
り
の
今
井
さ
ん
。

　
２
歳
の
お
姉
ち
ゃ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

の
子
育
て
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
、
将

来
に
大
き
な
夢
を
描
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
畑
で
収
穫
し
た
落
花
生
を

使
っ
て
、
農
業
と
発
酵
を
組
み
合
わ

せ
た
子
ど
も
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
の
開
発
。
子

育
て
が
落
ち
着
い
た
ら
、
レ
シ
ピ
も

材
料
も
自
家
製
で
、
自
分
の
加
工
所

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
臨
月
を
前
に
取
材
を
受
け
て
く
れ

た
今
井
さ
ん
は
、「
も
と
も
と
研
究
職

の
せ
い
か
、
レ
シ
ピ
の
開
発
は
楽
し

い
で
す
。
原
料
の
落
花
生
を
栽
培
す

る
農
園
は
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
困
難

を
抱
え
る
人
の
就
労
先
に
な
れ
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
欲
張
り

な
く
ら
い
に『
や
り
た
い
こ
と
』が
あ

り
ま
す
が
、
今
の
活
動
を
楽
し
み
な

が
ら
少
し
ず
つ
夢
に
近
づ
い
て
い
き

た
い
。
わ
が
子
の
笑
顔
、
活
動
に
集

ま
っ
て
く
る
人
た
ち
の
笑
顔
、
そ
し

て
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
の
た
め
に

も
、
農
と
食
を
守
れ
る
ク
リ
エ
イ

タ
ー
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
」と
満

面
の
笑
顔
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。　

本
気
で
農
業
に
興
味
が
湧
き
、
週
末

は
農
業
学
校
に
通
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
井
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
の
魅
力

は
、担
い
手
に
な
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。自
然
の
中
で
体
を
動
か

す
こ
と
の
開
放
感
と
癒
や
し
、自
分
の

手
で
育
て
た
野
菜
の
お
い
し
さ
、研
究

室
に
こ
も
っ
て
い
た
時
の「
や
り
が
い

の
中
に
潜
む
閉へ
い

塞そ
く

感
」や
不
妊
治
療
の

辛
さ
か
ら
自
分
が
救
わ
れ
た
農
業
の

魅
力
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
ほ

し
い
と
考
え
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
野
菜
カ
ー

ド
や
ゲ
ー
ム
を
開
発
し
ま
し
た
。こ
の

時
に「
農
ク
リ
エ
イ
タ
ー
」と
い
う
言

葉
を
使
い
は
じ
め
た
そ
う
で
す
。

し
て
い
ま
す
。

　
心
の
栄
養
に
な
る「
農
業
の
魅
力
」

を
広
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
を
授
か
っ
て
か
ら
は
、
家
族

が
食
べ
る
安
全
で
お
い
し
い
有
機
野

菜
づ
く
り
と
食
育
へ
の
興
味
が
急
上

昇
。
健
康
的
で
お
い
し
く
て
化
学
の

要
素
も
あ
る
発
酵
食
品
に
引
か
れ
て

勉
強
し
、
同
じ
子
育
て
中
の
マ
マ
向

け
に
発
酵
教
室
を
開
催
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
大
好
き
だ
っ
た
サ
イ

エ
ン
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
気
持

ち
も
継
続
し
て
い
ま
す
。
教
室
や
実

験
の
準
備
は
大
変
で
す
が
、
目
の
前

の
不
思
議
を
解
き
明
か
す
実
験
に
、

目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
を
見
る
と
う
れ
し
く
な
る
と
い

い
ま
す
。
大
人
に
は
思
い
つ
か
な
い
発

想
力
に
驚
か
さ
れ
る
こ
と
や
、
感
心

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。

今
井
さ
ん
は「
子
ど
も
向
け
の
活
動

は
、
楽
し
く
て
刺
激
を
も
ら
え
ま
す
。

で
も
私
が
や
り
た
い
こ
と
の
多
く
は
、

わ
が
子
は
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
た
ち
の

未
来
の『
～
な
っ
た
ら
い
い
な
』が
原

動
力
で
す
。例
え
ば
、
A
I
や
ロ
ボ
ッ

ト
に
で
き
な
い
こ
と
を
し
て
ほ
し
い

な
。
自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
。将
来
理
系
に

進
む
子
も
い
る
と
い
い
な
。な
ど
い
ろ

い
ろ
と
思
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

サ
イ
エ
ン
ス
一
筋
か
ら

農
の
魅
力
に
出
会
う
ま
で

野
菜
づ
く
り
か
ら
健
康
を

わ
が
子
の
誕
生
で
食
育
に
興
味

夢
に
挑
戦
す
る
マ
マ
の
姿

子
ど
も
た
ち
に
見
せ
た
い
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