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横江自治会では、70 歳以上の方を対象に

「すこやかサロン」を開催しました。10 月は

スポーツの秋にちなんでトリコロキューブを楽

しみました。赤黄青のチームに分かれて、チー

ムカラーのサイコロを数字が書かれたマットめ

がけて投じて出目の点数を競うゲームです。初

めての体験でしたが、真剣に取り組む姿勢と予

測不能なサイコロの動きにドキドキわくわく！

自分のチームカラーのマットにサイコロが乗る

と童心に帰り歓声があがっていました。身体を

動かした後は、歓談しながら美味しいお弁当を

召し上がり、和気あいあいと楽しい時間を過ご

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小雨の中、今年度２回目の「ミニミニサロン」

を開催しました。参加対象は 75 歳以上で、19

名の方に参加いただきました。まず、はじめに守

山体操で首・手足を動かし頭と体の体操を楽し

く行いました。次に、尺八と古代コトを先生から

説明いただき、演奏が始まりました。みんなの知

っている曲を聴き、歌っている方や体を動かし

ている方もおられて、大変盛り上がりました。最

後に琵琶湖周航の歌を皆で歌い、楽しい雰囲気

の中で終えました。これからも笑顔溢れる時間

を楽しんでいただけたらと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

滋賀県防災航空隊 

 

滋賀県防災航空隊 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

開催日：1２月６日(土) 

時 間：（１部） ９：５０～１２：００ 

    （２部）１３：２０～１５：３０ 

    ※どちらかの時間をお選びください。 

場 所：守山会館 和室・調理室 

講 師：製菓衛生師 小鳥居 恵さん  

対 象：守山学区にお住いの小学生と保護者 

定 員：第 1 部・第 2 部ともに先着 12 組 

材料費：800 円／組（当日お持ちください） 

持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル 

申込先：守山会館（☎077-583-5229） 

受 付：平日 9：00～16：45 

締 切：1２月 1 日（月） 

※定員になり次第締め切ります。 

学区の現状   10月１日現在 
65歳～74歳 人口  2,195人 
75 歳以上 人口  2,736 人 
高齢化率 17.68％(市全 22.62％) 
％) 

横江町すこやかサロン 

親子料理教室参加者募集（2 部制） 

「コーンフレークでチョコツリーを作ろう！」 

伊勢自治会 横江自治会 

 
 

日 時：10 月 22 日(水)10：00～16：20 

場 所：滋賀県防災航空隊・日野へリポート 

内 容：今回の研修では、防災現場を体験的に 

学ぶことで、災害時に求められる判断力や皆 

で協力し合う大切さを実感できる機会となり 

ました。実際に部会員の数名が滋賀県防災ヘ 

リコプター「琵琶」に引き上げられる、各種ホ 

イストクレーン訓練に参加しました。実践さ 

ながらの緊迫感がある防災航空隊の活動体験 

を通して、今後の地域防災やまちづくりに生 

かす視点を得ることができました。 

学区社協部会合同研修会の実施報告 

令和 7 年度赤い羽根共同募金のおねがい 
期間：10 月１日～翌年３月 31 日の６ヶ月間 

赤い羽根共同募金は、障がいのある方の社会参加支援、災害復旧支  

援、地域福祉の推進、そして公的制度では対応しきれない福祉課題の  

解決に向けた先駆的な事業などに使われます。守山会館でも窓口に募 

金箱を設置していますので、皆さまのご寄付をお願いいたします。 

ミニミニサロン 


