
　一人ひとりが障害福祉について関心と理解を

深めるとともに、障害のある人がさまざまな活

動に積極的に参加する意欲を高めるための期間

です。

問�障害福祉課　 （582）1168　 （581）0203

今回は、市内で実施している２つのサロンをご紹介します

さざなみの会（守山市精神障がい者と家族の会）サロン
　こころに病のある人やその家族を対象に、悩みや
不安を受け止め、支え合い、学び合うためのサロン
です。みんなの居場所（サロン）を開催するほか、学
習会やピアカウンセリング、家族交流会、ミュージッ
クサロンなどを開催しています。さまざまな情報交
換や個人相談も行っています。気軽に参加できる地
域住民のサロンです。
・みんなの居場所（サロン）
　時毎週日曜日午後1時～3時　所あまが池プラザ
・ぼちぼちサロン（ピア活動）
　時第２日曜日午前10時～正午　所あまが池プラザ

メンタルスマイルサロン（当事者サロン）
　こころに病のある人を対象に、気軽に参加できるサロン
やレクリエーションを行っています。こころのふれ合いを
大切にしており、お茶やお菓子を食べながらお話をしたり、
ゲームをしたり、過ごし方は自由です。年に数回、ランチ
サロンなどのイベントも開催しています。
時毎週水曜日午後1時～3時
所すこやかセンター　
他�ランチサロンなどのイベントは、参加費が発生する場合

があります（ランチサロンは申込要）。

サロンボランティアを募集しています
　一緒にサロンを盛り上げてくれる、ボランティアスタッフを募集しています。資格、要件、経験は問い
ません。サロンの仲間になって、地域活動に参加してみませんか。お問い合わせ・申し込みは上記へ。

12月3日（水）～9日（火）は
障害者週間

2025.12.1   No.1421　広報もりやま 12


