
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ベビークラス 

【曜日】水曜日（月２回）※詳細は下記参照 

【対象】０歳のお子様と保護者様 

（乳児期前期のお子様も大歓迎です） 

【時間】10：00～11：30 

【場所】吉身公民館 和室 【定員】20組 

木曜クラス 

【曜日】木曜日（月２回）※詳細は下記参照 

【対象】１歳から就学までのお子様と保護者様 

（付き添いのご兄弟は０歳からOK） 

【時間】10：00～11：30 

【場所】吉身公民館 大会議室 【定員】30組 

吉身親子ほっとステーションでは、保護者様の情報交換の場やお子様と楽しく遊ぶ機会を提供しております！

吉身公民館でほっとする時間をお過ごしくださいね☆ 

 

１月のほっとステーションの

予約はこちら！ 
12/10 ９時予約開始 

 

12月のほっとステーション 

の予約はこちら！ 

（参加者募集中） 

 

ベビークラス 

３日（水） 離乳食レストラン 

17 日（水） クリスマスオーナメント作成 

木曜クラス 

 

ベビークラス 木曜クラス 

14 日（水） 自由あそび 

28 日（水）  
発達が分かると育児がもっと楽に！！ 

15 日（木） お正月あそび 

11 月ベビークラス
の様子 

29 日（木）  
わくわく子育て応援プログラム 
～噛む力を育てる～ 

【参加費】無料 お子さんの写真を撮らせてくださいね！ 

 

【講師】すこやか生活課、吉身学区健康推進員  

【会場】大会議室【参加費】100円 

【講師】北野 輝重先生 

 
 
ほっとステーションのお手伝いをしてくださる方を募集してます！内容は、お子さんと遊んだり、保護者さんと
おしゃべりしたり、お部屋の片付け等です。お気軽にお問合せください！（担当 太田） 

 

発音の明瞭さに繋がる道筋につい
ての講話や、口を使ったふれあい
あそびなどを楽しみます。 
【講師】母子保健課、発達支援課 

11 月木曜クラス
の様子 

赤ちゃんをおもちゃで遊ばせながら、『抱っこと
あそびのポイント』を聞いてみませんか？お子さ
んそれぞれに合わせた発育相談もできます！気
軽にご参加ください！ 
【講師】助産院そらいろ 中村明美さん 
【持ち物】バスタオル 

18 日（木）クリスマス音あそび 
 

４日（木） クリスマス会 
クリスマスの簡単工作をしたり、 
プレゼントがもらえたりします！ 
サンタさんにも会えるかも！？ 

自由あそび後に、折り紙のおせちごっこをして遊
びます！持ち帰れるので、お家でも遊んでね！ 

9：30 
～10：30 

更生保護女性会
さんによる 
子ども文庫があ
り、本を借りたら
キャラクターしお
りプレゼント！ 


