
　予防接種は、さまざまな感染症から大切なあなたと家族の健康を守ります。
　接種期間の終了が迫っているものもありますので、いま一度、接種歴を確認しましょう。

高齢者向けの予防接種
●帯
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じょう
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（定期接種）

　時�3月31日（火）まで
　対�年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人、100歳以上の人など
　他�シングリックス（2回接種）を選択する場合、2ヵ月の接種間隔が必要ですので、遅く

とも1月末までに接種を開始する必要があります。

●帯状疱疹（任意接種の費用助成）
　時�3月31日（火）まで
　対�接種日に65歳以上
　他�シングリックス（2回接種）の2回目のみ助成対象です。1回目接種時の助成事業の利
用の有無は不問。1回目を全額自費で接種した人も対象です。

●高齢者インフルエンザ
　時1月31日（土）まで
　対�接種日に65歳以上の人など

●高齢者新型コロナワクチン
　時3月31日（火）まで
　対�接種日に65歳以上の人など

※�詳しくは、市HPをご覧ください。
※�接種期間を超えた場合、全額自己負担となります。

健康診査の受診はお済みですか
受診期限は２月28日(土)まで

予防接種の受け忘れに注意

　生活習慣病は、重症化するまで痛みなどの自覚症状はほぼありません。生活習慣病の予防や治療で大切なの
は、無症状のうちから毎年健康診査を受診し、生活習慣病のリスクを早めに見つけて対処（生活習
慣の改善、適切な治療の開始）することです。
　市が行う健康診査では、通常9,000円程度かかる検査を以下の受診料で、お得に受けられます。
健診実施期間終了間近は予約が大変混み合いますので、早めに予約・受診しましょう。詳しくは、
すこやか健康だよりをご覧いただくか、上記へお問い合わせください。

問すこやか生活課　 ・有（581）0201　 （582）1138

問すこやか生活課 感染症対策係　 （598）5711　 （582）1138

健康診査 対象者※１ 日時 実施場所 受診料
39歳以下健診 18歳(健診日当日)～39歳 ２

月
28
日（
土
）ま
で

守山・野洲市内の実施医療機関 1,500円
守山市
国民健康保険
特定健康診査

40歳～74歳（健診日当日）の守山市国民健康保険加入者※２
※対象者には桃色の受診券を発送しています。

県内の実施医療機関 無料

75歳以上健診 後期高齢者医療制度加入者※２
※対象者には黄色の受診券を発送しています。

※１　対象者の年齢は、特に注意書きのない場合は、令和８年３月31日の年齢です。
※２　病院などに入院している人、施設に入所している人などは対象外です。

すこやか健康
だより

帯状疱疹
（定期接種）

帯状疱疹
（任意接種の費用助成）

高齢者
インフルエンザ

高齢者
新型コロナワクチン
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）　￥費用（記載のないものは無料）
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話　HPホームページ　DLダウンロード可

https://www.city.moriyama.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/011/396/r7sukoyakakennkoudayori/web_018.pdf
https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/kenkouiryou/1002468/1011497.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/kenkouiryou/1002468/1008277.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/kenkouiryou/1002468/1008212.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/kenkouiryou/1002468/1010450.html

