
休日に親子で楽しく運動
子どものやる気や好奇心を引き出すプログラム
　ミズノ（株）公認のプレイリーダーの指導のもと、多く
の親子が手をつなぎ、歩行での鬼ごっこや、手作りボー
ルでのキャッチボール、新聞紙を運ぶ速さや積み重ねる
高さを競う親子リレーなどの体験をしました〔主催：（公
財）ＳＧＨ文化スポーツ振興財団〕。会場には、夢中になっ
て運動遊びを楽しむ子どもたちの声が響いていました。

親子de運動あそび

１月17日、18日 SGホールディングスグループ総合体育館

一筆に心を込めて
風情ある町家の蔵で書の道を楽しむ

　趣のある町家の空間で、手ぶらでふらっと立ち寄って参
加できる書道体験が、毎月１回開催されています。この日
集まった老若男女の参加者は、新日本書道 書友会の大

おお
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先生の指導のもと、心を落ち着かせて墨をすり、新年の抱
負や好きな字を半紙や色紙に書いたり、作品を見せ合った
りして、墨の香りに癒やされながら書を楽しんでいました。

町家でふらっと書道体験

１月17日 守山宿・町家“うの家” 東蔵

びわ湖パール野菜鍋を食べて冬も元気に
親子で考える食育

　雪がちらつく中、おうみんちの店長と栄養士の指導のも
と、白菜や守山ほたる葱

ねぎ

などを使った「パール野菜鍋」の調
理方法の説明や試食、推定野菜摂取量の測定が行われま
した。もりやま食のまちづくりプロジェクトの一環で行わ
れたもので、参加した親子は、温かい鍋をほおばりなが
ら、うまみたっぷりのおいしさに笑顔になっていました。

大人と子ども参加食育セミナー

１月25日 ファーマーズマーケット おうみんち

おもちゃさん、あそんでくれてありがとう
こわしてしまってごめんなさい

　３～5歳の園児約140人が、園や家庭で壊れてしまった
おもちゃを持ち寄り、地域の住職を招いて供養してもらい
ました。園児たちは「遊んでくれてありがとう、壊してし
まってごめんなさい」と手を合わせていました。「おもちゃ
だけでなく感謝の心、大切にする心を持ってほしい」との
願いから、おもちゃ供養は園で40年以上続いています。

おもちゃ供養

1月21日 ひなぎくこども園
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　守山市の人口
令和8年1月31日現在

（前月比）

人口� 86,177（＋  42）
男� 42,350（＋  21）
女� 43,827（＋  21）

世帯数� 36,031（＋  67）
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