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健康診査の流れ（健診の予約から保健指導まで）

Q　受診券が届いたけど、他で血液検査などを受けている時はどうしたらいいの？ Q　特定保健指導って何ですか？

A　以下の①～③の手続きを行うことで、特定健診を受診したことになります。 A　保健師や管理栄養士による無料のサポートです。
また、特定健診受診者と同様に、健診結果に応じて、特定保健指導などの生活習慣病予防の
ご案内をします。各種手続きの詳細は特定健診受診券に同封の案内をご覧ください。

特定健康診査を受診された人のうち、メタボリックシンドロームによる
生活習慣病のリスクのある人が対象となります。個別面接後３か月～半
年間、メタボリックシンドロームの改善に取り組むことで、生活習慣病
の発症を予防します。

ポの等動運・事食、方見の果結診健、も人いなで象対の導指健保定特 ※
イントなど、健康に関する相談を保健師や管理栄養士がお受けします。

　参加者の声　

代06（。たしまきつが慣習るす測計を数歩  女性）
　　【成果】健診時から体重  

し減軽もみ痛の膝。善改が値の査検液血、でげかおたっ減が重体 
代06（。たっなくよもてくなわ通に科外形整  男性）

　　【成果】健診時から体重  

健康診査を受けるだけでは健康にはなれません。健診結果を振り返り、生活習慣を見直すことが大切です。

自分の健診の
受け方を探す
（年齢・医療保険別）

受診日と
医療機関を
決める

医療機関に
予約する
（TEL等）

健診を
受ける

健診結果を
受け取りに行く
（約１か月後）

保健指導を
受ける
※該当者のみ

【①職場で健診を受けている場合】
　健診結果と問診票をすこやか生活課まで提出してください。

【②服薬・通院中の場合】
　受診券をお持ちの上、かかりつけの医療機関へご相談ください。
　医療機関から市に、特定健康診査と同様の検査データを提出していただきます。

　なお、健診結果は保健指導等に活用させていただきます。

【③人間ドックを受けたい場合】
　費用助成を行っています。国保年金課に申請してください。

・  受診前申請制（済生会守山市民病院限定）   …窓口での支払いが少なくなります。
　持ち物：保険証（マイナ保険証、資格確認書など）、特定健康診査受診券

・  受診後申請の場合（医療機関は問いません） 。すまきてっ返が部一の用費診健 …
　持ち物： 保険証（マイナ保険証、資格確認書など）、特定健康診査受診券、検診結果（原本）、
　　　　　領収書（原本）、助成金の振込先口座がわかるもの

守山市国民健康保険加入の場合

　参加者の声　

代06（。たしまきつが慣習るす測計を数歩  女性）
　　【成果】健診時から体重  
 

お問合わせ：①～②すこやか生活課（TEL：581-0201）③国保年金課（TEL：582-1120）

市のサポートのもと、スムーズに減量でき、自分でも驚いています。
今後も健康のため取組を頑張ります。（60代 男性）
　【成果】健診時から体重 -7.1㎏、腹囲 -3.0㎝

保険情報の分かるもの（マイナ保険証、資格確認書など）、特定健康診査受診券

保険情報の分かるもの（マイナ保険証、資格確認書など）、特定健康診査受診券、
健診結果（写し可）、領収書（原本）、助成金の振込先口座がわかるもの


