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令和７年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

日 時：令和８年２月18日（水）午後７時から
場 所：守山市役所 防災会議室

１ 開会
２ 会長挨拶
３ 議事
⑴第３期守山市スポーツ推進計画の進捗状況について
①第３期守山市スポーツ推進計画の概要（計画期間：令和４～８年度）
②計画４か年の振り返り
③令和７年度個別事業報告（資料編参照）
⑵令和８年度の取組について（資料編参照）
⑶守山市のスポーツに関する市民意識調査結果について
⑷第４期守山市スポーツ推進計画策定スケジュールについて
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⑴第３期守山市スポーツ推進計画の進捗状況について

①第３期守山市スポーツ推進計画の概要（計画期間：令和４～８年度）

②計画４か年の振り返り
③個別事業報告（資料編参照）
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①第３期守山市スポーツ推進計画の概要（計画期間：令和４～８年度）

「誰もが」「どこでも」「いつまでも」レッツスポーツ！
～『健康元気なまち』をめざして～

基本理念

成人各世代の週１回以上のスポーツや運動の実施率 65％以上目 標

令和７年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

全体 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代

H20 49% 30% 33% 41% 53% 62% 67% ―
R２ ↑60% ⇈58% ⇈53% 49% 48% 65% ↑76% 48%

※40代、50代、
80代が50％以下

■数値目標の状況（計画策定時）

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進

柱２ スポーツができる場の確保 柱５ スポーツによるまちの活性化

柱４ 情報提供・発信の充実

柱３ スポーツを推進する人材の育成

(1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進 (4)障害者のスポーツ推進

(1)スポーツ環境の整備・充実 (2)遊び場の確保
(3)自宅での運動の推進

(1)指導者の育成 (2)スポーツを「ささえる」活動の推進
(3)アスリートの育成

(1)情報提供・発信の充実

(1)スポーツ関係団体との協力・連携 (2)地域スポーツの推進
(3)スポーツツ―リズムの推進

計画推進のための取組（５つの柱）

詳細は別資料第３期守山市スポーツ推進計画概要版参照
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②計画４か年の振り返り

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 柱２ スポーツができる場の確保

柱５ スポーツによるまちの活性化柱４ 情報提供・発信の充実

柱３ スポーツを推進する人材の育成

(1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進 (4)障害者のスポーツ推進

(1)スポーツ環境の整備・充実 (2)遊び場の確保
(3)自宅での運動の推進

(1)指導者の育成 (2)スポーツを「ささえる」活動の推進
(3)アスリートの育成

(1)情報提供・発信の充実 (1)スポーツ関係団体との協力・連携 (2)地域スポーツの推進
(3)スポーツツ―リズムの推進

〇計画内事業推移
分類

事業名（実施主体）

実績数

備考
事業別 計画柱別 単位 R4 R5 R6

R7

R4比較
（％）

イベント
（全国）

柱1、柱5

びわこマラソン（滋賀県） 人 6,332 6,628 8,324 8,683 137% 2026/3/8開催予定。R7数値は申込ベース。

クリテリウム（県自転車競技連盟） 人 583 512 518 - - 2026/3/15開催予定。R4～R6集計はカテゴリー延べ人数。

トライアスロン（LakeBiwaTriathlon実行員会） 人 676 739 841 521 71% ※今年度で大会終了

イベント
（市内）

柱1 ファミリーウォークラリー（守山市） 人 - 610 1,038 1,347 221% R5から事業開始

柱1 MORIYAMA NEW YEAR駅伝（守山市） 人 811 766 780 806 99% 2026/1/13実施

柱1 ほたるのまち守山野洲川健康ファミリーマラソン（守山市） 人 717 855 703 936 131% 2026/3/1開催予定。R7数値は申込ベース。

柱1 歩こう会（地域総合型スポーツクラブ・守山市） 人 405 535 481 493 122% 16回目（中洲学区）が雨天により中止

柱1 スポーツフェスティバル（市スポーツ協会） 人 415 573 480 342 82% 2日目は雨天により一部競技が中止

柱1、柱5 びわこ地球市民の森リレーマラソン（市スポーツ協会） 人 - 525 417 494 94% R5から事業開始

柱1、柱5 ピエリ体育祭（ピエリ守山、守山市） 人 3,449 3,663 2,376 3,222 93% 2026/2/14、2/15２日開催

施設利用

柱1、柱2 市民運動公園（守山市） 人 107,574 112,944 103,997 150,962 140% R7が7か月間実績のため、R4からR6も同時期で比較

柱1、柱2 野洲川歴史公園サッカー場ビッグレイク 人 88,406 98,548 93,749 94,671 107% R7が9か月間実績のため、R4からR6も同時期で比較

柱1、柱2 エコパーク（守山市） 人 106,078 99,165 93,092 97,682 92% R7が10か月間実績のため、R4からR6も同時期で比較

表彰 柱3，柱4
守山市スポーツ栄誉賞（守山市） 人 1 4 4 5 500% 第24回全国障害者スポーツ大会出場の優秀成績者

激励金（守山市） 回 60 91 105 119 198% 各種スポーツ大会（全国大会）出場者対象
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②計画4か年の振り返り

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

柱１ ライフステージに応じたスポーツの推進 柱２ スポーツができる場の確保

柱５ スポーツによるまちの活性化柱４ 情報提供・発信の充実

柱３ スポーツを推進する人材の育成

(1)子どものスポーツ推進 (2)成人のスポーツ推進
(3)高齢者のスポーツ推進 (4)障害者のスポーツ推進

(1)スポーツ環境の整備・充実 (2)遊び場の確保
(3)自宅での運動の推進

(1)指導者の育成 (2)スポーツを「ささえる」活動の推進
(3)アスリートの育成

(1)情報提供・発信の充実 (1)スポーツ関係団体との協力・連携(2)地域スポーツの推進
(3)スポーツツ―リズムの推進

〇計画内事業推移

分類
事業名・主体 実績（R4⇒R7）

事業別 計画柱別

SNS 柱4 公式LINEの活用（守山市）
既読性の高いSNS（市の公式LINE）を活用し、イベント情報の効果的な発信を行うことで、幅広い年齢層に充実した情報提供を行うことができた結果、
イベント参加率の上昇に寄与した。

分類

事業名・施設名

実績数

備考
事業別 計画柱別 単位 R4 R5 R6

R7

R4比較
（％）

講演

柱1 ユニバーサルスポーツ普及推進事業（守山市）
回 11 10 10 11 100%

4年間で市内全小学校（9校）および中学校3校、高校１校で事業展開
人 385 350 350 385 100%

柱1、柱3トップアスリート交流事業「夢授業」（守山市）
回 22 18 14 16 73%

4年間で市内小学校6校および中学校1校で事業展開
人 770 630 490 560 73%

柱1，柱5守山ふれあい出前講座（守山市）
回 12 7 7 10 83%

4年間で各地区会館や各種団体から依頼を受けて延べ36講演を実施
人 319 192 254 212 66%

会議 柱2，柱5各学区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会（守山市） 回 0 0 1 1 - R6に新設、3月に2回目を実施予定

工事等柱2 スポーツ施設整備（守山市） 施設 14 14 16 19 136% 既存スポーツ施設の整備（16箇所）および新たにスポーツができる施設（3箇所）の確保
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②計画４か年の振り返り

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

〇成果と課題

達成できたこと 達成できていないこと・課題点 評価・対応

親子で参加できるスポーツイベント（ファミリーマラソンや
ファミリーウォークラリー）の参加者数は増えている

30 代から 50 代の子育て世代のスポーツ実施率が低い
意識調査の結果から対象世代のスポーツ実施の 習慣化には
つながっていない

スポーツイベントにおいて、スポーツ少年団などの一定の団
体から継続的に参加を得ている

将来の幅広い層へのスポーツ推進に繋ぐことができている。

市内小学校や中学校で障害者スポーツの推進、普及が一定進
んでいる

年齢層が限定的
幅広い層の認知にむけて協会の体験会等の取組についての情
報発信が必要。

遊び場の確保のために「もりやま外あそびマップ」を展開し
た

最新の施設情報が更新されていない。

（学校開放利用登録団体への民間体育施設利用案内）
スポーツができる場の確保のための民間体育施設との連携。
（学校開放利用登録団体への民間体育施設利用案内）

スポーツ推進委員の活動や役割を認知されていない状況があ
る

具体的な活動内容の周知が必要。

スポーツをささえる活動が少ない
活発になる仕組みづくりが必要。（市実施のスポーツイベン
トにボランティアを動員など）

スポーツイベント参加者の固定メンバーができてきた 習慣化が図れている

新層参加を促進する 情報発信手段を充実させ、様々な媒体で事業周知を図る

スポーツイベントへの継続的な参加
参加者へのアフターフォローを実施し、足りていない点など
を把握し、イベント等のブラッシュアップが必要。

地域主体のスポーツ活動が展開できた 地域差があり、実情に応じた支援体制の整備が必要。

関係団体とスポーツに関する連携協定を行った
関係団体との共同事業を通して、専門性の高い知識や技術を
学ぶ機会を創出できた。

全国大会の情報を関係各所と共有を行った
実施される競技の認知度の向上および実施（体験など）機会
の創出ができた

柱1

柱2

柱3

柱5

柱4
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⑵ 令和８年度の新しい取組について
資料編参照
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⑶守山市のスポーツに関する市民意識調査結果について
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⑶守山市のスポーツに関する市民意識調査について

1 調査目的
第３期守山市スポーツ推進計画（令和４年度から令和８年度）において、「成人各世代の週

１回以上のスポーツや運動の実施率65％以上」を計画目標に掲げている。令和７年度に滋賀県
下で開催された「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ」により、市民にとってスポーツがより身近
に感じられ、スポーツへの意識・実施率の高まりが期待できる中、現行計画の進捗状況の把握
および第４期計画策定の基礎資料とすることを目的として意識調査を実施した。

2 調査概要
〇調査対象：市内在住の18歳以上90歳未満の市民2,000人（令和７年４月1日現在）
〇サンプリング方法：住民基本台帳から無作為抽出
〇配布回収方法：郵送配布、郵送回収またはWEB回収
〇調査期間：令和７年12月４日（水）から12月24日（水）までの21日間
〇有効回収数：789件（有効回収率39.5％※小数第2位四捨五入）

（内訳）～20代：53件（6.7％）、30代：84件（10.6％）、40代：98件（12.4％）
50代：100件（12.7％）、60代：141件（17.9％）、70代：166件（21％）
80代：147件（18.6％）

（内訳）郵送回答：534件（回答に占める割合67.7％）
WEB回答：255件（回答にしめる割合32.3％）

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会
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⑶守山市のスポーツに関する市民意識調査について

３ 調査項目
前回実施意識調査の内容に加え、スポーツ庁等が実施する意識調査を参考に、今期の市民の

スポーツ実施率が把握でき、さらに次期計画策定に用いるための基礎データを収集できるよう、
スポーツ実施率、実施状況、状況の変化、阻害要因、スポーツの価値、スポーツをみる、スポ
ーツをささえる、パラスポーツ、国スポ障スポの項目に分類し、設問（20問）を設定した。

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

項目 詳細 調査票対象設問No 

回答者の属性 

※令和７年４月１日現在 

性別 No1 

年齢 No2 

職業、世帯構成 No3、No4 

居住学区 No5 

健康状況 No6 

スポーツ実施率 過去１年間のスポーツ実施有無 No7、No7-1 

実施状況 スポーツ実施状況（どこで・どのスポーツを） No8、No9、No13 

阻害要因 スポーツができない理由 No7-1 

スポーツの価値 スポーツ実施の目的について No10、No11、No11-1、No12 

スポーツをみる スポーツ競技の観戦状況（どのように、どの程度） No14、No15 

スポーツをささえる スポーツをささえる活動状況 No16 

パラスポーツ パラスポーツの実施状況 No17、No18 

国スポ・障スポ スポーツ実施の動機 No19 
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⑶守山市のスポーツに関する市民意識調査について

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会
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⑶守山市のスポーツに関する市民意識調査について

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会
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⑷第４期守山市スポーツ推進計画策定スケジュールについて
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⑷第４期守山市スポーツ推進計画策定スケジュールについて

令和7年度 守山市スポーツ推進計画策定協議会

令和９年４月に第４期守山市スポーツ推進計画を策定するにあたり、年４回、計画策定会議を行う。
会議内容は以下のとおり。
第１回 第４期計画方向性およびスケジュール検討（時期：令和８年５月中旬）
第２回 第４期計画骨子案検討協議（時期：令和８年７月下旬）
第３回 第４期計画案検討協議（時期：令和８年11月上旬）
第４回 第４期計画案に係るパブリックコメント結果（時期：令和９年２月中旬）

令和８年度スケジュール

業務スケジュール管理表 業務名：スポーツ推進計画策定協議会

5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30

第１回協議会 5月中旬開催

資料作成 スケジュール案、計画方針案

第２回協議会 ７月下旬開催

資料作成 骨子案作成

第３回協議会 11月上旬開催

資料作成 計画原案作成

教育委員会計画原案説明 説明

議会計画原案説明 説明

パブリックコメント 実施準備 実施期間 結果取りまとめ

第４回協議会 ２月中旬開催

資料作成 計画、概要版作成 計画提出

４月
内容：第４期守山市スポーツ推進計画の策定

５月 6月 7月 8月 9月 3月10月 11月 12月 1月 2月

定例月会議 定例月会議定例月会議定例月会議


