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７５歳以上対象お出かけサロンを開催 
 

12 月 14 日（日）に、梅田町自治会で 75

歳以上を対象にした「お出かけサロン」を開催

し、20 名の方に参加いただきました。お出か

けサロンは２年に１回開催され、今回は伊吹山

の麓にある道の駅「伊吹の里・旬彩の森」で、

そば打ち体験と岐阜関ケ原古戦場記念館を見学

しました。大半の参加者はそば打ちの経験はな

く、新鮮な体験となったようです。また、関ケ

原古戦場記念館では、実際の戦場の地形を展望

台から眺め、まるで当 

時の戦の状況を俯
ふ

瞰
かん

し 

て見学でき、参加者か 

ら「理解が深まった」 

ととても好評でした。 

 

 

二町一斉避難訓練の実施 
 
二町自治会では、12 月７日（日）に「二町一

斉避難訓練」を実施しました。当日は小さなお子

様からご高齢者まで、総勢 234 名の方に参加い

ただきました。それぞれの自宅から避難場所で

ある物部小学校まで、改めて安全な避難経路を

確認しながら避難しました。避難場所では、参加

賞として様々な防災グッズを配布しました。 

 

 

 

 
 

  

 
 

   全国民生委員児童委員連合会会長表彰（民生委員・児童委員功労者表彰 敬称略） 

   守山学区：間宮 京子 （泉町） 

   滋賀県社会福祉協議会会長表彰（民生委員・児童委員功労 敬称略） 

    守山学区：蓮井 範子 （勝部） 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学区の現状   １月１日現在 
65歳～74歳 人口  2,298 人 
75 歳以上 人口  2,773 人 
高齢化率 17.78％(市全 22.6％) 
％) 

梅田町自治会 

65歳からの輝き方教室 募集 
理学療法士によるノルディックウォーキング歩き方教室 

～ノルディックウォーキングで楽しく健康づくり～ 

日 時：令和８年３月 12 日(木)10:00～11:30 

場 所：南部地区地域包括支援センター 

(エルセンター敷地内) 

内 容：理学療法士によるノルディック 

ウォーキングの体験教室 

対 象：守山市在住の 65 歳以上の方 

定 員：15 名 

持ち物：運動できる服装、履きなれた運動靴、 

飲み物、筆記用具、お持ちの方はウォー 

キングポール(無料貸出可) 

申 込：令和８年２月９日(月)～２月 27 日(金) 

電話で直接下記へお申込み下さい。 

 

南部地区地域包括支援センター  

住所：勝部三丁目 9-1(エルセンター敷地内) 

電話：077(585)9201 

受賞おめでとうございます 

二町自治会 

福祉協力員管内研修 報告 
特定非営利活動法人ゆうらいふ訪問 

日時：令和８年１月 15 日(木)10:00～14:00 

参加人数：14 名 

市内で活動されている法人ゆうらいふのグルー

プ施設を訪問しました。各施設とも特色があり、サ

ービスの充実と工夫が感じられました。 

■立田町の「ゆうらいふ」は、健康器具を多く設置

され、健康促進に力を入れておられるディサービ

ス施設でした。 

■川田町の「すいれん」は、グループホーム、ディ

サービス、保育所が併設され、高齢者と子どもの交

流で活気がある施設でした。 

■石田町の「憩い」は、ディサービス、ショートス

テイ、訪問介護と幅広いサービスが充実している

施設でした。 

今後もこのような福祉施設の取 

り組みを学び、地域福祉の向上に 

活かしていきたいと思います。 


