
≪つなぐカード≫（「つなぐノート」携帯版）について 

１ 目的 

令和７年 10 月に「つなぐノート」（守山市版エンディングノート第３版）を新たに発行し、Ａ

ＣＰの啓発・推進に取り組んでいる。「つなぐノート」は記入しやすいようＡ４サイズにしている

ため、持ち運ぶことには不向きである。 

しかしながら、受診時等に主治医や関係者と自身の意思を共有することは、自分らしく生きる

ために大変重要であることから、≪つなぐカード≫（「つなぐノート」携帯版）により、具体的な

活用場面をつくるとともに、「つなぐノート」と合わせて活用を促すことで、さらなるＡＣＰの促

進を図る。 

 

２ 活用方法 

(1)≪つなぐカード≫の挟み込み 

「つなぐノート」に≪つなぐカード≫を挟み込むことで、セットでの活用を促し、本人や家

族でのＡＣＰ促進を図る。 

(2)出前講座での啓発 

出前講座の機会を活用し、「つなぐノート」や≪つなぐカード≫の紹介や活用方法を伝え、地

域住民への周知を図る。 

(3)ケアマネジャーへの働きかけ 

ケアマネジャーに「つなぐノート」の活用を呼びかけ、利用者への提案や説明を依頼し、「つ

なぐノート」や≪つなぐカード≫の活用の推進を図る。 

(4)民生委員・児童委員への啓発 

民生委員・児童委員に「つなぐノート」の概要や活用方法を伝え、地域での情報共有や活用

を促進する。 

 

３ ≪つなぐカード≫（案） 

≪つなぐカード≫のポイント 

・持ち運びしやすいように財布に入るサイズで作成 

・何度でも書き換えることができるように市ホームページからダウンロードできるようにする。 
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