
中洲ふれあい学級 

第 11 回学習会は１月 16 日(金)に講師に福

山陽子さんをお迎えして、「疲れたカラダやココ

ロを元気にする体操」 

をしました。 

日常生活で活かせ 

る体操を学びました。 

 

第 12 回学習会は２月 12 日(木)にほっとら

いんの皆さんをお迎えして、「ヨシ笛とギター 

のコンサート」を開催しました。 

 澄んだ音色のヨシ笛 

と優しいギターのハー 

モニーに魅了された時 

間を過ごしました。 

 学習会の後は、閉講式をしました。 

中洲学区男女共同参画社会づくり地域研修会 

開催 

 令和８年１月 24日（土）『地域活動における男女共

同参画推進』をテーマにてへぺろ社会科実験室 沼波

洋子さんを講師にお迎えして開催しました。 

 なぜ私たちには今「対話」が必要なのか？-「お互い

さま」の意味の変化から考える講話をわかりやすく、

哲学対話カードを使って、対話の実践をしました。 

 対話を積み重ねることが、社会を構成するみんなで

共に創る社会、男女共同参画社会を目指す大切な一歩

となることを学びました。 

主催：中洲学区まちづくり推進会議人権教育部会 
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日 曜 会館・公民館事業 自主教室等 

3 火 子育てサロンひまわり  

4 水 

自治会長会 

学区民生委員児童委員協議会

（＠すこやかセンター） 

 

６ 金 ベビーほっとステーション   

９ 月 サロンボランティア会議   

10 火 子育てサロンひまわり  

12 木 
なかよしほっとステーション 

＆ひまわりボランティア会議 
  

13 金 なかよしほっとステーション リフォーム教室 

17 火 子育てサロンひまわり  

24 火 子育てサロンひまわり  

31 火 子育てサロンひまわり  

中洲会館・公民館３月行事予定 

なかすスポーツ day 
学校体育施設開放事業『なかすスポーツ day』

を 2 月 15 日(日)に開催しました。 

家族や友達とバドミントンや卓球など楽しい

時間を過ごしておられました。 

今年度は、延べ 7 回 80 人を超える参加が

あり、幼児から高齢者まで年齢を超えて交流で

きる場となりました。 

次回のなかすスポーツ dayは 4月 19日(日)

の予定です。ご参加をお待ちしています。 
 

 

 

 

問合せ・中洲公民館 ℡/有線 077-585-2004 

『中洲の窓』4 月号で、令和８年度のふれあい学級

の募集をします。 

 皆さんのご参加をお待ちしています。 

第15回 ルシオールアートキッズフェスティバル【北部図書館プログラム】のご案内 

開催日時 令和 8 年 5 月 17 日(日) 

 

〈キオスクコンサート 会場：多目的室〉ホルンやフルートの演奏 10:30 開場 11:00 開演 

〈絵本おはなし会 会場：読み聞かせコーナー〉1 回目：10:30～ 2 回目：11:45～ 

〈イラストワークショップ 会場：２階・大会議室〉時間：調整中 

 

 

↑詳しくは 

こちらから 


