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自殺死亡率の推移（人口10万人あたり）

市

県

全国

本市の自殺者の特徴（年代・原因など）について 

≪自殺者の特徴≫  

【人数】令和７年においては、11 月末時点で比較すると人数は例年（10名程度）より人数は少ない。（表１） 

【性別・年代】 

過去５年間について 

・男性は女性より２倍以上多い傾向である。 

・男性は、特に 30歳代～50歳代の働き世代が多く、男女問わず市全体の３～４割を占めている。令和７年 11月

末時点では、30歳代～50歳代の男性が３人/６人と、市全体の半数を占めている。 

・女性は、例年３～４名と横ばいで推移しているが、令和７年度 11月末時点では１名であり、減少している。 

【環境】過去５年間の内、７～８割は「同居人」がいる。（表３） 

【原因】過去５年間の内、最も多いのは「健康問題」で、次いで「家庭問題」である。その他、令和４年以降、「経

済・生活問題」は減少し、「勤務問題」が増加している。（表４） 

【場所】過去５年間の内、最も多いのは「自宅」で６～７割を占める。（表５） 

【手段】過去５年間の内、６割強が「首つり」である。令和５年は飛込み・飛降りの件数が首つりと同程度となって 

いる。（表６） 

【未遂歴】令和３年以降、「未遂歴有」の割合は減少傾向である。（表７） 

＊ 出典：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 

 

▼表１：自殺者数と自殺死亡率 

  令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 
令和７年 

（11月末） 

自殺者数(人） 10 13 13 12 12 6 

 

自殺 

死亡率 

市 11.94 15.38 15.30 14.02 13.98 － 

県 16.12 16.42 18.30 16.55 17.72 － 

全国 16.58 16.59 17.38 17.27 16.27 － 

３月末時点市人口（人） 84,566 85,107 85,675 85,731 85,957 － 

 

  

資料１－１ 

（表２） 
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▼表２：年代                                                     （人） 

 

▼表３：同居人の有無                                               （人） 

 

▼表４：原因・動機別（重複あり）                                         （件） 

 

※令和４年から、「男女問題」を「交際問題」へ変更。 

▼表５：自殺企図の場所                                              （人） 

 

 

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

0 0 0 3 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0

1 0 1 1 1 0 1 1 0 3 2 1 2 2 0 1 1 0

0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 4 0 0 0 0 1 1 0

3 2 1 2 2 0 2 2 0 1 1 0 2 1 1 2 2 0

5 3 2 2 2 0 3 2 1 3 1 2 2 2 0 0 0 0

1 1 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0

0 0 0 2 2 0 3 2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1

0 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 0 3 2 1 0 0 0

10 6 4 13 10 3 13 10 3 12 9 3 12 8 4 6 5 1

16.7%女性の割合 40.0% 23.1% 23.1% 25.0% 33.3%

男性の割合 60.0% 76.9% 76.9% 75.0% 66.7% 83.3%

60～69

70～79

80～

計

令和７年（11月末）

～19

20～29

30～39

40～49

50～59

年代
令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

8 4 4 10 7 3 9 6 3 9 6 3 9 6 3

2 2 0 3 3 0 4 4 0 3 3 0 3 2 1

76.9% 69.2% 75.0%

有

無

同居人有の割合 80.0%

同居人
令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

未
公
表

75.0%

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

1 1 0 3 3 0 2 1 1 8 4 4 5 3 2

7 3 4 6 4 2 9 5 4 7 4 3 9 5 4

4 3 1 4 4 0 2 2 0 0 0 0 2 1 1

1 0 1 1 1 0 3 3 0 3 2 1 4 3 1

1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 1 0 2 2 0 4 4 0 1 0 1

1 1 0 2 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

令和６年 令和７年

未
公
表

その他

不詳

家庭問題

健康問題

経済・生活問題

勤務問題

交際問題

学校問題

原因・動機
令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

7 4 3 8 5 3 8 6 2 4 2 2 9 6 3

2 2 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0

0 0 0 2 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0

1 0 1 1 1 0 2 1 1 0 0 0 3 2 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

0 0 0 2 2 0 1 1 0 5 4 1 0 0 0

33.3% 75.0%

令和７年

未
公
表

自宅の割合 70.0% 61.5% 61.5%

自宅等

高層ビル

乗物

海（湖）・河川等

山

その他

場所
令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年
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▼表６：自殺の企図手段                                            （人） 

 

▼表７：未遂歴の有無                                              （人） 

 

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

7 4 3 9 6 3 9 7 2 5 4 1 8 7 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2 2 0 2 2 0 1 1 0 0 0 0

2 2 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 3 1 2

0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0

1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1

令和７年

未
公
表

首つりの割合 70.0% 69.2% 69.2%

首つり

服毒

練炭等

飛降り

飛込み

その他

41.7% 66.7%

手段
令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

6 3 3 4 3 1 3 2 1 1 0 1 2 1 1

1 1 0 8 6 2 8 6 2 9 8 1 9 6 3

3 2 1 1 1 0 2 2 0 2 1 1 1 1 0

未
公
表

30.8% 23.1% 8.3% 16.7%

令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

有

無

不詳

未遂歴有の割合 60.0%

自殺未遂歴
令和２年 令和３年


