
Android版iOS版

問�ごみ減量推進課
　 ・有(584)4692
　 (584)4818

ごみ分別
アプリ
配信中！

消費生活センター情報

問�消費生活センター（生活支援相談課内）　
　 (582)1146　 (582)1138

クレジットカードの利用にあたって

　クレジットカードの利用にあたって注意したいのは、支払日
に銀行口座の残高不足で「滞納」とならないようにすること
です。滞納するとカードが使えなくなるばかりか遅延損害金
が発生し、放置すると個人信用情報機関に情報が登録され
る、いわゆるブラックリストに載ってしまい、完済から原則５
年間はクレジットカードやローンの審査に通らなくなるなど
の不利益を被ります。
　支払いが厳しい場合、分割払いの選択もできますが注意
が必要です。３回以上の分割払いやリボ払いは所定の手数
料がかかります。特にリボ払いの手数料は高く、支払期間が
長くなるほど手数料負担もかさんでいくので要注意です。
　カード管理を怠らないことも重要です。最近ではカードを
読み取り機にかざすだけで支払いが完了するタッチ決済も
利用できますが、盗まれると簡単に不正利用されてしまいま
す。紛失・盗難に気づいたらすぐにクレジット会社に連絡し、
利用停止手続きをしましょう。店などで利用する際はカード
から目を離さないようにし、オンラインショッピングの際には
信用できるサイトかどうかの確認が必要です。利用確認メー
ルや利用明細には必ず目を通し、使った覚えのない利用明
細があった場合、すぐにクレジット会社に連絡しましょう。
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　BIWA-TEKUアプリとは、モバイルスタンプラリーや
バーチャルラリーへの参加、各種健診の受診情報など
の登録でポイントをためることができる、スマートフォン
向け健康推進アプリです。
　このアプリで1,000ポイント以上獲得し、BIW A -
T EKU賞品に応募した人の中から、抽選で450人に
QUOカードPayをプレゼントします。
対�市内在住の19歳以上（40～74歳は、特定健康診査の

受診要）
応募方法・スケジュール
　①�アプリをダウンロードし、12月末

までに特定健診・がん検診・ウォー
キングなどでポイント獲得

　②�令和9年1月にBIWA-TEKU賞品
に応募

　　※�応募の際は、メールアドレスを必ず記入してくだ
さい。

　③令和9年2月に賞品応募者の中から抽選
　④�令和9年3月に当選者のメールアドレスへ
　　QUOカードPayコードを送付
　　※�当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせ

ていただきます。
問�すこやか生活課
　 ・有（581）0201　 （582）1138

BIWA-TEKU
ダウンロードページ

BIWA-TEKUアプリで
QUOカードPayをプレゼント

　参加者同士で交流したり、専門スタッフに認知症
や医療・介護のことなど気軽に相談しながら、ほっ
こりとした時間をすごしませんか。
・お結びカフェ
　時�4月～令和9年3月の毎月第4水曜日
　　（7月、9月、２月は第3水曜日）
　　午後2時～3時
　　（７月～９月は午前10時～11時）
　所�エルセンター 大会議室
　問�南部地区地域包括支援センター
　　 ・有（585）9201
・こもれびCafé
　時�4月～令和9年3月の毎月第2火曜日
　　（８月、11月、１月は第３火曜日、10月は第１火曜日）
　　午後1時30分～3時
　所�市立図書館 活動室
　問�中部地区地域包括支援センター
　　 ・有（584）5519
・ほっこり庵～絆
　時�4月～令和9年3月の毎月第3月曜日
　　午前10時～11時30分
　所�北公民館
　￥�行事の月（5月、10月、2月）のみ200円
　問�北部地区地域包括支援センター
　　 ・有（516）4160

オレンジカフェ

ホームページ

つぶやき
新・クルちゃんの No.196

　ゴールデンウィーク中（土・日曜日は除く）の
環境センターへの自己搬入は、大変混雑が予想
されます。ルールをご確認いただき、時間に余
裕をもって搬入してください。
申請について
　・�月に１回のみ乗用車・軽トラック１台で搬

入する場合、事前申請は不要です。
　・�月に２回以上の搬入や、２ｔ以上のトラッ

クでの搬入、事業所で発生したごみの場合
は、搬入前に申請が必要です。

申請場所（時平日午前9時～午後4時45分）
　�市民協働課（市役所内）、ごみ減量推進課（も

りやまエコパーク交流拠点施設内）
　詳しくは、ごみ・資源物収集カレンダー13
頁をご覧ください。

GW中の環境センターへのごみの
持ち込みは、計画的にしてね。
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https://perze.jp/app/0224/android/
https://perze.jp/app/0224/ios/
http://biwateku.jp/app.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/koureihukushi/1009521/1009524/1009751.html

