
 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 362 号 令和８年５月号（１） 

か（感謝）・わ（和敬）・に（賑わい）・し（信頼）ふるさと河西 

発行：河西学区まちづくり推進会議 

編集：河西公民館(守山市今市町 160 番地) 

TEL 077-583-2792  FAX 077-582-0497 

kawanishikaikan@city.moriyama.lg.jp 

【河西学区の現況】（３月 31 日現在） 

世帯数 6,157（前月比＋10） 

人 口 14,872（前月比-35） 

★ブログ・インスタグラムで河西学区の身近な魅力を発
信しています。左の QR コードを読み取ってください。 河西会館 

メールアドレス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ちょボラ支援隊 

隊員（有償ボランティア）募集中！ 

年齢・性別不問です 

  連絡先 080-2481-9556 

     または右記ラインにて 

 

ちょボラ支援隊は 

*65 歳以上のお一人暮らしの方 

*70 歳以上の高齢者のみの世帯の方 

のお困りごとのお手伝いをしています。 

       剪定、除草、家具移動、 

大型ゴミ出し、電球交換など 

 

◆利用料金 

30 分まで 500 円、1 時間まで 1000 円 

2 時間まで 2000 円（R8 年 4 月改定） 
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ささえ愛ネット河西からのお知らせ 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河西のびのびほっとステーション 

 新緑の青葉が美しく、過ごしやすい季節になりました。気温が高い日は汗をかきやすいので、着替えや 
飲み物などをご持参ください。対象は未就学児とその保護者で午前 10 時から 11 時 15 分まで開催してい 
ます。優しいサポーターさんたちが皆さんの参加をお待ちしておりますので、気軽に遊びにきてください♪ 

・諸事情により、内容の変更や中止になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 
・体調が悪い時は参加を見合わせてください。元気になったらまた来てね♪ 
                           お問い合わせ・申し込み:河西公民館 TEL/有線 077（583）2792 

【５月】 全て火曜日です 
1２日  じゆうあそび 

 
19 日  わくわく子育て応援プログラム  ～ふれあいあそび～ 
     内容:親子でふれて楽しむあそびを紹介します。一緒に楽しみましょう! 

講師:守山市 発達支援課 
 

26 日  リラックスストレッチ 
内容:リラックスストレッチで身も心もゆるゆるになりましょう♪ 
講師:小林 悦子さん 

【６月】 全て火曜日です 
２日 おやつ講座      ※予約制 

内容:河西学区社会福祉協議会ボランティア部会さんが、おやつのレシピをご紹介 
くださいます。お土産がありますよ♪ 

定員:親子 20 組（先着順） 
       申し込み期間:５月 18 日（月）～５月 29 日（金） 

          平日の 9 時～17 時に河西公民館に直接か電話で申し込みしてください。 
 
９日 わくわく子育て応援プログラム  ～あそびはまなび～ 
    内容:親子でふれあいながら、手先の発達につながるあそびを紹介します。 

講師:守山市 母子保健課 
 

1６日  きらきらサンキャッチャーをつくろう! 
 

2３日  子育て相談・じゆうあそび 
内容:子育て相談員さんが来てくださいます。ちょっと気になる程度なんだけど… 

聞いてもいいかな?と思うこと、どんどん聞いちゃってください♪ 
 

30 日 音あそび♪  ※予約制 
    内容:楽しい音楽に合わせてダンスをしたり、親子のふれあいあそびをします♪ 
         定員:親子 22 組（先着順） 
      申し込み期間:６月 15 日（月）～6 月 26 日（金） 

         平日の 9 時～17 時に河西公民館に直接か電話で申し込みしてください。 

第 362 号 令和８年５月号（３） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退任のご挨拶 

この度の人事異動により、山本は守山野

洲行政事務組合（野洲川斎苑）、辻は人権政

策課、中村は守山会館・公民館へ異動いた

しました。 

短い間でしたが、河西学区の皆様方の温

かいご支援とご協力をいただきながら会

館・公民館運営を務めさせていただきまし

た。本当にお世話になり、ありがとうござ

いました。心より感謝申し上げます。 

結びに河西学区の益々のご発展と皆様

方のご多幸をご祈念申し上げます。 

     館 長  山本 哲雄 

主 事  辻 実沙記 

地域づくり推進員 

     中村 弘美 

５月の行事予定  河西会館･公民館利用予定 

筋力アップを目指し、身体のバランスを 

整える教室です。気軽にご参加ください 

 

日時 6 月 4 日（木）、11 日（木）18 日（木）、25 日（木） 

いずれも午後 1 時 30 分～午後 3 時 

※1 回のみの参加も可 

場所 北公民館 2 階 大ホール 

内容 手足を鍛え、お口を整え、必要な栄養を。 

１歩進んだ習慣で、全身のバランスをすこやかに。 

対象 市内在住の 65 歳以上 

定員 各 30 人 

持ち物 飲み物、タオル、筆記用具 

申込み 5 月 22 日（金）までに右記申込フォーム、電話ま

たは直接、下記へ（定員になり次第、締め切ります） 

その他 動きやすい服装でお越しください 

問合せ 北部地区地域包括支援センター 

  📞・有 (516)4160 FAX (516)4080  

第 362 号 令和８年５月号（４） 

ワンステップチャレンジ教室 
さらば「おっとっと」宣言‼ 


