
ボランティア観光ガイドと行く
守山 花と名所巡りバスツアー

　初夏の涼しさを感
じる半夏生と、日常
の中にそっと彩を添
える、心地よい時間
をお届けします。詳
しくは、下記 HP をご
覧ください。
時�6月21日（日）
内�・半夏生鑑賞　時午前９時～午後５時
　・�FUN PLACE SUWA
　　（半夏生解説やマルシェなど）
　　時午前10時～午後2時
　・�もりやま琵琶湖パール、コーヒー販売など
他�天候などの影響により、内容が変

更になることがあります。

所・問�大庄屋諏訪家屋敷
　　　 （516）8160　 （516）8316

時�6月25日（木）午前10時～午後2時30分
　（受付：午前9時45分～）
　※�雨天決行。当日午前7時に県内に警

報が発令されている場合は中止
集合場所　市役所 ロビー
コース
　�市役所→①もりやま芦刈園→②第2なぎさ公園→

③びわ湖大橋米プラザ（昼食・買物）→
　④大庄屋諏訪家屋敷→市役所
　※�マイクロバスで移動。各所で500ｍ程度の歩行

あり。
　※花の開花状況によっては、コース変更の場合あり。
内①�50品種1万本の日本・西洋あじさいを鑑賞
　②�サイクリストの聖地碑やBIWAKOモニュメン

トのある湖岸を散策
　③�道の駅（レストラン・直販所）で昼食、買い物
　　琵琶湖の眺望も楽しめます
　④江戸時代の庄屋屋敷見学と半

はん

夏
げ

生
しょう

の観賞
定�20人
￥�800円／人（保険代、入園料、資料代など。当日徴収）
　※昼食代は含みません。
申�6月2日（火）～10日（水）に電話で下記へ。
問�市ボランティア観光ガイド協会 事務局
　（商工観光課内）
　 ・有（582）1131　 （582）6947

文化財保護課からお知らせ

半
はん

夏
げ

生
しょう

鑑賞会

　イギリスの認知症ケアの現場で使われている、毛
糸を筒状に編んだものを「ケア・マフ」といいます。
一緒にケア・マフを作ってみませんか。
時�6月20日（土）午前10時～正午
所�玉津公民館 会議室1
内�ケア・マフって何？実際に「マフ」を編んでみよう
講�髙

たか
田
だ

 優
ゆう

さん
対�市内在住・在学・在勤　定�20人　￥�500円　
持�かぎ針7～8号、
　毛糸（並太）5玉、
　飲み物、筆記用具
　※�かぎ針は当日、貸出可
　※�不用になった毛糸が

あれば寄付をお願い
します。

申�6月12日（金）までの平日午前9時～午後4時45分
に電話または直接、下記へ。

他�編み物初心者でも体験いただけます。
問�玉津公民館　
　 ・有（585）4822　 �（585）5254

玉津公民館講座
ケア・マフを知ろう・作ってみよう

時�①6月15日（月）、②7月15日（水）
　午前10時～11時30分
内�①【初級】ゆるっとリンパストレッチ
　�　�座ったままでリンパを流し、身体を緩め、寝こ

ろんだままでストレッチ
　②【中級】しっかりリンパストレッチ
　　�リンパを手で流した後、ストレッチ。最後は立

つポーズで体幹づくり
講�K

カ オ リ
AORIさん（A

ア ク テ ィ ブ
ctive A

ア ロ マ
roma A

ア ソ シ エ ー シ ョ ン
ssociation）

対�市内在住
定�各15人
￥�各1,000円
持�飲み物、ヨガマットまたはバスタオル
申�6月10日（水）までの平日午前9時～午後4時45分

に電話または直接、下記へ。
他�教材のオイルクリームは、自宅で3回ほど使えます。

吉身公民館講座
女性のための

アロマリンパストレッチ

大庄屋諏訪家屋敷
ホームページ

所・問�吉身公民館
　　　 ・有（583）1650　 �（582）0496
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