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受付(参加者一人ひとりにパンフレットを渡します。)       司会        市民憲章     二十歳の決意 

実行委員が 

行います。 

３ 

二十歳のつどいって？ 

☆守山市二十歳のつどいってどんなの？ 

 二十歳のつどいのことは知っていても、参加するのは人生で一回きり。そんな二十歳のつどいの詳細は… 

 守山市二十歳のつどいは、毎年１月の成人の日に守山市民ホールで行われます。毎年、700～800 人の二十

歳になる人が集まります。久しぶりに会う友だちとワイワイできる、最高の一日です。 

 

そんな二十歳のつどいのプログラム（昨年度）はこちら！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  約 30 分の式典では、司会、市民憲章の唱和、二十歳の決意を読む。この３つが実行委員の主な仕事です。 

  誰がこの仕事をするかは、実行委員の中で話し合って決めます。受付も実行委員がします。 

 

 

  

 

 

 

 

 



４ 

祝う会って？ 

☆祝う会は最大のお楽しみ。 

 式典の後が、実行委員の本当の出番！二十歳のつどい後半（祝う会）が始まります！ 

 令和８年の祝う会では以下のようなことをしました。 

 

クイズ ・ 中学校時代の恩師からの動画メッセージ上映 ・ 当選者約 100人の抽選会！ ・ くす玉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和８年の実行委員が作成したパンフレットです。 

 テーマも決めて、ロゴも AI で作りました。ロゴに込められた思いや参加者への注意事項など、自分たちで必

要だと思う内容を載せました。他のページには、中学校の先生からのメッセージ（卒業アルバムの寄せ書きのよ

うな）や、協賛をくれたお店の広告を載せました。 

 表紙、裏表紙を合わせて全部で８ページの冊子となりました。 

 

 

  

 

 

  

 

 

パンフレットの紙の色も自分たちで決めます。        フィナーレはくす玉 



５ 

実行委員会ってどんなことするの？（内容は年によって変わります。） 

☆事前（式典編）  

   

11 月中旬から週に１回、午後７時～午後９時まで、市役所に集まりました。(全部で 11回ほど) 

  自分たちがどんな仕事をしたいかを話し合って、役割を決めました。 

  今年度は 10月ごろから実行委員会を始める予定です。（無理に回数は増やしません。） 

・実行委員長 ・副実行委員長 ・式典の司会（２名ほど） 

・二十歳の決意 ・市民憲章唱和 ・祝う会司会（２～３名ほど） 

・会計担当  ・祝う会の裏方  ・駅伝スターター 

 

祝う会の裏方とは、クイズの出題者や抽選に当選した人に客席まで賞品を持って行くなど、その年の企画によ

り、自分たちで必要な仕事を決め、分担します。 

駅伝スターターは、毎年、二十歳のつどいと同じ日に行われる Moriyama new year 駅伝のスターターです。

毎年、二十歳の人がすることとなっています。これも貴重な経験となります。 

 

実行委員長は祝う会で代表の挨拶をしたり、パンフレットにあいさつ文を掲載したりします。 

副実行委員長は委員長を補佐しながら、必要な場所で活躍します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役割が決まったら、すぐに取り掛かる個々の仕事が少しだけ出てきます。 

 

・実行委員長 ：パンフレットに載せる約 400字のメッセージを書いて市役所の担当の人にメールして、 

チェックしてもらう。 

・二十歳の決意：文章を考えて、市役所の担当の人にメールしてチェックしてもらう。 

          OKが出たら、自主練！ 

・式典の司会 ：台本をもらって、自主練！ 

・市民憲章唱和：自主練！ 

 

実行委員会の一番のやりがい、楽しみはやっぱり祝う会！ 

そんな祝う会の準備はどんなことをするかと言うと・・・ 
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実行委員会ってどんなことするの？（内容は年によって変わります。） 

☆事前（祝う会編）  

※やることリスト※  

テーマやロゴは決める？決めない？決めるならどんなのにする？ 

 毎年やっているからではなく、今年の自分たちは“やる”or“やらない”から決めます。 

恩師にメッセージカード作成依頼。 

 市役所の担当者から依頼文を届けてもらい、集まったらパンフレット担当に渡す。 

どんなパンフレットにする？ 

 パソコンやデザインが得意な人におすすめです。データを共有してみんなの意見も入れて作成。 

恩師に動画メッセージ撮影の依頼。 

自分たちで母校に撮影に行く場合も。久々に恩師に会えるチャンス！ 

 動画が集まったら編集作業も必要です。得意な人がパッパと編集します。 

今年の実行委員の企画はどうする？ 

 令和８年は、クイズ、恩師動画メッセージ上映、大抽選会、くす玉になりました。 

協賛回り 

 協賛とは二十歳のみんなを応援するために、そのお店や会社の商品や割引券をもらうこと。それを、抽選で 

当たった人にプレゼントします。ちなみに、令和８年に協賛でいただいた物は・・・ 

 

・３つのラーメン屋さんから 1,000 円割引券や１杯無料券を計 50 枚以上 

・様々な飲食店の 600 円～1,000 円割引券多数 

・２つのケーキ屋さんからお菓子詰め合わせ（1,000～2,000 円相当）を計 30 箱 

・スーツ仕立て券  ・食パン交換スタンプカード 20 回分  

・ふくさ（結婚式などのお祝い袋を入れるための布の袋） 

 

過去の先輩たちが協賛に行った店、自分たちで協賛をもらいたい店など、いろいろと考えます。そして、空

いた日を見つけて自分の力でお店に連絡を取り、実際に行って説明して・・・という流れになります。もちろ

ん、断られることもありますが、協賛をもらえたらとっても嬉しくなります。どれだけ協賛をもらえるかは、

その年の実行委員次第です。 

賞品を決めて、買いに行く。 

 協賛以外にも予算がありますので、抽選の商品を決めて買いに行きます。令和８年は

10 等までありました。入浴剤詰め合わせから始まり、スタバチケットやワイヤレスイヤ

ホン、ヨギボーなどなど。１等は何と２万円分の旅行券！！ 

 冬休みにみんなで予定を合わせて商品買い出し。帰りにランチもしました。 

どんな流れにしようか？ 

 祝う会用の台本を作りました。クイズはヒントを出してもらう人を客席から選

ぶ、参加型のクイズにしました。Canva でデータを共有して、スライド作成した

り、クイズの時や祝う会全体で流す音楽を決めたりしました。 

何かこれまでにないことをしたい！ 

 証書型大型フォトスポットを新しく作りました。 

 



７ 

実行委員会ってどんなことするの？（内容は年によって変わります。） 

☆前日準備編 

※やることリスト※ 

まずは市役所集合 

市役所でフォトスポット用の風船を膨らませます。 

みんなでランチ 

午後の集合時間に間に合うように、みんなでランチをしてから会場である市民ホールへ。 

門松を借りに行こう！ 

実行委員２名くらいが、市役所の人と一緒に地域の方から門松を借りに行きます。とても大きく、重いので

慎重に！ 

様々な準備 

看板に花の飾り付け、風船フォトスポットの作成、祝電の貼り付け、受付の机の準備などなど、自分たちに

とって必要なことはもちろん、会場全体の準備を市役所の人に教えてもらいながらやります。 

リハーサル 

式典リハでは、動きを確認したり、実際に声に出したりして行います。卒業式のような雰囲気でした。 

祝う会リハでは実際にホールに行き、マイク、音響、照明、映像を使ってリハーサルをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風船付けて完成！ 

 看板の飾りつけにもこだわる！ 

 

リハーサルの様子 

ホールの方（プロ）が教えてくれます。        抽選リハ     当たった人へのインタビュー 

いよいよ、明日は当日。今日までがんばった。 

思い出に残る一日にしよう！ 



駅伝スターター(モーリーに会えます)  機器も自分たちで操作 

楽しく進行 

終わってホッとした。 

８ 

実行委員会ってどんなことするの？（内容は年によって変わります。） 

☆当日編 

実行委員の特権⁉楽屋やステージ上での撮影会 ＆ 朝一のフォトスポット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

式典・祝う会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィナーレ。 
みんなであいさつ。 



９ 

二十歳のつどい実行委員会 Ｑ＆Ａ 

Ｑ．実行委員会は毎週１回ですが、去年はいつごろから何曜日の何時にしますか？ 

Ａ．令和７年 11 月から始まり、原則木曜日の午後７時から午後９時でしたが、毎回「次は何曜日 

にする？」と決めていました。実行委員の開始時期は年によって早まることもあります。 

 

Ｑ．毎回行けるか不安です。 

Ａ．大学、仕事、バイト、プライベート。二十歳のころはいろいろと忙しいですね。大学の授業や、

バイトで欠席、遅れる、早めに帰る。ということもありました。判断基準としては、実行委員

会全体の２／３は参加できて、前日準備も来れることとしてくれたらいいと思います。 

 

Ｑ．どんなメンバーが集まりますか？ 

Ａ．市内の中学校（市立・県立・私立）卒業生から集まることがほとんどです。 

もちろん市外の中学校卒業生も大歓迎！ 

 

Ｑ．知らない人ばかりの中での活動は不安です。 

Ａ．友だちと誘い合って実行委員になってくれて構いません。実行委員は最後 

にはすっかり仲良くなります。ご飯食べに行ったり、クリスマスパーティ 

ーしたり。また、中学が違っても高校が同じ、小学校が同じという友だち 

と実行委員でバッタリ再会することもあります。 

 

Ｑ．実行委員長や二十歳の決意を言うなど、前に立つのは苦手です。 

Ａ．実行委員同士で誰がやるか決めるので、無理にしてもらうことはありません。また、立候補す

るときにどんな仕事をしたいかチェックしてもらう項目がありますので、したい仕事を優先し

ます。ただ、代表者や前に立つことは、800 人近い二十歳の中で一人しかできないので貴重

な経験になり、必ずと言っていいほど満足感・特別感を得られます。素敵な写真も撮れます。 

 

Ｑ．言葉を考えるの大変そうです。 

Ａ．委員長のあいさつ文、二十歳の決意の文章、式典司会の台本。どれもゼロからではありません

過去の資料があるので参考にしてください。そこに、自分なりの思いを入れて作成します。 

 

Ｑ．パンフレット作成や動画編集ができる人がいない場合はどうしよう。 

Ａ．実行委員の知り合いなどで、得意な人に依頼をします。その際、予算から謝礼を渡すことがほ

とんどです。自分たちでやるということは、「自分たちでできる方法（人）を探す（依頼する）」

ということも含みます。 

 

Ｑ．協賛回りって、まったく経験ないから不安です。 

Ａ．どのようにやるかしっかりと説明をしますし、完璧な資料があります。どのように電話をする

か、どのようにお店に伺うか、どのように説明するか。協賛をしてもらえた時のお礼の言い方、

断られた時にどう対応するか。粘り方や諦め方まで、いろんなパターンがあります。最初は不

安そうで緊張していても、協賛をもらえたらどんどんやる気になって、自分から新しいお店に

突撃する人もいました。 
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Ｑ．商品が豪華なんだけど、実行委員も抽選でもらえる？ 

Ａ．もちろん！抽選で当たればあなたの物です。 

 

Ｑ．実行委員が当選したら気まずい・・・。 

Ａ．その可能性もありますが、令和８年は 11 人の実行委員は誰も何も当たりませんでした。要は

運です。 

 

 

 

 

 

☆そもそも、二十歳のつどい実行委員会は立候補制です。以下の流れで立候補を募ります。 

 

① 二十歳のつどいの案内ハガキ 

② 市のホームページ      ※ハガキが届くよりも早く、ホームページや市の広報で発表されます。 

③ 市の広報          ※年によって異なりますが、市の公式 LINE、X,Instagramにも投稿される場合もあります。 

 

これらのものには、「二十歳のつどい実行委員募集」の QR コードが記載されています。そこか

らフォームに入力をして立候補が終わります。（今年の申し込みは８月１5 日(土)から） 

しかし、実行委員は原則、先着順です。案内には「９月 2６日(金)までに」と、申し込み締め切

りが書いていますが、締め切りまでに人数に達したら募集は終わります。QR コー

ドも読み取れなくなります。大体、毎年実行委員は 10～15 人です。 

 

※ ポイント① 情報を見落とさないようにチェックする。 

※ ポイント② 守山市公式 SNSの友だち追加、フォローする。 

 

 立候補が終わったので安心・・・と言ってあげたいところです。確かに立候補者に実行委員にな

ってもらうのですが、以下の場合は立候補しても実行委員に選ばれない場合があります。 

 

・実行委員の出身中学校にばらつきがある場合。 

 →令和８年は１校を除いて、他のすべての守山市内の中学卒業生が実行委員にいました。 

  できるだけいろんな中学から実行委員を選びます。（同じ中学校からは多くて３名まで） 

・希望の役割にばらつきがある。 

 →希望の少ない役割を引き受けてくれる人を優先して選びます。 

 

※ ポイント③ 友だちと応募の際はごく少数で。希望の役割によっても変わる。 
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ここで新たに生じたＱ＆Ａ 

 

Ｑ．二十歳の時に守山市外に住民票も移して引っ越していたら？ 

Ａ．住民票を移した守山市外の引っ越し先まではハガキは届きません。住民票を移さずに引っ越し 

た場合は守山市の実家に届きます。市外在住でも実行委員になれます。 

 

Ｑ．市外に引っ越していたら守山市の二十歳のつどいは出られない？ 

Ａ．出られます。ただし、ハガキが届いていないので、ホームページにある参加票をプリントアウ

トして、住所・氏名を記載して持って来て下さい。 

 

Ｑ．市外にいたら、どうやって実行委員募集を知れますか？ 

Ａ．守山市にいる家族や友だちに募集が出たら連絡してもらうようにお願いしたり、自分で守山市

のホームぺージをこまめにチェックしたりして下さい。 

 

先輩からのメッセージ 

令和８年の実行委員、先輩からのメッセージ 

人生で一度しかない二十歳のつどいを実行委員として参加出来たことは、かけがえのない最高の思い出

です。毎週 1 回集まることには不安もあったけれど、始まってみれば驚くほど一瞬でした。終わってから

は達成感と誇らしさ、そして実行委員の仲間に出会えてよかったという嬉しさでいっぱいです！ 

ぜひ、実行委員にチャレンジしてください！（西田 青葉） 

 

一生に一度しかない「二十歳のつどい」という特別な行事の運営に関わることができ、とても貴重な 

経験になりました。市役所の方々が親身になってサポートしてくださったおかげで、大きな不安を感じる

ことなく準備や当日を迎えることができました。 

委員のみんなで抽選会の景品を選びに行ったり、そのあと一緒にご飯を食べたりと、準備期間は学園祭

のような雰囲気で、楽しく活動できたことが印象に残っています。また、企業の方々に協賛のお願いをし

に行った経験は、社会に出たときにも必ず役に立つ大切な学びになりました。 

式典が終わったときには大きな達成感があり、参加して本当によかったと心から思いました。少しでも

興味がある方には、挑戦してみてほしいです。（黒田 結衣） 

 

旧友や恩師との再会、そして新しい仲間との出会いなど、たくさんの交わりを実行委員として過ごせた

日々は僕の大きな財産。そして、この先の自信となりました！ 

ぜひ、みなさんも二十歳のつどい実行委員として活躍しませんか！？（菅原 絆） 

 

同じ二十歳を迎える立場でありながら、実行委員として運営側に回ることには、正直なところ少なから

ず不安がありました。しかし、すべてを終えた今、この経験ができたことを心から誇りに思っています。 

私は「二十歳の決意」を読ませていただきましたが、二十年間お世話になってきたすべての方々に、成

長した姿と感謝の気持ちを先陣切って伝えられる貴重な機会でした。普段はなかなか伝えられない想いを

形にできるのも、実行委員ならではの経験です。 

ぜひ皆さんも、二十歳のつどい実行委員として、一生心に残る経験をしてみてください。（山本 和葉） 

 

松本穂里 

 

 



松本穂里 

松本穂里 

松本穂里 

松本穂里 

松本穂里 
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私は最初、成人式に行く予定はありませんでした。けれど実行委員を集めるという案内を見た時に、 

やりたい!!って思いが溢れ、成人式、そして実行委員に参加することに決めました。最初は不安でしたがみ

んなで顔を合わすことが増えるうちに、自然に打ち解け、写真を沢山撮るくらい仲良くなりました。その

写真は成人式が終わった後も見返すほど、自分の中で良い思い出になり、自分の財産になりました。後悔

ならやらない後悔よりやって後悔しましょ！（吉田 千紘） 

 

実行委員として二十歳のつどいの運営に携わった 2 ヶ月は、楽しさと充実感に満ちた日々でした。 

 初対面で運営に取り組むことに不安な人もいるかもしれません。しかし、準備時間で一緒に買い物やご

飯を食べに行くなどかけがえのない思い出も沢山できました。そして、終了後の達成感や地元の仲間と一

生に一度の晴れ舞台を作り上げていく経験は何物にも代えられないものだったと思います。 

 ぜひ皆さんも新たに出会う最高の仲間と最高の二十歳のつどいを作り上げていきませんか？ 

（島田 湧都） 

 

私は人生に一度しかない 20 歳の集いに実行委員として参加できたことは、とても良い思い出になり 

ました。私は、守山市民憲章を 771 名の二十歳の方達の前で読ませていただき、特別な場所で特別な景

色を見られた事は、今でも思い出です。準備でも、委員会のみんなと毎週集まり話し合ったことは、とて

も楽しい時間でした！ 

本当に良い思い出になるので、実行委員にチャレンジしてみてください！！（中川 稜那） 

 

私は、実行委員ってなんかかっこいい！というだけの理由であまり深く考えずに応募をしました。笑 

初めての会議はとても緊張しましたが、回を重ねるにつれてメンバーたちと仲良くなり、次の会議の日

が待ち遠しくなっていました。 

初めての事も多くあり大変でしたが、ここには書ききれないほどの思い出と経験ができました！当日も

特別な時間を過ごすことができ、本当に思い出深い 1 日になりました。 

実行委員は、きっと「応募してよかった」と思える経験になります。少しでも気になったらぜひ参加し

てみてください！（中島 虹湖） 

 

二十歳という節目を迎える中で、参加者ではなく運営に携わる立場になることに、最初は大きな責任を

感じていました。うまく進められるのかという不安もありましたが、仲間と協力しながら準備を重ね、つ

どいを無事終えた今、この経験が自分にとって大きな自信につながったと感じています。 

準備や運営を通して、多くの人に支えられてきたことや、行事を形にすることの大変さ、そして達成感

を強く実感しました。表に立つだけでは得られない学びや気づきがあり、二十歳という節目にこの役割を

担えたことを誇りに思っています。 

二十歳のつどい実行委員は、思い出に残るだけでなく、自分自身の成長を実感できる貴重な経験です。

ぜひ皆さんも挑戦してみてください！（松本穂里）            

 

二十歳の節目に、ちょっとだけ早く「大人」を体験してみませんか？そんなワクワクする経験ができる

チャンスがあることを、心のどこかにそっと置いておいてくれたら嬉しいです。（山本拓斗） 

 

二十歳のつどいは「出る側」ももちろん特別だけど、「つくる側」になると、もっと忘れられない一生の

思い出になります。正直、最初は「大変そうだな」って思ってたけど，でも終わった今、やってよかった

って心から満足してます。ぜひみなさんがこの二十歳のつどいをつくってください！（矢野隼大） 


