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 令和８年６月 26 日   

担当部署  

担当者  

電話  

FAX 

環境政策課  

中江  

077-584-4691 

077-584-4818 

 

   

もりやまおやこ脱炭素アクションフェスタ＆ 

ウェルネスもりやまフェスタを開催します！！ 

 

 

趣旨・目的  

夏休み期間中のお子さま、子育て世代のご家族、シニア世代の皆様が環境や健康につ

いて楽しみながら学び、考え、気軽に相談できる機会を提供することを目的に「もりや

まおやこ脱炭素アクションフェスタ」＆「ウェルネスもりやまフェスタ」を、今年度初

めて合同で開催します。  

環境コーナーでは、うちエコ診断を通して脱炭素社会の実現に向けた取組機会の創出

や、環境と健康の共同で実施する食品ロス啓発ワークショップでは、地球環境を守るた

めの行動を楽しく学べる機会を提供します。また、健康分野では、「カゴメベジチェック

Ⓡ」を用いた推定野菜摂取量の測定や、シニア世代を主な対象とした脳 トレゲーム

「CogEvo®(コグエボ)」の体験・相談会を通じて、健康意識向上や生活習慣改善の重要

性を体験的に学べる内容としています。  

三世代が一緒に参加できる本イベントを通じて、「環境」と「健康」の両方を啓発する

ことで身近に感じていただき、日常生活での実践につなげるきっかけとなることを目的

としています。  

日時・場所  

・日時：令和８年７月 26 日(日) 午前 10 時から午後３時まで  

・場所：モリーブ１階セントラルコート(守山市播磨田町 185-1) 

イベントブース内容  

【環境コーナー】  

 ・うちエコ診断  

 ・おさかな釣りゲーム  

【健康コーナー】  

 ・推定野菜摂取量測定（「カゴメベジチェックⓇ」）・測定結果をもとにした栄養相談  

 ・脳トレゲーム「CogEvo®(コグエボ)」の体験・相談会 

【その他】  

 ・環境と健康の共同で食品ロスのワークショップおよび啓発コーナーを設置します。 

 ・一定条件に達した方はグッズが当たる抽選に参加できます。 
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その他 

【担当部署】  

・環境政策課  077-584-4691 

(公益財団法人  淡海環境保全財団に業務委託) 

・すこやか生活課  077-581-0201 

(株式会社平和堂と協働) 

・長寿政策課 077-584-5474 

【昨年度開催の様子】  

 

 

 
 

推定野菜摂取量測定の様子  

CogEvo®(コグエボ) (イメージ) 

もりやまおやこ 

脱炭素アクションフォーラム 



協力団体：株式会社平和堂、淡海環境保全財団、滋賀県栄養士会、守山市健康推進員連絡協議会
イベントの様子を撮影した写真を、広報等で使用する場合がありますのでご了承ください。

問い合わせ先(守山市役所)
環境政策課  TEL：077-584-4691
すこやか生活課 TEL：077-581-0201
長寿政策課      TEL：077-584-5474
（平日 午前９時～午後４時45分） イベントの最新情報は

こちら（市ホームページ）

モリーブ１階セントラルコート

ウェルネスもりやま
フェスタ

もりやまおやこ脱炭素
アクションフェスタ

「カゴメベジチェック®」で
推定野菜摂取量と野菜摂取レ
ベルを測ろう！

推定野菜摂取量測定
＆栄養相談

脳トレゲーム(CogEvo®)を使った
脳体力チェック＆健康相談

専門家が考案した脳トレ
ゲームを体験してみよう！
その結果をもとに生活習慣
の相談ができます。

うちエコ診断

お魚釣りゲーム

簡易なWEB診断から対面で
のアドバイスまで、おうちの
省エネを見直してみよう！

琵琶湖のお魚イラストプレー
トを釣りあげよう！

参加費
無料

食品ロス啓発ブース

展示パネルや工作、体験を通して楽しみながら
食品ロスについて考えてみよう！
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