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小津学区の世帯･人口(７/１現在) 

世帯：2,412 世帯(前月比-2) 

人口：6,058 人 (前月比-2) 
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小津公民館講座参加者募集!! 

『金曜夜のペルヴィス（骨盤）ケア講座』 
 

●日 時  第 1 回 ９月  ４日（金） 

   第 2 回 ９月 18 日（金） 

   第 3 回 10 月 ２日（金） 

午後７時 30 分～９時 
 

●場 所  小津公民館 ２階 大会議室 
 
●内 容 第１回 夏頑張ってくれた身体に筋膜ケア 

      第２回 全身をゆるめるための２つの呼吸法 
第３回 顔のゆがみケア（顔のゆがみと骨盤 

の関係） 
～各回、自力整体で骨盤から全身を整え、最高 

の笑顔と姿勢で終了します！～ 
 
●講 師 小林

こばやし

 悦子
え つ こ

さん（骨盤専門スタジオ Alohi 代表） 
 
●対象者  市内在住・在学・在勤の方 
 
●定 員  各回 15 名 （先着順）  
 
●参加費 各回 500 円 

 
●持ち物 ヨガマット、バスタオル、飲み物 
 
●申込み ８月３日（月）～８月 31 日（月）の平日午前９

時から午後４時 45 分までに小津公民館窓口へ直

接またはお電話でお申込みください。 

 ●問合せ 小津公民館 TEL：585-3366  

心と心をつなぐ 

あいさつ運動を実施 
 

 ７月１日早朝、晴れ渡る青空の

下、あいさつ運動を実施しまし

た。小学校の通学路で、自治会役

員、民生委員・児童委員、青少年

健全育成部会員、交通安全指導

員、少年補導員などの皆さんが見

守り、登校する子どもたちに声か

けを行い、気持ちのよい一日のス

タートを応援しました。子どもた

ちからも元気なあいさつが返っ

てきて、地域と子どもたちの笑顔

あふれる朝となりました。 
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日 曜 公民館・会館事業 自主教室 

１ 土 
学区人権学習会「盲導犬ペ

リーがやってきた」 
 

３ 月  小津竹灯篭教室 

４ 火 自治会長会  

５ 水 小津民児協定例会  

６ 木  コーラス陽だまり 

７ 金 親子ほっとステーション 小津篠笛の会 

13 木  
コーラス陽だまり 

おんらくクラブ 

17 月  小津竹灯篭教室 

18 火  書道教室 

19 水 学級やまびこ小津  

20 木  コーラス陽だまり 

21 金 親子ほっとステーション 小津篠笛の会 

25 火  書道教室 

27 木  
コーラス陽だまり 

おんらくクラブ 

28 金 

・親子ほっとステーション 

・まちづくり推進会議 

（市民活動部会） 

小津篠笛の会 

小津会館・小津公民館 8 月の予定 

【

 

✉choju@city.moriyama.lg.jp

「  
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小津親子ほっとステーション 

☆

８月の訪問は、 

令和８年２月生まれ （6 か月） 

のお子さんです。 
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　7月20日(月)｢海の日｣、野洲市、野洲市スポーツ 　 今年度の会員向け特別企画は、大型バスで行く日本
協会主催の｢マリンスポーツフェスティバル｣が野洲市  三景 天橋立と伊根舟屋･伊根湾めぐりで、見どころ満
菖蒲のマイアミ浜で開かれました。  載のコース。わくわく旅行気分の37名、小津会館を観光

　小津クラブからは保護者･スタッフを含めて54名  バスで出発。

が参加。内36名がウインドサーフィン･OPヨット･ 　 まずは天橋立ウォーク。いろいろな名前のついた松の

シーホッパー･カヌー･SUPに挑戦。  の樹や砂浜、青海を愛でながら、暑さの中3.9kmを完歩

 し、充実感たっぷ

 り！
　 笠松公園からの

 天橋立や、リフト
 からの7分間の絶
 景は、美しい映像
 のよう。

　一人乗りのカヌーにいち早く乗り巧みにパドル 　 伊根湾遊覧船からは、舟屋がまるで海に浮かぶ町の
操る小学生。二人乗りカヌー乗る親子。  ように見え不思議な景観。

　 船には、愛らしいカモメが集まってくる。かっぱえび

 せんを差し出しカ

 モメが食いついた

 と大喜び。空中キ

 ャッチに大歓声。

 童心に返ったよう
 に楽しまれていま

 した。

   10人乗りのSUP。順調に進んでいたところ

一人が落下すると次々に落下。大笑い！
   5月31日(日)、第41回少林寺拳法滋賀県大会が近江
八幡市運動公園体育館で開催されました。
　小津クラブからは中学生組演武と小学生緑帯規定組演

武に4名の拳士が出場しました。小学生緑帯規定組演武

では第２位で優秀な成績をおさめました。

　5月に植えたさつまいもの苗。日照り続き天候も農園

部の懸命の水やりでなんとか

生育。
   6月19日(金)、伸びて

きた蔓先を切って、シー
トを破いての差し込み植え

　 作業。

  その後、順調に育っている模様。

【「少林寺拳法 小津クラブ」の開催予定】
■ 日 時 ： 8月5日(水)、12日(水)、19日(水)、26日(水)、31(月)　18:30～21:30　
■ 場 所 ： 小津公民館 2階 大会議室　　※　見学歓迎。ご自由にお越しください。　

【リズムエクササイズの開催予定】
■ 日 時 ： 8月3日(月)、10日(月)、17日(月)、24日(月)、31日(月)　

＜健康アップクラス 9:10～10:40＞ ＜スロークラス 11:00～12:00＞
■ 場 所 ： 小津公民館 ２階 大会議室　

【第52回 小津学区杯ゴルフコンペ開催予定】
　9月下旬から10月上旬に、メイプルヒルズゴルフ倶楽部にて開催予定。

【小津クラブへの問合せ】　 小津クラブ事務局  [080-5353-2724]（松岡）まで　平日9:00～17:00

４


