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第 366 号 か（感謝）・わ（和敬）・に（賑わい）・し（信頼）ふるさと河西 

 発行：河西学区まちづくり推進会議 

編集：河西公民館(守山市今市町 160 番地) 

TEL 077-583-2792  FAX 077-582-0497 

kawanishikaikan@city.moriyama.lg.jp 

【河西学区の現況】（７月 31 日現在） 

世帯数  6,190（前月比＋8） 

人 口 14,894（前月比＋22） 

★ブログ・インスタグラムで河西学区の身近な魅力を 
発信しています。左の QR コードを読み取ってください。 河西会館メールアドレス 

●令和８年度河西学区地域行政懇話会● 
７月 30 日、自治会⾧、地元市議会議員、森

中高史市⾧をはじめ市幹部職員が出席し、河
西学区地域行政懇話会が開催されました。 

懇話会では市からの行政課題に続き、学区
からの提出議題である「笠原地区産業用地開
発計画の推進につ 
いて」のほか計３つ 
の議題において、地 
域と行政の間で熱心 
に意見が交わされま 
した。 

～次世代につなぐ河西学区へ～ 
先進地研修を「まちづくり推進会議」「社会福祉協議会」 
合同で行いました 

7/22 

愛荘町の勝光寺を拠点に活動する特定非営利活動法人「あそびが
寺」を訪問し、「放課後自習寺」として、子どもとともに進める居場
所づくりについて学びました。地域コミュニティの活性化につながる
実践であり、大変参考になりました。午後からは 2007 年にライブラ
リー・オブ・ザ・イヤー大賞を受賞した愛荘町立愛知川図書館を訪問
し、併設されている「愛知川びんてまりの館」を見学するとともに、
図書館を核とした地域づくりの取り組みについて学びました。 

参加された皆さんは、各訪問先での研修に真剣かつ興味深く取り組
んでおられました。今回得られた知見をもとに、地域の将来像を見据
え、次世代へつなぐ河西学区づくりに反映していきたいと考えます。 

お詫びと訂正 
河西だより 8 月号の【河西学区の現況】

（６月 30 日現在）で、世帯数と人口の前月
比を、前年比の数字で記載してしまいまし
た。正しくは世帯数前月比+10、人口前月比
+12 でした。お詫びして訂正いたします。 

８月５日、まるごと活性化推進委員会 
Ａプロジェクトと旭化成株式会社様の共 
催でトンボ観察会を開催し、河西小学校 
の児童等 13 名と保護者 10 名に参加いただきました。昨年
同様、講師をお願いした株式会社ラーゴの牛島様から、トン
ボの基礎知識や活動時の注意事項等をお聞きした後、鳩の
森公園での「トンボ捕り」や小川に入り「ヤゴ（幼虫）の観
察」を楽しみました。トンボは「ギンヤンマ」を含め全部で
24 匹も捕獲することができ、とても 
盛り上がりました。また、屋外活動の 
後は会館に戻りトンボのフィギア作り 
を体験しました。 

第 50 回河西学区民のつどい  

日時：10 月 18 日（日） 

昨年度に引き続き、今年度も河西小学校で開催します。詳
しくは、河西だより 10 月号（９月末発行）と同時配付のチ
ラシをご覧ください。抽選方法も変わります! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 366 号 令和８年９月号（２） 

＠河西小学校体育館 
集合時間 18:45（体育館入口） 

※事情により予告なしで中止にする事もあります。 
◆種 目:バドミントン、卓球、ドッヂボールなど 
◆定 員:30 人 事前申込不要    
◆参加費:無料 
◆持ち物:運動ぐつ・タオル・飲み物 

  

８月５日、京都きもの学院の中間京子副学院⾧を
はじめ、先生方と生徒の皆さま計９名お招きし、「日
本の伝統文化～着物の花嫁衣裳～」と題した講演を
行っていただきました。 

講演では、着物の歴史に 
関するお話に続き、実際の 
着付けや帯締めの実演をご 
披露いただきました。 

白無垢を纏ったモデルの 
方はたいへん美しく、学級 
生も色打掛を羽織り、遠い 
昔に思いを馳せるひととき 
となりました。 

 ７月 26 日、近江妙蓮公園で田中自治会および近江妙蓮
保存会による「近江妙蓮観賞会」が開催されました。見ご
ろを迎えた近江妙蓮は、つぼみから開花までさまざまな姿
を見せ、来場者はその美しさを楽しみました。 

また同日、守山市の姉妹都市である韓国公州市の使節団
も来訪され、近江妙蓮を鑑賞されました。資料館では妙蓮
の歴史などの説明に熱心に耳を傾けておられました。 

８月３日、日本ペップ普及協会 土田政代さんを
お迎えし PEP TALK!（ペップトーク）を教えてい
ただきました。ペップトークとは前向きな気持ちを
引き出すための勇気づけト 
ークのことです。相手をそ 
のまま受容し、とらえ方変 
換、してほしい行動を伝え、 
相手が受け取りやすい言葉 
で激励する４ステップを学 
びました。言葉はイメージ 
を呼び起こし、行動を変え 
る!とのお話に言葉の持つ 
力への気づきがありました。 

スポーツで気軽に楽しく交流を！かわにしスポーツクラブ

♪スポーツセミナーを開催しました♪ 
８月１日、昨年に引き続き、守山市スポーツ推進委 

員の大森治さんをお招きし、フィンランド発祥のスポ 
ーツ「モルック」を体験しました。はじめに、大森さんから競技の基
本ルールや得点のコツをご説明いただき、参加者の皆さんは理解を深
めながら準備を行いました。 

その後、小学生からご高齢の方まで幅広い年代の方々が５つのチー
ムに分かれ、総当たり戦形式で試合を開始。狙い通りにピンが倒れる
たび歓声が上がり、50 点ピッタリを目指す白熱した攻防が繰り広げ
られました。初めて挑戦する方も多い中、チーム内で声を掛け合いな
がら戦略を相談する姿が印象的でした。 

学区民のつどいの『スポーツコーナー』でもモルックを体験できま
す。気軽に楽しめるスポーツですので、ぜひご参加ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 366 号 

・諸事情により、内容の変更や中止になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 
・体調が悪い時は参加を見合わせてください。元気になったらまた来てね♪ 
                お問い合わせ・申し込み:河西公民館 TEL/有線 077（583）2792 

河西のびのびほっとステーション 
 ぶどうや梨が美味しい季節になりました!実りの秋のスタートです!夜には虫の音も聞こえてきました
♪秋の訪れを探してみてくださいね。ほっとステーションの対象は未就学児とその保護者で午前 10 時から
11 時 15 分まで開催しています。優しいサポーターさんたちが皆さんの参加をお待ちしております。気軽に
遊びにきてください(^^♪ 

子育てサポーターさん募集‼  
「ほっとステーション」でお手伝いをしていただける方を募集しています。活動は月に 1 回程度で、火曜日

の午前中です。内容は会場の準備や後片付け、受付、お子さんの見守り、保護者さん方の話し相手などです。ご
興味のある方は平日 9 時から 16 時 45 分の間に河西公民館までお問い合わせください。お待ちしております! 

【９月】 全て火曜日です 
1 日  わくわく子育て応援プログラム  ～うんどうあそび～ 

内容:ご家庭のちょっとした空き時間に楽しめるあそびを紹介します。歩けるように 
なったくらいのお子さんにおススメです。 

 
8 日 子育て相談・じゆうあそび  

 
1５日  助産師の中村明美さんから教えてもらいましょう♪   

内容:ふれあいあそびをしてくださいます。その後うつぶせのさせ方や抱っこの 
仕方を教えてくださいます。子育て相談にも対応してくださいますよ♪。 
よちよち歩きくらいまでのお子さんにおススメです。 

 

29 日 学区民のつどい作品つくり・じゆうあそび 
内容:10 月 18 日（日）開催予定の『河西学区民のつどい』に展示する作品をつくり 

ましょう♪ 
 
※2２日はお休みです。 

【10 月】 全て火曜日です 

6 日 学区民のつどい作品つくり・じゆうあそび 
内容:10 月 1８日（日）開催予定の『河西学区民のつどい』に展示する作品をつくり 

ましょう♪ 
    

27 日  魔法の鍋帽子®でエコクッキング講座 
内容:ふっくら鍋帽子を使った、かぶせておくだけ!のほったらかし調理、エコで 

簡単なクッキングを紹介します!試食もできちゃいますよ♪  
ぜひお越しください(^^♪ 
 

※13 日・20 日はお休みです。 

令和８年９月号（３） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 366 号 

９月の会館・公民館利用予定 

【令和８年度家族介護者教室】参加者募集! 
介護等に役立つ知識や情報についての講座です。
お気軽にご参加ください。 

◇日 時:10 月 15 日（木） 
     10 月 22 日（木） 
     10 月 29 日（木） 

いづれも午後１時 30 分～３時 
交流会３時～３時 30 分 

◇会 場:北公民館 2 階 大ホール 
◇対 象:介護をしている人、内容に興味・関心 

のある人 
◇定 員:各 25 名程度 

※講座内容など、詳しくは直接下記へお問い 
合わせください 

◇申込み:申込フォームまたは電話で下記へ 
（9 月 1 日より定員になり次第締め切り） 

◇問合せ:北部地区地域包括支援センター 
     電話・有線 (516)4160 
      

【エルセンター古典文学講座】参加者募集! 
「更級日記の主題と近江 
－源氏物語成立の年に生まれた女性の日記－」 
◇日 時:10 月 25 日（日）10 時～12 時 
     11 月 15 日（日）10 時～12 時 
     11 月 29 日（日）9 時～12 時 
◇定 員:各 25 名 
◇受講料:1,500 円（高校生 900 円） 

※各回の詳しい内容については守山市のＨＰ 
(8/15～)または各公民館等に設置のチラシ 
をご覧ください。 

◇申込み:９月 16 日（水）から 30 日（水） 
午前９時～午後４時 45 分までに 
電話または直接エルセンター窓口 
にて受付 

（火曜日休館 但し 9/22 開館、9/24 休館） 
◇問合せ:生涯学習会館（エルセンター） 

  TEL 583-5558    FAX 583-5556 
 

日 曜 会館・公民館の予定 自主教室

1 火
自治会⾧会三役会
のびのびほっとステーション

2 水 学区民児協企画委員会 だれでもヨガ

4 金
河西学区自治会⾧会
学区民のつどい実行委員会

ケ アロハ フラサークル

6 日
河西公民館講座
（やさしい金継ぎ①）

7 月 学区民児協定例会
8 火 のびのびほっとステーション
9 水 ほのぼの学級 だれでもヨガ

11 金
コーラスさくら
ケ アロハ フラサークル

12 土 赤十字奉仕団 カンナグループ

13 日
河西公民館講座
（やさしい金継ぎ②）
赤十字奉仕団

14 月
学区社協福祉啓発部会
学区社協重点項目検討委員会
学区社協広報部会

15 火 のびのびほっとステーション
16 水 だれでもヨガ
18 金 さわやか学級 ケ アロハ フラサークル
19 土 カンナグループ

24 木
学区社協サロン推進部会
河西学区健康推進員
学区民のつどい企画委員会

25 金 コーラスさくら
26 土 カンナグループ
28 月 ちょボラ支援隊連絡会

29 火
学区社協福祉啓発部会
のびのびほっとステーション
自治会⾧会三役会

30 水 民児協企画委員会 だれでもヨガ

ペットボトルキャップの回収にご理解をいただき、
ありがとうございます。水分補給が多くなるこの時
期、回収されるキャップも増えて 
います。他の物が混じらないよう、 
飲料用のペットボトルキャップの 
みの回収にご協力をお願いします。 

ペットボトルキャップ回収のお願い 

令和８年９月号（４） 

 
※３回連続講座ですが
１回のみの参加も可。 


