
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護に役立つ知識や介護者の健康についての講座
を３回連続で行います。お気軽にご参加ください。 

日時 内容 

10 月 15 日(木) 

(午後１時 30 分～３時) 

交流会３時～３時 30分  

守山警察署 
高齢者の交通安全教室 

～改正された自転車ルールに 
            ついて～ 

10 月２2 日(木) 

(午後１時３０分～３時 ) 

交流会３時～３時 30分  

高齢者のスマホ教室 
～守山市の申請でスマホでできること～  

実際にやってみよう！ 

10 月 29 日(木) 

(午後１時３０分～３時 ) 

交流会３時～３時 30分  

 
きらめき介護塾 

～認知症の人への接し方～ 

※連続講座ですが、１回の参加も可能です。 

【場 所】 北公民館 2階大ホール 
(守山市洲本町1353番地２) 

【対象者】 介護をしている人、介護に興味、関心のあ 
る人 

【定 員】 各25名程度  
【持ち物】 筆記用具 
【申込方法】申込フォームまたは電話で下記へ申込 

（9 月 1 日～定員になり次第締め切り） 
【問い合わせ先】 
守山市北部地区地域包括支援センター 

【電話 有線】電 話 077-516-4160 
 

夏休み期間中、朝から気温が高い中、各自治会

で子どもも大人も元気にラジオ体操を行いまし

た。 

中洲学区すこやかサロンのご案内 

申込 QRコード 

中洲学区おたがいさんプロジェクト 

～ラジオ体操大作戦～ 

Ｒ８年度家族介護者教室 

 

中洲学区秋のすこやかサロンを、下記のとおり開催いたします。お友だちとお誘いあわせて、ぜ

ひご参加ください。参加ご希望の方は、9 月 1 日（火）から９月 15 日（火）までに中洲会館（電

話０７７－５８５－２００４）へお申し込みください。（平日午前 9 時から午後 4 時 45 分まで） 

 

日 時 10 月 29 日（木）８：45～14：30 頃 
行 先 かわらミュージアム見学、昼食：寛閑観 

    道の駅竜王かがみの里 

対象者 中洲学区在住の 65 歳以上の方  

定 員 15 名 

参加費 1,900 円 ※当日集金いたします 

 

寛閑観メニュー 

下記よりお選びください 

   焼肉御膳 

か 

ハンバーグ御膳 
送迎バス（お迎え）の時間 

中洲会館 ８:45⇒ 服部出荷場 ８:50⇒新庄出荷場 ８:55 

⇒立田出荷場 9:00⇒幸津川集落センター 9:05⇒小浜バス停向 9:10 

 
⁂送迎バスの乗降場所、乗降時間は変更される場合があります。 

⁂近江八幡市指定の駐車場から「かわらミュージアム」までは７分ほど徒歩移動になります。 

自治会すこやかサロン報告 

 
服部町:幸津川町７月 24 日(金) 

服部町（ゆいの里） 介護予防につながる体操、お食事会をしました。 

幸津川町(にじいろ) よし笛による演奏会と歌を楽しみました。 
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