
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
中洲公民館では、「なかよしほっとステーション」「ベビーほっとステーション」子育てサロン「ひ

まわり」を開催しています。対象は 0歳から未就学の子ども達とその保護者です。子ども達だけでは

なく保護者の方々にも情報交換や雑談などを楽しんでいただき、「ほっ」とできる場を目指していま

す。広い和室で子育てサポーターさん、ボランティアさんとお待ちしております。ぜひお気軽にお越

しください。 

 

 

 

 

開催日  毎週火曜日  

時 間  午前 10時から 11時 30分頃 

内 容  自由遊び、手遊び、制作 

絵本の読み聞かせなど 

費 用  無料 

持ち物  飲み物など 

自由遊びや絵本の読み聞かせ、工作、バナナくん

体操、キーボードによる音あそびなど、ひまわりボ

ランティアさんと一緒に楽しい時間を過ごしましょ

う。公民館の掲示板には、みんなで作った季節の作

品を展示します。絵本の貸し出しもしています。 

9月と 10 月の予定 
9月１日・8日・15日・29日 

10月 6日・13日・20日・27日 

  

 

  

 

開催日  第３水曜日、第 2・4金曜日 

     （都合により変更の場合あり） 

時 間  午前 10時から 11時 30分頃 

内 容  自由遊び、制作、専門の先生と 

ふれあい遊び、おはなしなど 

 費 用  無料 

持ち物  飲み物など 

 

        ９月の予定 

11日 北部図書館職員さんによるおはなし会 

16日 わくわく子育て応援プログラム 

    「運動あそび」 

    ★体を動かす遊びの紹介や誘い方、ほめ

方のポイントをお話します。 

25日  学区民のつどい制作①  

    11/８学区民のつどいで展示する作品を 

    制作します。            

（つどい終了後、作品は返却します。）  

      

10 月の予定 

９  日  リラックスストレッチ 

    ★インストラクターの小林先生と体をほ

ぐしていきましょう♪終わった後はすっ

きりリフレッシュできますよ♡ 

21日  学区民のつどい制作⓶ 

30日  わくわく子育て応援プログラム 

    「お口の体操」 

    ★吹く、吸うなどの口の動きが楽しめる

遊びを紹介します。  

 

 

 

9月４日 子育て支援講座「市役所 幼保支援室」  

     「子育てについて、あそびについて」 

     子育て相談もどうぞ♪ 

10月 2日 保育室「かりん」の先生と一緒に歌っ

たり、体をつかってあそびましょう! 

 

 

 

～問い合わせ～ 中洲公民館 ℡/有線（077）585-2004  

                            

 

 

 

 

    

                

 

 

 

 

            

                              

8月のほっとステーション＆ひまわりの様子 

」 

 

          

 

 
★ベビーマッサージ★ 

 

 

※9/29は秋の掲示板制作予定 

※10/6はオリンピック開催予定 

お楽しみに♪ 

わくわく子育て応援
プログラム「絵本」 

 

 

ひまわりの
様子♪ 

 

 

片岡先生と、
足型をとって
夏の制作をし
ました。 
素敵な作品が
できあがりま
した♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 


