
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月号 （１） 玉津公民館だより 

心がかよう 住んでよかったまちづくり 

学区の現況 
（令和８年６月 30 日現在） 

・世帯数  
  1,718（＋４） 
・人 口  
  4,554（＋14） 
（ ）は前月比 
 

玉津公民館 〒524-0015 守山市矢島町 3091 電話・有線 077-585-4822  Fax 077-585-5254 

 ７月15日（水）参加者24人で、ＡＴＣエイジレスセンターへ合同館

外研修にでかけました。ATC エイジレスセンターは日本最大規模で展開

する介護・福祉・健康関連の常設展示場です。職員の方から展示フロアに

ついてお話を聞いた後、車椅子や電動車椅子、シルバーカー、ポータブル

トイレを体験・見学しました。車椅子体験では、２㎝の段差を越える、石

畳やグレーチングの上を通る方法を教えて頂いた後、一人ずつ実践しなが

ら試乗体験をしました。また、２社のメーカーから見守りグッズや電子補

声機について説明もあり、日々進化している介護用品に驚きの声もありま

した。午後は、さきしま COSMO TOWER 展望台を見学しました。55

階にある展望台（地上252ｍ）は360度さえぎるもののない壮大なパノ

ラマ展望で、昨年賑わった関西万博の跡地や淡路島も確認することができ

ました。また、下を見ると乗ってきたバスが小さく見え、天界から見おろ

したような展望が広がり、参加されたみなさんは、展望台から見える景色

や建物を指さしながら楽しんでおられました。今回の研修は、いろいろな

福祉用具を知ることができた有意義な研修となりました。 

 ７月 18日（土）48人の方にご参加いただき、学区人権学習会を地域

総合センター人権講座と合同で開催しました。講師にびわこ☆めだか隊

のみなさんをお迎えして、「疑似体験で知ろう～知的障がい・発達障がい

のこと～」をテーマに体験を交えてお話をしていただきました。はじめ

に「障害者差別解消法」について、障がいのある人に対して障がいを理

由に差別することは禁止されていること、正当な理由がある場合は説明

をする必要があることなどお話いただきました。１つ目の体験はビニー

ル手袋の上から軍手をはめて○枠にシールを貼ります。これは指先の感

覚のにぶさの体験で、うまくできないもどかしさを知ることができまし

た。2つ目の言葉を絵にする体験では、「ちょっと」を絵にして相手に伝

えることのむずかしさを知ることができました。他にもペットボトルメ

ガネを使って見え方の違い（シングルフォーカス）や一斉に話す中から

言葉を聞き分ける体験（聴覚過敏）もしました。体験を通じ 

て知的障がい・発達障がいのある方の思いに少し気づくこと 

ができ、その場での配慮のしかたも知ることができ、充実し 

た人権研修となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉津公民館だより

り 

令和８年８月号 （２） 

７月１日（水）子どもたちの通学時間に合わ

せて各自治会であいさつ運動を実施しました。 

 ７月４日（土）各自治会に分かれて公園の遊

具や通学路の危険個所を点検しました。 

 ７月３日（金）玉津小学校４年生から６年生

のこどもたちに「語り部」の活動をされました。 
 ７月４日（土）野菜直売所を学区グラウンドゴ

ルフ場駐車場で開催されました。店頭には、ナス

やトマトなど夏野菜や特別にメロンも並びまし

た。暑い中、多くの方にお越しいただきました。 

８月はお休みいたします。 

次回は ９月５日（土）午前９時から 

みなさんのお越しをお待ちしています。 

 ７月23日（木）第３回学習会は、講師に筈井玲子さんをお迎えして「歌っ

て脳トレ＆リフレッシュ」をテーマに開催しました。「夏」といえば…で思い

出す言葉を連想し、「夏の思い出」を手や足を使って歌いました。また「あん

たがたどこさ」を「さ」抜きで歌ったり、歌詞の順番を変えて歌ったりと頭を

いっぱい使って歌いました。後半はタップネスを教えていただき、親指が１、

人差し指が２と順番に指番号を見ながら指を動かしました。次は歌いながら指

を動かすなど、しっかり脳トレができました。最後に学級生のみなさんと一緒

に「川の流れのように」を歌い、心も身体もリフレッシュしていただき、楽し

い学習会となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉津公民館だより 令和８年８月号 （３） 

 脳トレゲームを楽しみながら、いまのあなたの状

態をチェックしてみませんか！結果をもとに専門

職が生活習慣のアドバイスを行います。 

 

日 時：令和８年９月９日（水） 

場 所：玉津会館 １階 会議室１ 

時 間：午前９時 30 分～正午まで 

    （全 10 枠、各 20 分程度） 

対象者：65 歳以上の人 

定 員：10 人 

参加料：無料 

その他：体験会前後でアンケートを実施します。 

申込み：令和８年８月 17 日（月）から、WEB 

または電話で長寿政策課へ申込 

フォームの URL（インターネット） 

https://logoform.jp/form/hYti/1671318 

問い合わせ：長寿政策課 電話（584）5474 

            FAX（581）0203 

 

子どもたちが暑さによる体調不良

を未然に防ぐことができるよう、今年

度から「こどもひんやりホーム」の取

り組みが始まりました。従来の「こど

も SOS ホーム」でお申し出をいただ

いたホームに目印（右参照）が付けら

れています。現在、玉津学区は３か所

です。子どもたちに伝えてください

ね。 

 

 現在、10 月 24 日（土）開催の「第 50 回学

区民のつどい」に向けて企画検討委員会の中で、

みなさんが１日楽しんでいただける内容を検討

中です。その中で、次の２つの募集をします。 

☆ステージ発表の部：発表時間 10 分程度 

☆作品展示の部：絵画、写真、編み物、手 

作り小物他 

日頃の趣味や習い事の成果を、学区民のつどい

で発表や展示してみませんか！ 

お申込み：８月 17 日（月）～９月 11 日（金） 

     平日午前９時～午後４時 45 分 

     玉津会館 電話（585）4822 

※展示作品にご応募いただく方は場所の関係

上、作品の大きさ、数、写真・絵画はタイトル

などを一緒にお伝えください。 

みなさんのご応募、お待ちしています。  

 今年も、まちづくり人権・同和部会（たん

ぽぽ）で「ふれあい玉津展」を開催します。

「ふれあい」や「やさしさ」「おもいやり」

など、あなたが伝えたいことを作品にしてみ

ませんか！  

 詳しくは、公民館だより８月号にはさみ込

みのチラシをご覧ください。ご応募、お待ち

しています。 

 ８月のもりもりスポーツ広場は、

暑さが厳しく熱中症予防のため、お

休みさせていただきます。 

 次回の開催は、公民館だよりでお

知らせします。 

 みなさん、熱中症には気を 

つけてくださいね。 

水分補給としっかり 

睡眠をとってくださいね。 
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玉津公民館だより 令和８年８月号 （４） 

夏本番を迎え猛暑が続く毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか。玉津公民館では、 

未就学のお子さんを持つ保護者を対象に、ほっとしていただく場所をもうけています。 

子育てを共通の話題として、おしゃべりなど楽しく交流しませんか。夏休みの間は、 

お兄ちゃんやお姉ちゃんも一緒に涼みにきてくださいね。 

たまつ親子ほっとステーション 

 

4 日 自由あそび・絵本の読み語り 

１日 ミュージックケア♪♪ 

講師：楽しめる音楽療法 堤 芹華先生 

※参加受付中です。 

８日 わくわく子育て応援プログム 

「本の大切さ」（予約不要） 

18 日 自由あそび・絵本の読み語り 

25 日 ふれあい遊び、制作、読み語り 

講師：絵本セラピスト・今村清子先生 

※参加受付中です。 

※11日はお休みです 

15日  自由あそび・絵本の読み聞かせ 

29日 健康推進員さんのお話 

お食事のお話やレシピ紹介の後、 

試食していただきます。 

22日はお休みです 

11日はお休みです 

～自治会の子育てサロン・・・７月のようす～ 

 

たまつ親子ほっとステーションへのお問い合わせ・・・玉津公民館 TEL585-4822 （担当 中隈） 

 

 

赤野井自治会（パンダくらぶ） 

次回は ８月 20 日（木） 

時間：10 時から11時 30分 

場所：赤野井自治会館 

 

 

石田自治会（ばあばくらぶ） 

次回は ８月 20 日（木） 

時間：10時から11時 30分 

場所：石田集会所（石田自治会館） 

矢島自治会（ひよこクラブ） 

次回は ８月 21 日（金） 

時間：10時から11 時 30分 

場所：矢島ふれあいセンター 

 

☆わくわく子育て応援プログラム☆ 

～ 本の大切さ 母子保健課 ～ 

９月８日 本を通して親子のやりとりの楽し

さを体験しましょう。予約は不要です。 

ご参加お待ちしております♪ 

～ほっとステーションのお知らせ～ 

【日時】毎週火曜日  

【時間】午前10時から11時 30分まで 

【場所】玉津公民館 １階 和室 

お子さんの様子に合わせてご都合 

の良い時間にご参加ください。 

 

～７月のほっとステーションのようす～ 

 

 

 

 

 

                     

 七夕制作をしました。 

 片岡先生と足形アート制作、 

巨大風船あそびをしました。 

月 月 


