
UDスポーツ モルックの基本

スキットルスキットル

モルックモルック

モルッカーリモルッカーリ

道具の名称

①�投
とう
擲
てき
（投げる）位置（モルッカ―リの内側）から、約3.5ｍ先

のスキットルをめがけてモルックを投げます。
　※コートの大きさは大会によって、異なるようです。
②�倒れたスキットルの本数または、1本だけ倒れた時はス
キットルに書かれた数字が得点になります。
③�スキットルは倒れた地点に再び立てます。
※①～③を繰り返し、ピッタリ５０点を獲得すると勝ちです。

競技の方法

主なルール
・�５０点をオーバーすると２５点に戻ります。
・�スキットルが倒れなければ投擲ミス（０点）ですが、３回連
続でミスをすると失格となり相手の勝利です。
・モルッカーリの踏み越えは投擲ミス（０点）となります。

2025 モルック Moriyama CUP

　市スポーツ推進員が主催した大会で、ローキーズは3人で出場
し、見事優勝しました。
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仲間でチームに分かれて試合形式の練習仲間でチームに分かれて試合形式の練習
疲れるまで延々と続けます疲れるまで延々と続けます
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