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市赤十字奉仕団 玉津学区の女性役員は、手作りの防災頭巾を
玉津小学校1年生に贈りました。「万が一のときにけがのないよ
うに願いを込めて作りました」と、児童一人ひとりに頭巾を配り、
地震が来た想定で頭巾の脱着や身を守る練習をしました。

守山市公式LINEはじめました
オンライン申請など、便利な機能が盛りだくさん
LINEを通じて、各種イベントや子育て・健康に�
役立つ情報などをどんどん配信しています

https://lin.ee/VGCDo6j


　守山市の文化芸術拠点である佐川美術館、市民ホールを中心とした、アートを巡るスタンプラリーを開催し
ます。当たり前に見ていたモノが実は有名なパブリックアートだったり、驚きの発見もあるかもしれません。
ぜひ、アート鑑賞とスタンプラリーをお楽しみください。
時�10月10日（土）～令和9年1月11日（月・祝）
所市内全域
主なスポット　Ａゆるっと琵琶湖コース　佐川美術館、琵琶湖マリオットホテル、ピエリ守山、北部図書館
　　　　　　　Ｂ楽しくまちなかコース　市民ホール、市立図書館、守山宿・町家“うの家”、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しがトコ（セルバ守山 地下1階）
　※�期間中は、市内芸術家の作品を、市内の飲食店や公共施設に展示します。
　※佐川美術館は入館料要
・ワークショップ　
　時10月12日（月・祝）午前11時～、午後2時～　所ピエリ守山　
　内ガラスチョークアート　定各15組
・スタンプラリー案内展示　
　時10月14日（水）～11月15日（日）　所市立図書館 カフェ がんこ堂
他��重ね捺

お

しスタンプを集めてアートを完成させ、駅前総合案内所で見せると、
各コースの記念ノベルティがもらえます。
　詳しくは、守山市観光物産協会HP、Instagramをご覧ください。

商工観光課からお知らせ

MORIYAMAくるっとアートスタンプラリー

　守山には、豊かな自然や歴史文化、魅力的な農産
物などを活

い
かし、子どもから大人まで楽しめる体験

コンテンツがたくさんありますが、残念ながら、知
られていないものも多く、もっと多くの皆さんに
知ってもらいたい！と感じています。
　そこで、守山ならではの魅力を「体験」を通して楽
しんでいただく、ローカル体験プラットフォーム「旅す
るもりやま（旅もり）」を立ち上げ、10月の体験コン
テンツから３ヵ月間、試行的にスタートします（詳しく
は、9月15日号の特集記事をご覧ください）。
　この「旅もり」には、琵琶湖大橋検査路探検、びわ
湖パールのブローチ作り、和菓子作り体験サイクリン
グ、トマトやコーンの収穫体験など、市内の魅力的な
観光資源や体験コンテンツが満載です！
　また、JRグループ６社と県や市町、観光事業者、関
係団体などが一体となり、全国に向けて滋賀の魅力

を発信する大型観
光キャンペーン「滋
賀 デ スティネ ー

ションキャンペーン（DC）」が、来年10月～12月にか
けて、27年ぶりに滋賀県で開催されます。
　このDCは、滋賀県が主体となり、今年10月からの
「プレDC」から、再来年の「アフターDC」までの３年間
にわたり、多彩なイベントが企画されるものです。本
市でも、「旅もり」も活用しながら、来年のキャン
ペーン本番に向けて、市内にある観光素材の掘り起こ
しや磨き上げ、旅行事業者への情報発信などを行って
いきます。
　ぜひ、多くの事業者・団体に「旅もり」にご登録いた
だくとともに、「旅もり」を通じて、守山の魅力を体験
することでシビックプライドの醸成につながったり、子
ども無料コンテンツの充実などにより子どもの体験
格差是正につながることも期待しているところです。
この機会にぜひ、家族で守山の魅力を体験しにお出
かけください。

「旅するもりやま」で
守山の新たな魅力を体験しませんか？

市長
メッセージ市長
メッセージ

森中 高史市長の森中 高史市長の
もりなかもりなか たかふみたかふみ

元気ヤマモリ元気ヤマモリ

問守山市観光物産協会　 （582）1266

旅するもりやま ロゴ

旅もり
ホームページ

9月15日号
特集ページ

守山市観光物産協会
Instagram

守山市観光物産協会
ホームページ
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https://tabi-mori.com
https://www.city.moriyama.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/015/697/kohor080915_part2-4.pdf
https://www.instagram.com/moriyamayamamori?igsi=MWR6dm93Y2kxMmMzNg==
https://moriyamayamamori.jp/event/event-1339/


教育委員会 
委員の任命

　市は、任期満了に伴う教育委員会
委員の任命について、市議会の同意
を得て、髙

たか
倉
くら
 直
なお
子
こ
さんを選任しま

した。
　髙倉さんは２期目となります。任
期は10月１日から４年間です。　

問�教育総務課
　 ・有（582）1140
　 （582）9441

髙倉 直子さん
令和４年10月から教育委員会委員。

モルック Moriyama CUP 2026
参加チーム募集

　昨年大好評だった、子どもから大人まで一緒に楽
しめるモルックの大会です。
時�11月14日（土）午前9時～午後1時30分
所�市民球場 外野（人工芝）
対�次のすべてを満たす2～3人のチーム
　・小学4年生以上で、ルールを理解してプレーできる
　　（未経験可）
　・市内在住・在学・在勤の選手を1人以上含む
定�36チーム
￥1,000円/チーム（当日徴収）
申�10月1日（木）～15日（木）に市HP内の申込フォームへ。
他�開催要項や基本ルールなど詳しくは、市HPまたは市スポーツ推
進委員会インスタグラムをご覧ください。

問スポーツ振興課　 （582）1169　 （582）0539

市スポーツ推進委員会
Instagram

9月1日号
モルック特集

ホームページ

　ワールドマスターズゲームズ2027関西は、おおむね30歳以上であれば誰もが参加できる、生涯スポーツ
の国際総合競技大会です。本市では、市民運動公園で、軟式野球、ソフトボール（女子）、パドルテニス（オー
プン競技）の3競技を実施します。この大会運営を一緒に盛り上げる、ボランティア・売店出店者を募集します。
詳しくは、市HPをご覧ください。
市内開催競技 開催期間　令和９年５月15日（土）～20日(木)、22日(土)～24日(月)、26日(水)～28日(金)

問�〒524―8585　守山市吉身二丁目5―22
　ワールドマスターズゲームズ2027関西・守山市実行委員会 事務局（スポーツ振興課内）
　 （582）1169　 �（582）0539　 �sports@city.moriyama.lg.jp

大会ボランティア 売店出店者
所�競技会場（市民球場、市民スポーツ広場）、
　JR守山駅 など
内会場受付・案内、来場者誘導、交通案内、
　環境美化、広報など
申�11月30日(月)までに市 HP内の応募フォームまた
は申込書を直接、郵送（必着）またはメールで上記
へ。申込書は、市HPからDL。

他�・�Tシャツとキャップを支給予
定

　・�パドルテニスはボランティア
対象外

所�市民球場、市民体育館周辺
申�12月28日(月)までに必要書類を郵
送（必着）または直接、上記へ。必要
書類は、市HPからDL。　

担当者の一言
　世界各国から選手が集まる貴重な機会です！守山を
訪れる皆さんに「来てよかった」と思ってもらえるよう、
一緒に大会を盛り上げませんか？大会を楽しみながら、
すてきな思い出を作りましょう！皆さんの参加をお待
ちしています！ボランティア募集詳細

売店募集詳細
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）　￥費用（記載のないものは無料）
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話　 HPホームページ　 DLダウンロード可

ワールドマスターズゲームズ2027関西

大会ボランティア・売店出店者を募集

https://www.instagram.com/moriyamasuposui?igsh=MXh3emllZXl2YTF2bw==
https://www.city.moriyama.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/015/627/kohor080901_part8-9.pdf
https://www.city.moriyama.lg.jp/kanko_event_manabi/event_leisure/1002762/1015638.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/kanko_event_manabi/event_leisure/1015387/1015541.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/kanko_event_manabi/event_leisure/1015387/1015542.html


都市計画・交通政策課からお知らせ
第14回 2026

バスの日まつり inびわこ

もりやまエコフェスタ 2026
フリーマーケットの出店者募集

　市のマイクロバスで移動し、市内の代表的な3つ
の弥生遺跡をガイドと巡ります。
時�10月31日（土）午前10時～午後2時30分
　（受付：午前9時45分～）
　�※�雨天決行。当日午前7時に県内に警報が出てい
る場合は中止

集合場所　市役所 1階 ロビー
内�埋蔵文化財センター、下之郷史跡公園、伊勢遺跡
史跡公園をバスで巡り、施設を見学します。昼食
はJR守山駅周辺で各自自由（休憩場所あり）

定�20人
￥�500円（保険代・資料代。当日徴収）
申�10月2日（金）～10月15日（木）に電話で下記へ。

　環境について学べる体験やショーなど、親子で楽
しめる催しを行います。
時�10月25日（日）午前9時30分～午後3時
所�もりやまエコパーク交流拠点施設・環境センター
内�・環境に関するサイエンスショー
　・河西小学校と守山南中学校の環境学習の発表
　・明富中学校 吹奏楽部の演奏
　・環境センターの施設見学
　・�ビワコキーホルダー工作などのワークショップ
　・�企業や団体の取り組みの展示、移動水族館、フ
リーマーケット、キッチンカー など

他�詳しい内容や会場の地図は、次号でお知らせしま
す。また、内容はインスタグラムでも発信します。

問守山市ボランティア観光ガイド協会 事務局
　（商工観光課内）
　 ・有（582）1131　 （582）6947

問環境政策課
　 （584）4691　 （584）4818

　公共交通機関であるバスを身近に感じるイベント
です。
時�10月24日（土）午前10時～午後3時　※小雨決行
所�ピエリ守山 屋外駐車場Eゾーン
内�県下のバス車両展示、バスグッズの販売、お絵描き
バス、交通環境学習、もーりーなどのキャラクター
大集合 など

他�一部の催しは、整理券要、先着順（定員あり）。詳し
くは、下記へお問い合わせください。

時�10月25日（日）午前10時～午後2時　※雨天中止
所�もりやまエコパーク バラ園前通路周辺
内�家庭で使わなくなったものを販売（飲食類、薬品
類、金券類、危険物、植物、動物などの生き物、
その他主催者が不適切と判断したものは除く）

対�業務販売や営利目的でない市内在住の20歳以上
定�15区画〔1店舗1区画（3×3m）まで〕
￥�500円/区画
申�10月14日（水）までに下記申込フォームへ。
他�販売品のみ搬入可能。車の横付けは不可。市HPで
出店条件を必ず確認してください。

問バスの日まつりinびわこ実行委員会 事務局
　（一般社団法人 滋賀県バス協会内）
　 （585）8333　 （585）8335

問ごみ減量推進課
　 ・有（584）4692　 （584）4818

ボランティア観光ガイドと行く
三大弥生遺跡を巡るバスツアー

もりやまエコフェスタ 2026

ホームページ

昨年度のワークショップの様子

申込フォーム

ホームページ
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https://www.city.moriyama.lg.jp/machikankyobousai/kankyo/1001807/1015666.html
https://logoform.jp/f/toyhH
https://www.city.moriyama.lg.jp/machikankyobousai/kankyo/1001807/1015723.html


守山公民館講座
パッチワークで作るバッグ

　今年も新米の季節がやってきました。
　守山市で生産された近江米を、ぜひこの機会に味
わってみませんか。たくさんの来場をお待ちしてい
ます。
時�10月24日（土）午前10時～（なくなり次第終了）
所�市立図書館 1階 つながる森 ギャラリー
内�・守山産米おにぎりの食べ比べ
　　（きらみずき、みずかがみ）
　・米の小袋販売
　・米にまつわるクイズ

問守山市近江米振興協会（農政課内）
　 ・有（582）1130　 （582）6947

　お気に入りの布を組み合わせて自分だけのバッグ
を作ります。
時�・連①11月7日（土）、②14日（土）、
　　　③28日（土）
　　　午後1時～3時30分
所�守山公民館 図書室
内①パッチワークの基本を学ぶ
　②バッグの形にする
　③仕上げ
講�藤
ふじ

田
た

 真
ま

美
み

子
こ

さん
対�市内在住・在学・在勤
定15人
￥�3,000円、18歳未満2,400円
　(材料費含む。初回徴収）
持�裁縫セット（貸し出し可）、飲み物、筆記用具
申�10月6日（火）～19日（月）にメール、電話または
　�直接、下記へ。メールの場合は、氏名、電話番号
を記入。

問守山公民館
　 ・有（583）5229　 （582）0495
　 �moriyamakaikan@city.moriyama.lg.jp

守山産のお米の試食と販売

　草津市・栗東市と共同で運行している「草津・栗東・守山くるっとバス」の宅屋線の停留所に、
「エイスクエア前」を追加します。ぜひ利用してください。
　なお、停留所の追加に伴う運行時間の変更はありません。
時�10月1日（木）～
順路　草津駅西口⇔（新）エイスクエア前⇔渋川福複センター
他�平日のみの運行です。

草津・栗東・守山くるっとバス 宅屋線「エイスクエア前」停留所の追加
問都市計画・交通政策課　 ・有(582)1132　 (582)6947

くるっとバス
運行情報

至 渋川福複センター

至 草津駅西口

エイスクエア（SARA東館）

【復路】
停留所名：エイスクエア前

【往路】
停留所名：エイスクエア前

エイスクエア（SARA南館）

往路

復路
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）　￥費用（記載のないものは無料）
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話　 HPホームページ　 DLダウンロード可

https://kusatsu-ritto-moriyama.busyohou.jp/#/top


　同和問題について映像や講話を通して理解を深め、
差別とどう向き合うかを考えます。
時�10月20日（火）午後1時30分～2時30分
所�市民交流センター 1階 サロンルーム
内�DVD「今そこにいる人と、しっかり出会う―同和
問題―」の視聴と講話

講�人権政策課 職員
定�20人（定員を超えた場合は抽選）
申�10月16日（金）午後4時45分までに、下記申込
フォームまたは電話で下記へ。

他市役所の駐車場を利用してください。

　高齢者が主体となって新しく始める、健康づくり
や居場所づくりなどの活動費を支援します。
対�次のいずれかに該当する3人以上の新設団体
　・�市内在住の65歳以上が構成員の3分の2以上を
占める

　・�高齢者のボランティア活動を支援する
対象事業　
　高齢者が主体となり、おおむね月1回以上活動す
る次の事業（営利目的や他の補助を受ける事業など
は除く）
　・�健康づくり事業
　・�生活支援事業
　・�居場所づくり事業
　・�生きがいづくり事業
　・�活躍の場づくり事業
補助額　�活動経費として年上限5万円（最長2年）
申�令和9年1月29日（金）までに申請書
などを下記へ。申請書などは、市HPか
らDL。

問�長寿政策課　
　 （584）5474　 �（581）0203

問消費生活センター（生活支援相談課内）
　 （582）1146　 （582）1138

高齢者の活動立ち上げを補助

高齢者いきいき活動推進補助金
くらし講座

人権学習会

いきいき男性プロジェクト 
プロのカメラマンによる

素
す

敵
て き

な写真教室
　フレイル（体や頭の衰え）を予防する方法について
学び、軽食を食べながら参加者同士で交流します。
時�11月9日（月）午前10時～正午
所�すこやかセンター 2階 栄養指導室
内�フレイルを防ぐ脳トレや体操、軽食を交えた交流
講�健康推進員
対�市内在住の65歳以上
定�25人
￥�100円（軽食代）
持�筆記用具
申�10月10日（土）までに、下記申込フォームまたは
ファクスで下記へ。ファクスの場合は、氏名、電
話番号、年齢を記入。

問�市健康推進員連絡協議会 事務局
　（すこやか生活課内）
　 ・有（581）0201　 �（582）1138

　カメラの基本的な使い方からちょっとした撮影のコ
ツまで学んで、アクティブシニアを目指しませんか。

時�午前10時～１１時30分
所�市立図書館 1階 多目的室
対�市内在住の65歳以上の男性（夫婦での参加も可）
定�25人
持�スマートフォンまたはカメラ
申�下記申込フォーム、電話、ファクスまたは直接、
下記へ。ファクスの場合は、氏名、住
所、連絡先を記入。

他�駐車場が少ないため、公共交通機関を
利用してください。

問�中部地区地域包括支援センター
　 ・有（584）5519　 �（584）5363

いきいきカフェ

時・連 内容
11月 5日(木) 基本の撮り方を学びます

11月26日(木) 撮影した写真を持ち寄り、アドバイス
を受けながら鑑賞

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム

ホームページ
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckofQiVakeeHpelGqK-ryxYHzL6f_XNKRh0n42-Gzy9UAtZg/viewform?usp=send_form
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　8月23日に開催したシンポジウムの第2弾です。
　個人の「好き」や「得意」を起点にした小さな一歩（起業・小商
い・地域活動）が、どのように地域を豊かにし、持続可能な地域
内経済の循環につながるのかを、事例共有とワークショップを通
じて一緒に考えましょう。
時�10月18日（日）（受付 : 午後1時～）　所�市役所 多目的ホール
・午後1時30分～2時40分
　内�・基調講演
　　　講�佐

さ

子
こ

 友
とも

彦
ひこ

さん（ink moriyama 代表）
　　・事例紹介＆ミニトークセッション
　　　講・�杉

すぎ

之
の

原
はら

 千
ち

里
さと

さん（みいちゃんのお菓子工房 オーナー）
　　　　・�城

しろ

 貴
たか

志
し

さん
　　　　　　（NPO法人 滋賀県社会就労事業振興センター 理事長）
　　　　・�廣

ひろ

田
た

 岳
たけ

尚
ひさ

さん（社会福祉法人慈惠会 理事長）
　　　　・�犬

いぬ

丸
まる

 智
とも

則
のり

さん（市健康福祉政策課）
・午後2時50分～4時20分　内�参加型ワークショップ
申�10月9日（金）までに右記申込フォームへ。
　※�手話通訳が必要な場合は、申込時にお伝えくだ
さい。

都市計画・交通政策課からお知らせ 
SHIGAみらいトークin守山

～わたしたちの暮らしとまちと
交通の未来を考える～

令和８年度

戦没者追悼式

企画政策課からお知らせ

守山市空き家セミナー

　「相続登記ができていない」「何からすればいいか
分からない」といった、空き家に関する悩みはありま
せんか。空き家の相談員が、空き家にしないための
ポイントや空き家対策など、相談事例も紹介しつつ、
分かりやすく伝えます。
時�10月10日（土）午前10時～11時
所�もりやまエコパーク交流拠点施設
対�どなたでも
定�30人
他�セミナー終了後、午前
11時から「第2期空家
等対策計画（案）」の市
民説明会を開催します。
詳しくは、19頁をご
覧ください。

　地域の交通の現状や課題について話し合い、これ
からの暮らしやまちづくり、それらを支える地域公
共交通について考えましょう。
時�10月31日（土）午後2時～4時
所�市役所 多目的ホール
内�・県による地域公共交通の計画などの説明
　・�市による地域公共交通の充実に向けた取り組み
などの説明

　・�交通に関する困りごとやニーズな
どについて意見を交わすワーク
ショップ ほか

対�市内在住・在学・在勤
定�20人程度（申込多数の場合は抽選。
参加の当落は、個別に連絡）

申�10月15日（木）までに右記申込フォー
ムまたは電話で下記へ。

問�（一社）全国空き家アドバイザー協議会
　滋賀県守山支部
　 （596）5335　 �（502）0117
　 �info@shiga-akiya.net

第２回 地域共生社会シンポジウム 
あなたの「好き」や「得意」が、地域の未来をつくる

　戦没者などへの追悼と恒久平和を願
う目的で、戦後80年の節目に設置した
「戦後80年平和持続祈念碑」の前で、追
悼式を行います。
　ぜひご参列ください。
時10月１7日（土）午後１時30分～
所�市民運動公園 平和の広場 
　戦後80年平和持続祈念碑前

問�健康福祉政策課
　 ・有（582）1123　 （582）1138

問�健康福祉政策課
　 ・有（582）1123　 （582）1138

申込フォーム

ホームページ

問��県交通まちづくり政策課
　 （528）3687　
　 �ra0003@pref.shiga.lg.jp

県ホームページ

申込フォーム
（しがネット
受付サービス）
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地域と学校が連携・協働して、 地域全体で子ども の学びや成長を支える
「地域学校協働活動」の取り組み「こども応援 団」に登録しませんか

問�社会教育・文化振興課　 ・有（582）1142　 �（582）9441

　
近
年
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境

の
複
雑
化
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
希

薄
化
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
本
市
で
取
り
組
ん

で
い
る
地
域
学
校
協
働
活
動
は
、
保

護
者
や
地
域
住
民
が
参
画
し
て
、
地

域
全
体
で
子
ど
も
の
学
び
や
成
長
を

支
え
る
取
り
組
み
で
す
。
地
域
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
豊
か
な
体
験
を
重
ね

る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た

ち
の
住
む
地
域
を
大
切
に
思
い
、「
将

来
、地
域
に
貢
献
し
た
い
」と
願
う
心

を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
活
動
を
通
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
地
域
活
動
の
活
性
化
に
も
つ

地
域
学
校
協
働
活
動
の
取
り
組
み
と
は

な
が
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
、

「
こ
ど
も
応
援
団
」に
登
録
し
て
く
だ
さ
い

　
本
市
で
は
、
保
護
者
や
地
域
住
民

な
ど
、地
域
学
校
協
働
活
動
に
関
わ
っ

て
く
だ
さ
る
人
た
ち
を「
こ
ど
も
応

援
団
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
「
で
き
る
と
き
に
、で
き
る
こ
と
で
」

大
丈
夫
で
す
。
公
民
館
を
窓
口
と
し

て
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
市

立
小
中
学
校
と
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
内
容
は
、学
校
ご
と
に
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、お
近
く
の
各
小
中

学
校
ま
た
は
、
各
公
民
館
へ
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　
令
和
6
年
度
の
取
り
組
み
開
始
以
来
、「
こ
ど
も
応
援
団
」と
し
て
30
近
い

個
人
・
団
体
の
登
録
が
あ
り
、
盛
ん
に
活
動
し
て
い
る
学
校
の
一
つ
で
す
。

こ
ど
も
応
援
団
、
小
学
校
教
員
、
公
民
館
担
当
者
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
た
ま
た
ま
小
学
校
と
接
点

が
あ
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
た
め
に

何
か
し
た
い
」と
い
う
と
き
に
は
、身

近
な
公
民
館
が
窓
口
で
あ
れ
ば
、
接

点
の
少
な
い
地
域
住
民
も
相
談
や
登

録
が
し
や
す
い
で
す
し
、
気
軽
さ
が

増
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

左から、横
よこ
山
やま
 勇
ゆう
一
いち
さん（校長）、明

あけ
山
やま
 雅
まさ
子
こ
さん（教頭）、こども応援団の皆さん　齋

さい
藤
とう
 美
み
幸
ゆき
さん、林

はやし
 浩
こう
太
た
郎
ろう
さん、

　　　　北
きた
村
むら
 章
あきら
さん、上

うえ
路
じ
 愛
あい
子
こ
さん、高

たか
倉
くら
 直
なお
子
こ
さん、野

の
田
だ
 佳
か
代
よ
さん（中洲公民館 職員）

　
私
た
ち
は「
こ
ど
も
応
援
団
」と
し

て
公
民
館
で
登
録
・
活
動
し
て
い
ま

す
。
地
元
農
家
が
植
物
栽
培
を
教
え

る
、
卒
業
生
の
保
護
者
が
家
庭
科
の

授
業
を
手
伝
う
、
本
の
読
み
聞
か
せ

を
す
る
、
登
下
校
の
見
守
り
を
す
る

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
応
援
団
の
制
度
が
で
き
る
よ

り
前
か
ら
小
学
校
と
関
わ
っ
て
い
た

人
も
、
改
め
て
小
学
校
に
関
わ
り
は

じ
め
た
人
も
い
ま
す
。

中
洲
小
学
校
の「
こ
ど
も
応
援
団
」

　
こ
ど
も
応
援
団
の
活
動
の
喜
び
は
、

や
は
り
子
ど
も
た
ち
の
姿
や
成
長
を

間
近
に
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　
中
洲
小
学
校
な
ら
で
は
の「
野
洲

川
マ
ラ
ソ
ン
」で
は
、子
ど
も
た
ち
が

タ
イ
ム
を
縮
め
よ
う
と
頑
張
る
姿
、

遅
れ
た
友
達
を
励
ま
す
姿
、
最
後
ま

で
走
り
き
っ
た
友
達
を
称
え
る
姿
に
、

手
伝
い
に
行
っ
た
私
た
ち
の
方
が
感

動
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
気
負
い
や
義
務

で
は
な
く
、「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を

育
て
た
ろ
」と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
学
校
に
行
く
た
び
に
子
ど
も
た
ち

と
の
距
離
が
縮
ま
っ
て
、
少
し
ず
つ

信
頼
関
係
が
で
き
、
通
学
路
や
学
校

外
で
も
元
気
に
挨
拶
を
し
た
り
、
声

を
か
け
て
く
れ
た
り
し
て
、
地
域
全

体
が
明
る
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
地
域
と
学
校
の
距
離
が
縮
ま
る

と
、
先
生
も
住
民
と
親
し
く
な
り
、

地
域
の
魅
力
を
知
り
、
そ
の
気
持
ち

が
学
校
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
に

も
良
い
影
響
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

子
ど
も
の
姿
に
感
動
と
喜
び

こ
ど
も
応
援
団
の
活
動
例

・
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

・�

九
九
の
聞
き
取
り
な
ど
の
学

習
支
援

・
学
校
図
書
館
サ
ポ
ー
ト

・�

休
み
時
間
の
自
由
遊
び
の
見

守
り

・�

登
下
校
、校
外
学
習
時
の
安
全

見
守
り

・
校
内
ビ
オ
ト
ー
プ
の
整
備

・�

学
校
行
事
や
、地
域
活
動
参
加

へ
の
サ
ポ
ー
ト

子
ど
も
に
と
っ
て

・
多
様
な
体
験
を
通
じ
、
学
習
意
欲
や
関
心
が
高
ま
り
ま
す
。

・�

自
分
た
ち
の
た
め
に
活
動
す
る
地
域
の
大
人
た
ち
の
姿
を
通
し

て
、
感
謝
の
気
持
ち
が
深
ま
り
ま
す
。

・�

多
く
の
大
人
と
接
す
る
こ
と
で
社
会
性
が
育
ち
、地
域
の
一
員
と

し
て
の
自
覚
が
深
ま
り
ま
す
。

先
生
や
学
校
に
と
っ
て

・�

地
域
住
民
と
の
協
力
を
通
し
て
、教
員
自
身
が
地
域
の
良
さ
を
知

り
、
視
野
が
広
が
り
ま
す
。

・�

地
域
と
学
校
と
の
協
働
で
、円
滑
な
学
校
運
営
や
よ
り
豊
か
な
授

業
・
活
動
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
に
と
っ
て

・�

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
が
分
か
り
、世
代
間
交
流
や
つ
な
が

り
が
深
ま
り
ま
す
。

・�

経
験
や
特
技
を
生
か
し
て
学
校
や
子
ど
も
に
関
わ
る
こ
と
で
、充

実
感
を
得
ら
れ
ま
す
。

　
仕
事
柄
や
学
区
の
役
職
、
子
ど
も

や
孫
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、

公
民
館
を
通
じ
て
活
動
も
気
軽
に

　
授
業
の
補
助
に
行
く
と
、
子
ど
も

に
は
一
人
ひ
と
り
の
間
合
い
や
距
離

感
、
成
長
過
程
が
あ
り
、
関
わ
り
な

が
ら
心
身
が
成
長
し
て
い
く
の
が
分

か
り
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら「
感

動
し
た
」で
終
わ
り
ま
す
が
、
毎
日

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
と
向
か
い
合
う

先
生
の
大
変
さ
も
実
感
し
ま
す
。

　
こ
ど
も
応
援
団
と
し
て
学
習
の
支

援
や
学
校
行
事
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と
、

学
習
時
間
の
学
び
だ
け
で
な
く
、
掃

除
の
仕
方
や
校
外
学
習
で
の
バ
ス
の

乗
り
方
、
登
下
校
な
ど
生
活
の
中
に

も
た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。

　
先
生
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
は
先

教
育
の
現
場
を
間
近
に
感
じ
て

吉身小吉身小
わくわくイベント（サポート）わくわくイベント（サポート）

玉津小玉津小
町たんけん（講師）町たんけん（講師）

守山南中 守山南中 
図書作業図書作業（（ブッカーブッカー））研修（体験）研修（体験）

守山北中 守山北中 
河西学区DIG訓練（生徒参加）河西学区DIG訓練（生徒参加）

こども応援団との懇談こども応援団との懇談

生
に
、
私
た
ち
は
で
き
る
こ
と
で
サ

ポ
ー
ト
し
よ
う
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
こ
と

は
、
先
生
を
応
援
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
と
学
校
を
つ
な
ぐ
窓
口
と
な
る

「
校
区
の
公
民
館
」と
連
携
し
て
す
べ

て
の
市
立
小
中
学
校
で
取
り
組
み
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

中
洲
小
学
校「
こ
ど
も
応
援
団
」の
活
動
と
魅
力

取
り
組
み
で
期
待
さ
れ
る
効
果
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　金森町の金神社を拠点に、夏休みのラ
ジオ体操や鎮守の森※1の林間学校、こど
も農園の野菜栽培など、子どもたちのた
めの活動をしている市民団体「エイブラ
ハム林間学校」代表の髙田 満彦さんを
取材しました。

人
、
森
、
絆
、
地
域
が
子
ど
も
た
ち
の
先
生
だ

　
金
森
町
の
金
神
社
は
、
白は

く
鳳ほ

う
時
代

（
7
世
紀
後
半
～
8
世
紀
初
頭
）に
建

立
さ
れ
た
歴
史
あ
る
神
社
で
す
。
長

い
年
月
を
か
け
て
、
地
域
の
人
た
ち

の
営
み
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　
髙
田 

満
彦
さ
ん
と
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
交
流
は
、
約
30
年
前
、
神

社
で
行
わ
れ
る「
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体

操
」か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。夏
休
み
も

規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
ほ
し
い
と

紙
芝
居
を
見
せ
、
終
わ
っ
た
後
に
は

缶
け
り
な
ど
体
を
動
か
す
遊
び
を
見

守
る
よ
う
に
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の

活
動
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

金
神
社
で
は
10
年
ほ
ど
前
ま
で

夏
に
な
る
と
合
宿
が
開
か
れ
、
近
所

の
子
ど
も
た
ち
は
、
一
緒
に
遊
ん
で

も
ら
っ
た
り
交
流
し
た
り
す
る
の
を

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
合
宿
が
な
く
な
り
、
子
ど
も
た
ち

は
が
っ
か
り
。
そ
れ
を
見
て
立
ち
上

が
っ
た
の
が
、
か
つ
て
小
中
学
校
の

教
員
と
し
て
働
き
、
定
年
後
も
大
学

で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
研
究
を
し

て
い
た
髙
田
さ
ん
で
し
た
。
地
元
の

協
力
者
に
頼
み
、
境
内
で
林
間
学
校

を
開
く
計
画
を
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、「
林
間
学
校
」と
い
う

言
葉
を
知
ら
な
い
子
ど
も
か
ら

「
リ
ン
カ
ー
ン
大
統
領
※
2
の
学
校
？
」

と
い
う
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。そ

れ
を
聞
い
た
髙
田
さ
ん
は
驚
く
や
ら

面
白
い
や
ら
、こ
の
言
葉
が
す
っ
か
り

気
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

活
動
団
体
の
名
前
を「
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム

林
間
学
校（
以
降
、
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
）」

と
名
付
け
、
平
成
23
年
に
、
夏
休
み

の
林
間
学
校
を
始
め
た
の
で
す
。

エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
林
間
学
校
の
誕
生

　
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
が
夏
休
み
に
開
催

す
る
林
間
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち

は
拝
殿
で
勉
強
し
、
鎮
守
の
森
で
遊

び
ま
す
。
境
内
の
か
ま
ど
で
温
め
た

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
、
手
伝
い
に
来

た
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
の
O
B・O
G（
中

高
生
～
社
会
人
の
有
志
）や
地
域
の

高
齢
者
、
保
護
者
も
混
じ
っ
て
皆
で

食
べ
、
そ
の
後
は
テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム

も
。
神
社
に
は
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。

　
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
は
、
近
所
の
遊
休

農
地
を
借
り
て
4
年
前
に「
こ
ど
も

農
園
」を
始
め
ま
し
た
。畑
仕
事
が
得

鎮
守
の
森
で
子
ど
も
と
地
域
を
育
む
林
間
学
校

　
髙
田
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
と
交
流

し
な
が
ら
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

醸
成
を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
鍵
は
、
ゆ
る
い
絆
を
大
切
に
す

る
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
」。
昔
か
ら

い
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
鎮
守

の
森
に
響
く
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い

声
と
笑
顔
の
た
め
な
ら
、
保
護
者
は

も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
や
大
人
も
喜
ん

で
知
恵
と
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
に
助
け
ら
れ
、

か
わ
い
が
ら
れ
て
地
域
に
育
ま
れ
た

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
、
次

の
世
代
を
助
け
る
側
に
な
る
。
エ
イ

ブ
ラ
ハ
ム
の
活
動
で
、
金
森
町
に
は

そ
ん
な
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
林
間
学
校
を
手
伝
う
O
B
・
O
G

は「
林
間
学
校
は
夏
休
み
の
ビ
ッ
グ

イ
ベ
ン
ト
で
思
い
出
も
た
く
さ
ん
あ

る
し
、
お
世
話
に
な
っ
た
。
何
よ
り

楽
し
い
か
ら
、
で
き
る
限
り
手
伝
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
髙
田
さ
ん
は「
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
は

地
域
の
活
動
で
す
が
、
絆
の
種
を
ま

き
育
て
る
方
法
を
身
に
つ
け
た
子
ど

も
た
ち
は
、
き
っ
と
将
来
、
こ
の
地

域
を
大
切
に
思
っ
て
く
れ
ま
す
。
故

郷
を
離
れ
て
も
絆
を
つ
な
ぐ
力
が
あ

る
。子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
活
動
が
、

強
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
る

礎
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

柔
軟
な
つ
な
が
り
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
強
く
す
る

エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
林
間
学
校 

代
表

　
　
　
　
　
　
　
髙
田 

満
彦
さ
ん

※
1 

神
社
に
不
随
し
て
境
内
や
周
辺
を
囲
む
よ
う
に
存
在
し
、
古
く
か
ら
神
聖
な
場
所
と
し
て
守
ら
れ
て
き
た
森（
杜
）

※
2 

エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
・
リ
ン
カ
ー
ン
は
、
奴
隷
解
放
な
ど
ア
メ
リ
カ
史
に
大
き
な
業
績
を
残
し
た
第
16
代
大
統
領
。
偉
人
と
し
て
後
世
に
知
ら
れ
て
い
る

※
3 

正
月
飾
り
や
古
い
お
札
な
ど
を
燃
や
し
て
一
年
の
無
病
息
災
な
ど
を
祈
願
す
る
伝
統
行
事

意
な
地
域
の
高
齢
者
が
先
生
に
な
り
、

皆
で
集
ま
っ
て
種
ま
き
や
収
穫
を
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
普
段
か
ら
学

校
帰
り
な
ど
に
、
自
主
的
に
水
や
り

に
立
ち
寄
り
、
収
穫
し
た
野
菜
は
分

け
合
っ
て
家
庭
へ
の
お
土
産
に
持
ち

帰
る
そ
う
で
す
。

　

伝
統
行
事
の「
左さ

義ぎ

長ち
ょ
う

※
3
」も
、

子
ど
も
会
か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

地
域
を
回
っ
て
古
い
お
札
や
正
月

飾
り
を
預
か
る
時
に
、農
園
で
収
穫

し
た
野
菜
を
配
る
と
喜
ば
れ
、「
お

志
」の
お
菓
子
な
ど
が
増
え
た
そ
う

で
す
。

エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
林
間
学
校

エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
林
間
学
校    

髙髙た
か
た
か
田田だだ  

満満み
つ
み
つ
彦彦ひ
こ
ひ
こ
さ
ん（
金
森
町
）

さ
ん（
金
森
町
）
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林間学校

こども農園 ラジオ体操

みんなで食べるカレーライスみんなで食べるカレーライス

拝殿で勉強拝殿で勉強

鎮守の森で遊ぶ鎮守の森で遊ぶ

社務所でゲーム社務所でゲーム まきを集めてお昼の準備まきを集めてお昼の準備

みんなで収穫作業みんなで収穫作業

保護者も高齢者も一緒に保護者も高齢者も一緒に



問地域包括支援センター　 （581）0330　 （581）0203フレイル予防で健康寿命を伸ばそう

もりやまプラス体操をやってみましょう 　「もりやまプラス体操」は、いつでも、どこでも、だれでも、簡単に取り組める体操です。
上半身、下半身、お口、脳トレの４つがあります。自分のペースでやってみましょう。

　フレイルとは、年齢に伴って、心身の状態が全体的に低下した状態のことで、「健康」と「要介護」の間のことをいいます。
特に高齢期においては、このフレイルの状態をいかに予防・改善できるかが大切です。

　市内の要支援・要介護となった主な原因疾患（令和7年度中に介護認定を申請し、介護認定を受けた835人を集計）

「BIWA‒TEKU」で
楽しく健康づくりをしませんか

フレイル予防は体操だけではありません

　BIWA‒TEKUは、ウォーキングや健康イベントへの参加な
どにより健康ポイントを貯めることで、商品に応募できるア
プリです。市では、QUOカードPayが当たるキャンペーンも
実施しています。 BIWA‒TEKU

ダウンロード

本市の要支援・要介護者の状況

筋・骨格疾患 228

循環器疾患 105

認知症 132

がん 99

　生活習慣に起因する疾患が多く、特に認定率の高い要支援１・２
では、筋・骨格疾患の割合が最も多くなっています。
　転倒による骨折から要介護状態→寝たきりに進行する場合もあ
ります。

フレイルから要介護状態までの流れ（右図）

要介護状態にならないようにするには…

①口
こう
腔
くう
機能を維持しましょう（歯のセルフケアや歯科受診をしましょう）

②社会との関わりを持ちましょう（人と関わることは、認知症予防にもつながります）
③バランスの良い食生活をしましょう（一日三食、特にたんぱく質を意識しましょう）
④筋力をつけ、転倒しない身体づくりをしましょう（まずは活動量を増やしてみましょう）

①上半身のトレーニング ②下半身の トレーニング ③お口のトレーニング ④脳のトレーニング

肩甲骨のストレッチ
①�左の手を背中に回し、首を右に傾けます。
②右手で頭を持ちます。
③20秒数えます。
④反対側も行います。

股関節と膝関節の 体操
①�両足をそろえて まっすぐ立ちます。
②右足を大きく一 歩前へ出します。
③�股関節と膝関節 を深く曲げていきま
す。
④�前の足でグッと 床を押して、元の姿
勢に戻ります。

パタカラ体操
①�唇をしっかり閉めて「パ」を発音します。
②�舌の上を上あごにつけて「タ」を発音します。
③�のどを締めることを意識して「カ」を発音し
ます。

④�舌先を上の歯の裏につけて「ラ」を発音します。
⑤�「パタカラ」を続けて発音し、繰り返します。

グーパー脳トレ体操
①�右手を前に突き出してパーにし、
左手は胸の前でグーにします。

②�左手を前につき出してパーにし、
右手は胸の前でグーにします。

もりやまプラス体操は、
YouTubeで

ご覧いただけます。

もりやまプラス体操
YouTube

６５歳からのいきいき元気アップ教室（全５回）に参加してフレイル予防しませんか
会場 市役所 河西会館

時・連（午後２時～３時30分） ①10月28日（水）、②11月４日（水）、③11日（水）、④18日（水）、⑤25日（水） ①10月27日（火）、②11月２日（月）、③10日（火）、④17日（火）、⑤24日（火）

内容

①自分らしい未来を描くエンディングノートの書き方
②フレイルを防ぐ！笑顔と健康は口元から
③認知症を理解する・聞こえのフレイルを知ろう
④食べる力を守る・守山健康のび体操をやってみよう（実技あり）
⑤守山百歳体操をやってみよう（実技あり）

対象 市内在住で、医師から運動制限を受けていない65歳以上

定員 各20人

持ち物 飲み物、タオル　※④⑤は動きやすい服装で

申込フォーム

申�右記申込
　フォーム
　または
　電話で上記へ。

プラス先生

心
身
の
機
能

健康

健康寿命
 

要介護プレフレイル フレイル

加齢

なかなか元の
健康状態には
戻りにくい…
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）　￥費用（記載のないものは無料）
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話　 HPホームページ　 DLダウンロード可

http://biwateku.jp/app.html
https://youtu.be/vuvF6kqo9k4
https://logoform.jp/form/hYti/1587482


　守山市教育支援センターでは、お子さんが学校に
行きづらい、欠席が続いているなどでお悩みの保護
者を対象に「くすのきのつどい」（親の会）を開催し
ます。講師の話のほか、保護者同士の交流を行いま
す。気軽に参加してください。
時�10月27日（火）午前10時～正午
所�エルセンター 1階 大会議室
内私だから話せること
　～教育相談を利用されていたお母さんの声～
講�教育支援センターで相談されていたお母さん
対�市内在住の小中学校の保護者
申�10月23日（金）までに右記申込�
フォームまたは電話で下記へ。

他�詳しくは、市HPをご覧ください。

配布開始日　10月1日（木）
配布場所　
　�こども政策課、各児童クラブ、各地区会館、
　ほほえみセンター、mamocco、駅前総合案内所、
　各こども園・保育園・幼稚園、市民ホール、
　すこやかセンター
　※市HPからDL

対�市内に住所があり、令和9年度に小学
校就学予定で、保護者が仕事などで昼
間に家にいないため、家庭で保育を受けることが
難しい児童

申�10月26日（月）～11月6日（金）の平日午後1時～6
時、土曜日午前9時～午後5時に、必要書類を直接、
各児童クラブへ。

他�毎年申し込みが必要。現在通っている人や、長期
休みのみの利用を希望する人も、期間中に申し込
み要。詳しくは、次号をご覧ください。

　遊びついでに、育児の相談や子どもの身長・体重
計測をしませんか。事前の申し込みは不要です。
時�①10月5日（月）、②13日（火）、③11月10日（火）
　午前9時30分～午前11時30分
　（②は午前9時45分～）
所�①速野幼稚園
　②ほほえみセンター
　③mamocco
内�保健師や栄養士による成長、育児、食事の相談、
　体重と身長の計測
対�生後2ヵ月～3歳の子どもと保護者
定�・栄養相談：8人
　・計測、保健師への相談：制限なし

くすのきのつどい　 令和9年度
児童クラブ入所案内を配布　

身近な場所での
子育て相談会　

Android版iOS版

問�ごみ減量推進課
　 ・有(584)4692
　 (584)4818

ごみ分別
アプリ

配信中！

つぶやき
新・クルちゃんの No.206

フードドライブで食品ロスを減らそう。
　市では、家庭で余っている食品を集め、必要と
している人や団体へ届ける「フードドライブ」を
実施しています。
　10月25日（日）開催の「もりやまエコフェス
タ」会場でも、食品を受け付けます。
対�未開封で常温保存でき、賞味期限が1ヵ月以上
ある食品

　(例)
　�お米、レトルト食品、インスタント食品、乾
麺、缶詰、贈答品、粉ミルク、離乳食、お菓
子、飲み物 など

　食品ロスの削減と地域の支え合いにつながる
取り組みです。ぜひご協力ください。

ホームページ
問�守山市教育支援センター
　 （583）4237

問�こども政策課
　 （584）5925　 （582）1138

問母子保健課
　 （583）0898　 �（582）1138

申込フォーム

ホームページ

ホームページ
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https://perze.jp/app/0224/android/
https://perze.jp/app/0224/ios/
https://www.city.moriyama.lg.jp/kosodatekyouiku/kyouikuiinkai/1002274/1010560.html
https://logoform.jp/f/1DueV
https://www.city.moriyama.lg.jp/kosodatekyouiku/kodsodate/1002255/1014874.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/kosodatekyouiku/kodomoshisetsu/1002261/1013321.html


国保年金課からお知らせ
年金の扶養親族等申告書の提出を

問日本年金機構 草津年金事務所　 （567）2220　 （562）9638
　日本年金機構から届く扶養親族等申告書の内容を確かめて、期限までに提出してください（9月から順次送付）。
対�次のいずれかに該当する人
　・65歳以上で年金額が148万円以上
　・65歳未満で年金額が98万円以上
　※�控除対象の配偶者や扶養親族（退職手当などをもらう見込みの人を含む）がおらず、本人が障害
者、寡婦、ひとり親でない場合は提出不要

他・�前年度にマイナポータルから電子申請で提出した人には、紙の申告書は届きません。マイナポー
タルからお知らせが届きます。

　・書き方など詳しくは、申告書に同封の「提出の手引き」や右記HPをご覧ください。

玉津・中洲学区
小学生の放課後の居場所 保護者説明会

問こども政策課　 （584）5925　 （582）1138
　令和9年4月から、玉津・中洲小学校内に、小学生が自主的に過ごし、多様な交流や体験活動がで
きる「小学生の放課後の居場所」を開設するにあたり、下記のとおり保護者説明会を開催します。
※�説明会の内容は、後日、市HPで動画配信も予定しています。
※徒歩・自転車などでの来場にご協力ください。
玉津
時�10月25日（日）午後3時～4時
所�玉津小学校 体育館
対�令和9年度に玉津小学校に通う児童の保護者
　（お子さん同伴可）
持�スリッパ、下靴袋
他�駐車場は、地域総合センターの駐車場（テニスコー
ト横）を利用してください。

中洲
時�10月22日（木）午後3時～4時
所�中洲小学校 体育館
対�令和9年度に中洲小学校に通う児童の保護者
　（お子さん同伴可）
持�スリッパ、下靴袋
他�駐車場は、中洲小学校前の市有地を利用してくださ
い。

日本年金機構
ホームページ

ホームページ

国保年金課からお知らせ
10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まりました

問�・日本年金機構 草津年金事務所　 （567）2220　 �（562）9638
　・�国保年金課　 ・有（582）1120　 �（583）9738

日本年金機構
ホームページ父母が国民年金第１号被保険者であれば、ともに育児免除制度の対象

　国民年金第1号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者・農林漁業者、学生、無職の人など）で、子ども※を育
てている人（父母・養父母）は、国民年金の保険料が免除されます。免除期間中は、保険料を納付したものとして
老齢基礎年金の受給額に反映されます。免除の適用を受けるには届け出が必要です。
　詳しくは、上記へお問い合わせください。
※実子・養子は不問
保険料納付が免除される期間　子どもが１歳になる誕生日の前月まで

父親

母親

出産日

（養父母）

１歳の誕生日の
前月（12月分）まで

1月 4月2月12月 5月 12月3月

出産予定月または出産月の前月から4か月間

育児免除期間

育児免除期間産前産後免除期間
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　無料ですので、気軽に参加してください。
時�11月11日（水）午前9時35分～午後0時35分
所�県立盲学校
　（彦根市西今町800番地）
内�あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師を目
指す授業の見学や体験

対�目の病気や見えにくさなどで、進路や職業に悩ん
でいる人とその家族、福祉関係者
　※年齢や障害者手帳の有無は不問
申�11月4日（水）午後4時45分までに電話で下記へ。

問県立盲学校(宇野・中尾)
　 0749（22）2321

問商工観光課
　 ・有（582）1131　 （582）6947
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　障害者雇用に積極的な企業が集まります。仕事
内容や労働条件に関することなどを直接、企業と
話せるチャンスです。就職を考えている人は、ぜ
ひ参加してください。
　参加企業など詳しくは、市HPをご覧ください。
時�10月30日（金）午後2時30分～4時
所�市役所 1階 多目的ホール
参加企業　10社程度
申�10月20日（火）までに電話、ファク
スまたは直接、下記へ。

他�・�採用面接を希望する人は、事前にハローワー
クの障害者窓口へ求職登録してください。

　・�支援者などの同伴は、原則1人まで可

ホームページ

障害福祉課からお知らせ

県立盲学校 職業課程
オープンスクール

仕事を探している障害者の皆さんへ

障害者就職フェア
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健康診査を受けましょう

　今年度の健康診査はもう受けましたか。
　生活習慣病（糖尿病、高血圧症、脂質異常症など）は、不健
康な生活習慣が発症の要因となる病気です。病気の初期には
自覚症状がないため、毎年の健診で自身の健康状態を調べる
ことが大切です。

生活習慣病の放置は厳禁
　高血圧などの異常を放置すると、心筋梗塞、脳梗塞などの
重篤な疾病を引き起こします。健診後、特定保健指導などの
案内があった場合は、指導を受けて生活習慣を見直しましょ
う。

問すこやか生活課　 ・有（581）0201　 （582）1138

年に１回の健診で自分の健康を確認しましょう
　生活習慣病は、生活習慣を見直すことで予防・改善できる病気です。まずは健診を受けて、自身の状態を把握す
ることから始めませんか。

18～39歳 40～74歳 75歳以上
学校・職場などで健診を受ける機会の
ない人。加入している保険の種別は問い
ません

本市の国民健康保険に
加入している人

本市の国民健康保険以外の
保険に加入している人

県の後期高齢者医療制度に
加入している人

39歳以下健診：自己負担１,５００円 特定健康診査：無料 加入の保険者が実施する特定
健康診査を受けてください 75歳以上健診：無料

守山市国保の特定保健指導に参加した人は、
翌年の特定健診で有所見率が改善しました

かかりつけ医をもち、健診結果や自身の健康に関することを相談しましょう。日頃の様子を知っているかかりつ
け医であれば、ちょっとした変化にも気づきやすくなり、病気の予防・早期発見につながります。

55

60

65

70

75

（%）

（年）令和6 令和7 令和6 令和7

参加者 非参加者

特定保健指導の効果
（収縮期 ・ 拡張期血圧　※有所見率の変化）

（守山市国保特定健康診査結果より）

改善率が高い
8.4％

減
4.6％

減

がん検診

時�令和9年3月31日（水）まで　
所県内実施医療機関
対�40歳以上で、昨年度乳がん検診を受診していない女性
￥�40歳代：2,000円、50歳以上：1,200円
　※�世帯員全員が市民税非課税の人、生活保護受給世帯の人は、上記
への事前申請で無料。

始めよう！ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）
　自分の乳房の状態に日頃から関心を持ち、意識して生活することで、乳がんの早期
発見・早期治療につなげましょう。

昨年度がん検診を見送った人、今年こそがん検診を受けましょう
　市では、乳がん検診のほか、胃・大腸・肺・子宮頸

けい
がんの検診を実施しています。昨年

度も検診で、多くの早期がんが発見されています。
※�今年度から胃がん検診（胃部Ｘ線検査）は、50歳以上で、２年に１度の受診間隔に変更と
なっています。
※�がん検診について詳しくは、市HPまたはもりやま健康だよりをご覧ください。

10月はがん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間

問すこやか生活課　 ・有（581）0201　 （582）1138

▼

乳がん検診

ブレスト・アウェアネス
ホームページ

有所見率

10月は乳がん月間 乳がん検診を受けましょう
昨年度の市検診で、乳がんが12件発見されました
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　広報を始めたい人も、社内広報を強化したい人も、
1日で学べるイベントです。
時�10月26日（月）
①午前10時10分～11時50分、②午後1時～5時
※①②どちらかのみの参加も可

所�市役所 2階 防災会議室
内�①これから広報をやりたい人向け
　�パネルディスカッション「メディアに聞く！広
報で取り上げたいネタといえば？」など
②社内広報を強化したい人向け
・�講義「社内広報の　〝キ〟を学ぶ 会社の広報って
何するの？」
・�ワークショップ「会社の広報計画を立てよう」

対�小規模事業者、個人事業主
定�30人程度（商工会議所会員
企業優先）

申�右記申込フォー
ムへ。

問守山商工会議所
・有（582）2425　 （582）1551

小規模事業者・個人事業主の皆さんへ
ひとり広報教室 今日、学び尽くす

企業連携室からお知らせ

　民間事業者の工夫やアイデアを生かし、下記施設
を管理運営する事業者を募集します。
指定期間　令和9年4月1日～令和14年3月31日

　（5年間）
①もりやま芦刈園（杉江町地先）
募集要項　�10月9日（金）まで下記窓口

で配布。または市HPからDL。
申�10月21日（水）までに申請書を直接、
下記へ。

問�土木管理課　 ・有（582）1134　 �（582）6947

②駅前総合案内所・駅前コミュニティホール（梅田町）
募集要項　�10月16日（金）まで下記窓口で配布。ま

たは市HPからDL。
申�10月8日（木）～21日（水）に申請書を直接、下記へ。
現地説明会（申請者は出席必須）
　時�10月8日（木）午後2時～
　所�駅前コミュニティホール
　申�10月6日（火）午後4時45分までに
下記へ。

問�商工観光課　 ・有（582）1131　 �（582）6947

ホームページ

ホームページ

施設の指定管理者を募集

有効年度　令和9年度（1年間）
対�・現在の登録がなく新規で登録を希望する事業者
・�登録されている取引種目の変更を希望する事業
者

申�10月1日（木）～11月30日（月）に市
HP内の入力フォームへ。紙での申請
の場合は、申請書を直接、契約検査
課へ。申請書は、契約検査課窓口に
設置。または市HPからDL。

他�・郵送での受付は不可。
・�建設工事、測量・設計などの建設
コンサルタント業務は滋賀県市町
工事等入札参加資格審査申請で受
け付け。詳しくは、県HPをご覧く
ださい。

　本市の環境施策への意見や、第3次守山市環境基
本計画の進

しん
捗
ちょく
状況について審議します。

対�市内在住・在勤の18歳以上
定2人程度
任期　委嘱日から2年間
会議　平日に開催（令和8年度は1回程度）
報償　出席1回につき6,000円
申�10月23日（金）までに住所、氏名、性別、年齢、電
話番号、応募理由、作文「2050年カーボンニュート
ラル（温室効果ガス排出実質ゼロ）の実現に向けた
守山市の施策についての提案・意見」（400字程度、
様式は自由）を郵送、ファクス、メールまたは直接、
下記へ。応募用紙は、下記窓口に設置。
または市 HPからDL。メールの場合は、
件名を「【申込】環境審議会市民委員」と
してください。

問・契約検査課
（582）1147　 （582）0539

・保健給食課（学校給食物資について）
・有（582）1143　 （582）9441

問〒524―0216
　環境学習都市宣言記念公園1―1　交流拠点施設
　環境政策課

（584）4691　 （584）4818
�kankyoseisaku@city.moriyama.lg.jp

市ホームページ

県ホームページ

市環境審議会 市民委員募集入札参加資格審査申請
(物品供給・役務委託業務、学校給食物資)

の受付

申込フォーム

ホームページ
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https://www.pref.shiga.lg.jp/ha00/11418.html


�各担当課、市役所 ３階 閲覧所、公文書館、
駅前総合案内所、すこやかセンター、
エルセンター、市立図書館、各地区会館、
もりやまエコパーク交流拠点施設
※市HPでも公開

　各意見募集期間内に右記意見提出フォーム、
メール、郵便(必着)または直接、各担当課へ。
メールの場合は、件名を「パブリックコメント手
続きの意見提出」としてください。
※�住所、氏名(法人の場合は名称と代表者の氏

名)、電話番号などの記入は任意

意見の提出方法資料の閲覧場所

パブリックコメントを募集
　下記の計画案について、市民の皆さんの意見を募集します。寄せられた意見は整理し、後日公表します（意
見以外は公表しません）。また、個々の意見への直接回答はしません。

守山市都市計画基本方針（都市計画マスタープラン）
意見募集期間　10月5日（月）～26日（月）
市民説明会　�時10月8日（木）午後7時～　所もりやまエコパーク交流拠点施設 学習室�

時10月10日（土）午後1時～　所市役所 2階 防災会議室
内�市の都市計画に関する基本方針を示すもの。土地利用や都市施設の整備方針、地域ごと
の都市づくりの方針などを定める。「豊かな田園都市」を将来にわたり維持・発展させる
ことを目指し、持続可能な都市づくりを進める。

問�都市計画・交通政策課　 ・有（582）1132　 �（582）6947 ホームページ

第2期守山市空家等対策計画
意見募集期間　10月20日（火）まで
市民説明会　�時10月7日（水）午後7時～　所市役所 2階 防災会議室�

時10月10日（土）午前11時～　所もりやまエコパーク交流拠点施設 学習室
内�空家等対策の推進に関する特別措置法に基づき、空き家に関する対策を総合的・計画的
に実施するための計画。令和13年度までの5年間を計画期間とし、空き家の利活用促進・
適正管理・空家化の予防を図る。

問�企画政策課　 ・有（582）1162　 �（582）0539 ホームページ

担当課 業務内容※ 資格・経験の要件 募集
人数

募集期間・
問い合わせ

学校教育課 小学１～３年の学級担任
および校務担当業務

小学校教諭免許
（令和９年３月31日までの取得見込み含む）

10人
程度

10月30日（金）まで
・有（582）1141

任期付き職員（小学校講師）を募集

※「そのほか所属長が指示する業務」を含みます。

申�ハローワーク草津（草津公共職業安定所）〔 （562）3720〕、ジョブプラザ守山〔 （583）8739〕
または担当課へ。

他試験日や当日の持ち物など詳しくは、市HPをご覧ください。
ホームページ

意見提出フォーム
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https://www.city.moriyama.lg.jp/machikankyobousai/1002072/1002180/1015595.html
https://www.city.moriyama.lg.jp//machikankyobousai/1002072/1002180/1015596.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/shiseijouhou/saiyou_shokuinboshu/1003861/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE11k_RDWoIo60jvzK6TcjvX2bBZ38gmfz7J2fwCyU-0Hm1w/viewform


日本赤十字社 滋賀県支部から皆さまへ
令和7年度決算のご報告

ご支援いただき、ありがとうございました

日本赤十字社は、「苦しんでいる人を救いたい」という、
いつの時代も変わることのない想いを胸に、
一人でも多くの命を救うため活動しています。

日本赤十字社 
滋賀県支部
Instagram

日本赤十字社 
滋賀県支部
ホームページ

健康福祉政策課からお知らせ

問�日本赤十字社 滋賀県支部
　 （522）6758　 （523）4502

牛ハートラちゃん
（滋賀県ご当地ハートラちゃん）

歳　入

歳　出
２億

5,874万6千円
※

赤十字病院の医療体制の充実や
献血の推進に
2,081万4千円

赤十字運動の
推進と広報活動に

2,386万2千円

次年度当初の活動のために
（繰越金）

4,390万円

健康・安全のための
知識と講習普及のために

1,297万5千円

支部事業運営のために
4,705万3千円

事務所維持・管理のために
1,225万7千円

災害救護活動と救護体制の
強化のために
2,916万4千円

青少年赤十字と
ボランティアの育成のために
2,704万円

本社が行う国内・
国際救援活動のために

市や町の赤十字活動のために

3,104万5千円

1,063万1千円

※千円未満を切り捨てているため、円グラフの合計金額と各項目の合計金額は一致しません

活動資金収入　……… 2億 829万2千円

歳入合計   ………… 　2億5,874万6千円

その他の収入　…………  5,045万4千円
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https://www.instagram.com/nisseki_shiga?igsh=Y3ZpODR2MDl3ZXpq&utm_source=qr
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https://www.jrc.or.jp/chapter/shiga/
https://www.jrc.or.jp/chapter/shiga/


 　　　　
問図書館 � ・有(583)1639 

(583)6949市立図書館
10月２日、５日、13日、19日、26日休館日

問北部図書館　� (585)9953北部図書館
10月１日、２日、８日、15日、22日、29日休館日

・��としょかんおはなし会
時�毎週火曜日午後2時30分～、

　　毎週土・日曜日午前10時30分ごろ～
・�としょかんかざり隊！ in北部図書館

時�10月4日（日）午前10時30分～
所�北部図書館（速野会館） 多目的室
内�3周年のお祝いかざりをつくろう

問 (514)3765�
　 (514)376610月の駅前総合案内所

原水（地下水）
・・1号井戸（0.0002mg／ℓ未満）
・・3号井戸（0.0150mg／ℓ～0.0170mg／ℓ）　　
・・5号井戸　停止中
・・6号井戸（0.0170mg／ℓ～0.0180mg／ℓ）
・・7号井戸（0.0017mg／ℓ）

浄水塔出口
・・1号浄水塔（0.0002mg／ℓ未満）
・�・�2号浄水塔（0.0002mg／ℓ未満）
・・3号浄水塔（0.0002mg／ℓ未満）

給水栓（水道水）
・・0.0002mg／ℓ未満（水質基準値0.002mg／ℓ以下）

問施設工務課
（582）1128　 （582）5780

8月18日～9月8日
立入水源地の四塩化炭素

水質検査結果

　高度浄水処理施設で
適正に処理できており、
安全でおいしい水を給
水しています。

水道水異常なし

各井戸の監視体制
　定期的に水質の変動を監視し、取水量の調整を行い、安
全な水の確保に努めています。
※�検査の詳細は、下記へお問い合わせいただ
くか、市HPをご覧ください。

ホームページ

市立図書館
ホームページ

月の
行事10

文化展 しきなみ、秋津書道
１０月５日(月)～１１日(日)
初日午前１０時から　最終日午後1時まで
　しきなみ短歌、秋津書道の会員が、日頃の活動の
中で心を込めて制作した作品約３０点を展示。
植物水彩画一木一草展
１０月１２日(月・祝)～１８日(日)　
最終日午後４時まで
　植物を中心に山の風景の水彩画と関連図書の紹介
など、約３５点を展示。
　展示予定作品は、ワスレナグサ、ワイルドストロ
ベリー、ヒムレスミレ、サクラソウ、長崎被爆クス
ノキ、地球市民の森クヌギ、ヤマボウシ、岩手山、
秋田駒ケ岳、富士山宝永火口 など。展示販売あり。

手創り工房 和
なごみ

 展
１０月１９日(月)～２５日(日)　
初日午前８時３０分から　最終日午後３時まで
　革細工とビーズアクセサリー約70点を展示。
　展示予定作品は、ジップ式財布、長財布、マネー
クリップ、コインケース、ウェットロープ、キーケー
ス、カードケース、キーホルダー、ネックレス、帯
締め飾り、ストラップ など。展示販売あり。
瑠璃の会（短歌教室） 作品展
１０月２６日(月)～１１月１日(日)　
初日午前１０時から　最終日午後2時まで
　毎月1回、吉身公民館で開催される短歌教室「瑠璃
の会」で、各自2首ずつ持ち寄った作品を、相互批評
しながら詩情豊かに仕上げ、色紙や短冊に毛筆で書
いた短歌約20点を展示。
　作品集は自由に持ち帰れます。

行事（開催予定）
　申し込み方法など詳しくは、右記HPを
ご覧ください。
・��としょかんおはなし会

時�毎週水・金曜日午後3時～
としょかん×Cafe
・「クマダさんのどんぐりコーヒー」

①原画展
時�10月3日（土）～11日（日）　※最終日は午後5時まで
所�カウンター前

②ワークショップ
時�10月4日（日）午前10時30分～正午

・「たんぼレストラン」
③原画展

時�10月31日（土）～11月7日（土）　
※最終日は午後5時まで

所�カウンター前
④ワークショップ

時�11月3日（火・祝）
午後1時30分～3時

申�②④右記HP内の申込フォーム、�
電話または直接、上記へ。

他�詳しくは、右記HPをご覧ください。
・おはなしボランティア養成講座

時�・連�10月9日（金）、16日（金）、23日（金）�
午前10時30分～正午

申�申込フォーム、電話、ファクスまたは直接、上記へ。
・�がん相談支援センター出張相談（予約制）

時�10月9日（金）午後1時30分～4時30分
・�おたのしみおはなし＆映画会

時�10月11日（日）午前11時～　内�「ごんぎつね」
・�中高生サポーター

時�10月11日（日）午後1時～
・�がん患者サロン「笑顔」

時�10月14日（水）午後1時～3時
・�公開朗読会

時�10月24日（土）午後2時～　内�テーマ「たべもの」
・�としょかんかざり隊！

時�10月25日（日）午前10時～
内�テーマ「おみせやさん」

・�クイズラリー（主催：中高生サポーター）
時�10月31日（土）午後1時～4時、
11月1日（日）午前10時～午後4時

市立図書館
ホームページ
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統計：8月末現在

市内の交通事故
負傷者数

負傷者数
(人) 

前年対比
(人)

軽傷者 109 －12

重傷者 13 ＋3

死者 2 ±0

合計 124 －9

市内の交通
（人身）事故

発生件数

発生件数
(件) 

前年対比
(件)

107 －2

市内の刑法犯
認知件数

発生件数
(件) 

前年対比
(件)

粗暴犯 40 ＋6

窃盗犯 148 －6

知能犯 57 －3

そのほか 44 ＋9

合計 289 ＋6

守山警察署 問 守山警察署　 （583）0110　 （583）0595

相談コーナー 守山市公式LINEのメニューからもご覧いただけます※　相談無料・予約不要（一部を除く）

　★印の相談は事前申込が必要です

　市では、市民の皆さんの携帯電話やパソコンに安全・安心メール（災害・気象・行政・地震・防犯情
報）を配信しています。右記二次元コードを読み込むか、t-moriyama@sg-p.jpに空メールを送信するこ
とで登録できます。登録は無料ですので、ぜひご活用ください。
　メールが届かない場合は、＠sg-p.jpまたはmoriyama@sg-p.jpからのメール受信を許可する設定をし
て、再度、空メールを送信し、安全・安心メールに登録してください。

安全・安心メール登録受付中 問 危機管理課　 （582）1119　 （583）5066

登録ページ

※守山市LINE公式アカウントの友だち追加は表紙の二次元コードから

相談名 実施日 場所 問い合わせ
こどもなんでも相談

平日 午前9時～午後4時45分
※�こどもなんでも相談は、電話の場合
　午前8時30分～午後5時15分

市役所2階 こども家庭センター こども家庭センター　 (582)1112
生活支援・

ひきこもり・市民相談 市役所１階 生活支援相談課 生活支援相談課　 (582)1161

就　労 市役所１階 生活支援相談課
（木曜日は地域総合センター） 商工観光課　 ・有(582)1131

消費生活・
多重債務 平日 午前９時～午後４時 市役所１階 消費生活センター

(生活支援相談課内)
消費生活センター　 (582)1146
消費生活相談専用電話188（土・日曜日利用可）

行　政 10月13日(火)午前9時30分～正午、23日(金)午前9時30分～午後3時 市役所１階 相談室 市民協働課　 ・有(582)1148

子育て
午前9時45分～午後5時30分（月曜日、祝日は休館）ほほえみセンター　 ほほえみセンター　 （514）3960　

午前9時～午後5時（水曜日、祝日の翌日は休館）地域子育て支援拠点施設mamocco　
地域子育て支援拠点施設 
mamocco　 （514）7781　

人　権 10月1日(木)、15日(木)午前9時30分～正午
市役所2階 相談室

人権政策課
・有(582)1116女性の悩み ★ 10月9日(金)午前9時～正午

10月18日(日)午前9時～正午
地域総合センター2階 学習室2

男性の悩み ★ 10月17日(土)午前9時～正午

教　育 ★ 平日 午前９時～午後５時 生涯学習・教育研究センター
（エルセンター）３階

教育支援センター
(583)4237

全国地域安全運動
　皆さん一人ひとりが防犯意識を高め、地域の絆で安全で安心して暮らせる滋賀を
目指しましょう。
時１０月１１日（日）～２０日（火）
運動の重点
　・特殊詐欺の被害防止
　・地域防犯力の強化
　・犯罪に加担させないための対策
　・侵入窃盗の被害防止（滋賀県重点）
４つのかける運動　①気にかける　②声をかける　③鍵をかける　④呼びかける

特殊詐欺、SNS型投資、ロマンス詐欺被害防止
　今年に入り、ニセ警察詐欺、架空料金請求詐欺、SNS型投資詐欺などの特殊詐欺
が多く発生しています。市内では、家の電話や携帯電話に郵便局をかたって電話を
かけ、未配達の荷物の確認と称して個人情報を聞き出し、警察へ被害届を出すよう
に誘導して現金をだまし取るという特殊詐欺が急増しています。
特殊詐欺などの被害に遭わないために
①�国際電話の利用を休止するサービスやアプリを利用する（上記へ問い合わせを）
②�県警公式アプリで最新の防犯情報を収集
　（ぽけっとポリス しがのインストールを）
③LINEなどでの通信を求められたら要注意！
④電話で「電子マネー」という言葉が出たら要注意！
⑤SNSなどを通じて知り合った人からの投資の誘いは詐欺を疑うこと！

ぽけっとポリス しが
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市内各
児童館   ちゃいるど広場ちゃいるど広場

※定員は、特記のないものは先着順

守山市児童センター
ホームページ

★の申込方法など
詳しくは、右記HPを
ご覧ください。

催し 日時 内容 対象 定員※ 申し込み・持ち物

　守山市児童センター（地域総合センター）　〒524ー0015　矢島町3091　 （585）4822

おやこひろば
10月７日（水）、14日（水）、
21日（水）
午前９時30分～11時30分

広い遊戯室で
好きな遊びを楽しもう 乳幼児とその保護者 各３０組 当日参加可

上靴（親子とも）、飲み物

親子ふれあい教室
英語であそぼう

10月28日（水）
午前９時30分～10時30分

親子で簡単な英語に
触れよう

1歳６ヵ月以上の子ども
とその保護者 20組

★申込要
〔10月１日（木）～21日（水）〕
上靴（親子とも）、飲み物

　友愛児童館　〒524ー0022　守山二丁目1ー23　 （583）3243　 (514)2560　＊駐車場はありません

クラフトサークル 10月21日（水）午後4時～5時 季節の工作をしよう 小学生 20人 申込要〔10月5日（月）まで〕
はさみ、のり

　友愛第二児童館　〒524ー0102　水保町1154ー2　 ・ （585）5491　　 ＊駐車場はありません

音あそび 10月5日（月）
午前10時30分～11時30分 幼児の親子の音あそび 0～3歳児の親子 20組 申込要〔10月3日（土）まで〕

ぬりえクラブ 10月27日（火）
午後4時～5時 季節のぬりえをしよう

小学生 各20人

申込要〔10月16日（金）まで〕
色えんぴつ、サインペン

チャレンジクラブ 10月30日（金）午後4時～5時 記録に挑戦しよう 申込要〔10月16日（金）まで〕

　ほほえみセンター（守山五丁目）　 （514）3960　＊運営：社会福祉法人　友愛

秋のおさんぽ
10月2日（金）
午前10時～11時30分
※雨天中止

おさんぽバッグをもって
ふれあい公園まで
お散歩しよう

乳幼児とその保護者 20組
当日参加可
※�おさんぽバッグは
　当日先着順で配布
飲み物

秋の工作 10月7日（水）
午後2時15分～2時50分

工作キットを使って
お弁当作りを楽しもう

3歳～就園児と
その保護者 14人

申込要〔10月6日（火）まで〕
材料費200円
のり、はさみ、カラーペン

離乳食座談会 10月9日（金）
午前10時～11時

離乳食の始め方や日頃の
疑問をみんなで話して
解消しましょう

0歳とその保護者 35組 当日参加可
筆記用具

ボッチャで遊ぼう 10月10日（土）午後2時～3時

ボールを投げて、的とな
る白のボールにどれだけ
近づけるかを競うニュー
スポーツを楽しもう

小学生～高校生 20人 当日参加可
飲み物

ふらっと相談会 10月13日（火）
午前9時45分～11時30分

お子さんの成長・発育・
食事など、保健師さんと
話しましょう

2ヵ月～3歳の子ども
とその保護者

栄養相談
は8人 当日参加可

ビー玉迷路作り 10月17日（土）
午後2時～3時

牛乳パックを使って、
無限に遊べるビー玉迷路
を作ろう

小学生～高校生 20人
当日参加可
油性カラーペン、はさみ、
好きなマスキングテープ

身長・体重計測
(1歳以上)

10月22日（木）
午前9時45分～10時15分

身長・体重を測定

1歳以上の子ども

各40組

当日参加可
(受付：午前10時10分まで)

身長・体重計測
(0歳)

10月22日（木）
午前10時15分～10時45分 0歳の子ども

当日参加可
(受付：午前10時35分まで)
バスタオル

守山市民吹奏楽団
演奏会

10月25日（日）
午前10時～10時40分

迫力のあるキレイな
楽器の音色を聴こう

0～18歳の子どもと
その保護者
（未就学児は保護者同
伴要）

当日参加可
※�駐車場の混雑が予想され
ます。乗り合わせや徒歩、
自転車でのご来館にご協
力ください
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公益財団法人 守山市文化体育振興事業団
市民ホール

583-2532　
583-3189　⇨
https://moriyamabuntai.com/wp

大庄屋諏訪家屋敷
516-8160　
516-8316　⇨

https://moriyamabuntai.com/suwake/

市民運動公園（市民体育館）
583-5354　
583-5853　⇨
https://www.moriyama-s-p.com

ビッグレイク（野洲川歴史公園サッカー場）
584-3366　
585-5190　⇨
https://www.biglake.jp

 ◆市民運動公園 イベント事業
みんなのもりやま健康フェスティバル
時 �10月24日（土）午前9時～午後4時
所 �市民体育館 大アリーナ、多目的アリーナ
内�・室内マルシェ「もりやまウェルネスマーケット」
　・�元 全米チャンピオン！ダニエル・ムーア氏の
「ピックルボールクリニック」

　・�滋賀レイクスターズ陸上コーチの「走り方教室」
申 �市民運動公園HPをご覧ください。
　※�各教室によって申込期限が異なります。
他 �内容について詳しくは、市民運動公園 HPまたは
Instagramをご覧ください。

 ◆ビッグレイク イベント事業
BUNTAIビッグレイクCUP グラウンド・ゴルフ大会
時�11月5日（木）午前8時45分～正午　※予備日：11月6日（金）
所 �野洲川歴史公園サッカー場ビッグレイク
　人工芝Bコート、天然芝Cコート
対 �守山・野洲市内在住・在勤の18歳以上
定 �200人　￥ �300円
申 �10月11日（日）までに参加料を添えて直接、ビッグ
レイクへ。守山・野洲市GG協会員は、参加料を
添えて各会・クラブ会長各地区リーダーへ。

 ◆市民体育館 大アリーナ 開放事業 
エンジョイ！スポーツタイム（市民体育館夜間開放）
時 �10月14日（水）、28日（水）午後6時～9時
￥ �300円、小人150円、シニア200円
キッズスポーツタイム（市民体育館午後開放）
時 �10月17日（土）午後2時30分～4時
￥ �幼児（年中）～小学3年生200円、同伴保護者100円
内 �跳び箱、鉄棒、マット運動ほか
　※�指導を受けられるものではありません。
家族ふれあいスポーツサンデー（市民体育館無料開放）
時 �10月18日（日）午前9時～正午、午後1時～4時

 ◆ビッグレイク 開放事業
エンジョイ！フットサル（ビッグレイク夜間開放）
時 �10月17日（土）、24日（土）午後8時～9時50分
所 �人工芝AコートまたはBコート
￥ �600円／回　他 �高校生以下不可
ふれあいグラウンド・ゴルフ（ビッグレイク無料開放）
時 �10月22日（木）午前9時～11時30分　
所 �人工芝Bコート

スポーツ協会からのお知らせ

問�〒524－0051　三宅町100番地　市民体育館内　守山市スポーツ協会事務局
　� ・有・ （583）3113　 jimukyoku@sports-moriyama.jp　月・火・木曜日と祝日の翌日を除く
　午前9時～午後5時　※事務局に職員不在の場合があります。電話でご確認ください。

MSK

会長杯 ソフトテニス大会
時�10月25日（日）　開会式：午前8時45分～、試合開始：午前9時～（受付：午前8時30分～）
所�市民運動公園 テニスコート　内ジュニアの部、一般男女の部　対�市内在住・在学・在勤または、連盟が認めた人　
￥�1,500円、一般守山STC会員1,000円、小中学生500円
申�10月16日（金）までにメールで村

むら

詰
つめ

 直
なお

美
み

〔 naorin.cocoa@gmail.com〕へ。
市長杯 第8回 守山Ｔリーグ大会

時�11月23日（月・祝）　所�市民体育館 大アリーナ　内�団体戦（男子、女子、混合）　対�6歳以上の試合経験者
�￥2,000円/チーム、市卓球協会会員1,000円/チーム　※高校生以下は半額　申�メール、ファクスまたは郵便で下記へ。

BUNTAI calendar10 月１日号

　◆市民ホールの主な催し物

入場
制限

12/6
（日）

2/28
（日）

10/25
（日）

11/29
（日）

🅰

小ホール

小ホール

午後2時
小ホール
午後2時

大ホール
午後2時

大ホール
午後3時

発売中

🅰
発売中

全席指定（税込）

全席指定（税込）

2講座セット　5,000円

単独 1,800 円

全席指定（税込）
各講座単独受講 3,000円

2公演セット
2,400 円

※全日程同一席

第五十回
笑福亭喬介、桂源太

林家　花丸

第五十一回
柳家小ふね、春風亭らいち

三遊亭兼好

第 4 講
キャスター 伊藤聡子
第 5 講
元大阪府知事、元大阪市長 橋下　徹

鑑賞無料

取扱終了

取扱終了

配布終了

12 /20
（日）

12 /31
（木）

大ホール
午後3時

全席指定（税込）
一般 5,500円 ほか

🅵

🅶

early afternoon vol.43
出演：human note 滋賀チーム

びわ湖ホール
ジルヴェスター・コンサート 2026

午後2時

10/3発売
10:00〜

第1部 正午
第2部 午後2時

10 /31
（土）

11 /8
（日）

大ホール
午後3時
大ホール

大ホール
午後2時
大ホール
午後5時

全席指定（税込）
6,000円

森高千里2026 今夜もWe feel fine♪

10 /11
（日）

10 /24
（土）

鑑賞無料
入場整理券要

全席指定（税込）
前売り 11,000円

ミュージックアドベンチャー 打鼓も音舞も三味線も！ 
出演：宮本妥子（打楽器）、多田智大（三味線）他 🅴

🅳
発売中

🅰
発売中

大ホール
午後7時

10 /7
（水）

英国国王陛下の近衛軍楽隊
≪コールドストリーム・ガーズ・バンド ≫ 🅰

発売中全席指定（税込）
S席 7,500 円
A席 4,500 円

🅲
半﨑美子 コンサートツアー 2026

ルシオール吹奏楽フェスタ 2026
～地球へ～

11 /23
（月・祝）

12 /18
（金）

大ホール
午後3時

大ホール
午後6時30分

全席指定（税込）
S席 13,000円 ほか

🅵
発売中

発売中

発売中

🅰

みんなのルシオールカーニバル 
0歳から楽しめるみんなのコンサート

ASKA CONCERT TOUR 2026-2027
“Lock-on”

全席自由 (税込)一般 500円

第2部 全席指定(税込)
第1部 鑑賞無料

大人2,000円 ほか

障がいがある人・介助者（1 人） ・
18 歳以下/無料（チケット要）

12 /26
（土）

大ホール
午後3時

全席指定（税込）
S席 6,900円 ほか 🅶KEIBUN 第九 2026 演奏会

両日 午後2時1 /24
1/23（土）

（日）
大ホール 全席指定（税込）

S席 11,000円 ほか
（市民ホール取り扱いはS席のみ） 🅶

びわ湖ホールプロデュースオペラ
モーツァルト作曲 ドン・ジョヴァンニ

🅰 未就学児童入場不可。🅲 4 歳以上チケット必要。3 歳以下無料（ただし保護者 1人に対し 1人まで
膝の上での鑑賞可。お席が必要な場合はチケット要）。🅳 3歳以上有料、３歳未満入場不可。
🅴３歳未満入場不可。🅵 どなたでもご覧いただけます。🅶 6歳以上入場可。
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イベント
●勝部竹灯

と う

篭
ろ う

同好会 作品展示会
時10月9日（金）～12日（月・祝）
　午前9時～午後5時
　（初日は正午から、最終日は午後1時まで）
内�・勝部竹灯篭同好会の作品展示
　・�うの家竹灯

とう

籠
ろう

教室の展示、灯籠作りの
実演コーナー

所・問�守山宿・町家“うの家”
　　　 （583）2366

●交通事故被害者遺族 自助会
時�10月17日（土）午前10時～11時30分
　（毎月第3土曜日に開催）
所市内 当団体事務所
内�交通事故で大切な家族を失った遺族の分
かち合いの会

対交通事故被害者遺族
申�10月15日（木）までに電話またはメール
で下記へ

問�サルビアの会（太田）
　 080（1433）8170
　 ayadream109@maia.eonet.ne.jp

●守山市文化協会芸術祭　
　工芸部門展示会
時10月17日（土）午前9時～午後5時、
　18日（日）午前9時～午後4時
所市民ホール
内�押絵、押し花アート、手芸、
　つまみ絵、陶芸、はり絵、文芸、服飾
問�守山市文化協会 工芸部門
　 （582）4015

●いきいきサロン
時10月19日（月）午後1時30分～2時30分
内脳活エクササイズ「タップネス」
対市内在住　定15人
￥300円、会員100円
持飲み物
申�前日までに電話または直接、下記へ
所・問�市シルバー人材センター
　　　 （514）8831

●�ハロウィンアイシングクッキー
　ワークショップ
時10月25日（日）　所要時間：15分程度
　�午前10時～、午前11時～、
　午後1時～、午後2時～
内�アイシングクッキーに好きなパーツを取
り付けて、自分だけのクッキーを作ろう

対3歳以上
￥500円
持手拭きタオル
申�10月16日（金）までに電話で下記へ
所・問�守山宿・町家“うの家”
　　　 （583）2366

●10月1日から「法の日」週間
　体験してみよう！
　デジタル化する民事裁判の世界
時10月29日（木）
　午後1時30分～3時30分
所大津地方・家庭裁判所（大津市）
内民事訴訟手続きの説明、
　模擬裁判、裁判官による
　質疑応答
対18歳以上　定20人
申�右記申込フォーム
　または直接、下記へ
他詳しくは、右記HPを
　ご覧ください
問�大津地裁 総務課 文書係
　 （503）8112

●0歳からのキッズコンサート
時10月31日（土）
　午前10時45分～11時30分
　（開場：午前10時25分）
所市民ホール 小ホール
内�ピアノやバイオリンなど、いろいろな�
楽器で童謡やクラシック曲をお届け

定60組
￥前売り540円、当日700円
申�右記申込フォームへ
問�おとぽっけ（岡崎）
　 090（4294）2508

●第19回 はぐくみまつり
時10月31日（土）
　午前11時30分～午後3時　※荒天中止
所守山はぐくみ共同作業所
内�焼きそば、コロッケ、ゲーム、バザー品の
販売、無料抽選会（午後2時30分～） など

他バザー用品の提供も受付中です
問�社会福祉法人はぐくみ会 後援会
　 （583）9647

●�滋賀県立総合病院オープンホスピタル
時11月8日（日）
　午前10時30分～午後3時
所滋賀県立総合病院
内�採血、調剤、救急救命など、
病院ならではの体験や相談
ができる地域交流イベント

他�詳しくは、右記HPをご覧く
ださい

問�滋賀県立総合病院 経営強化推進室
　 （582）5031

講習・講座
●パソコン入門講座
時・連10月9日～12月18日の
　　　毎週金曜日（全11回）
内エクセル初級編

対市内在住
定11人
￥6,000円（教材費含む）
持ノートパソコン
　（Windows Office搭載必須）
申�電話または直接、下記へ
所・問�市シルバー人材センター
　　　 （514）8831

●公開講座 『認知症の治療』について
時10月16日（金）
　午後3時～3時45分
所済生会守山市民病院
　くすの木ホール（新館 1階）
内医師、認知症看護認定看護師、
　作業療法士による講義など
定30人
申�電話、メールまたは直接、
下記へ

他詳しくは、右記HPを
　ご覧ください
問�済生会守山市民病院
　 （582）5151
　 kouza@saiseikai-moriyama.jp

●公開講座 糖尿病・慢性腎臓病教室
時10月21日（水）午後3時～4時
所済生会守山市民病院
　くすの木ホール（新館 1階）
内�医師・管理栄養士による講演、
　理学療法士による体操指導
定30人
申�電話または直接、下記へ
他�詳しくは、右記HPをご覧く
ださい

問�済生会守山市民病院
　 （582）5151

募集
●洋裁教室ワークショップ
時毎月第2・4火曜日午後1時～3時
所市民交流センター
内裏付きバッグの作製
￥1,500円（材料費含む）
問�文化をつなぐ会（有

あ り

馬
ま

殿
で ん

）
　 090(5132)5332
　（平日午後5時以降）

無料

申込フォーム

大津地方・
家庭裁判所
ホームページ

申込フォーム

滋賀県立
総合病院
ホームページ

無料

無料

済生会守山
市民病院
ホームページ

無料

済生会守山
市民病院
ホームページ

　市では、有償ボラン
ティア「スケッター」を
募集しています。あなたの力を福
祉施設で活

い

かしてみませんか。
　詳しくは、市HPをご覧ください。

スケッター募集中
（もりやま「おたスケ」事業）

ホームページ

無料
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https://www.saiseikai-moriyama.jp/guide/koza_event/koza/about.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer
https://www.city.moriyama.lg.jp/kenkoufukushi/shougaihukushi/1014454.html


●イベント案内やメンバー募集などの情報を掲載しています。詳しくは、企画政策課広報係　 （582）1164へお問い合わせください。

もくじ

時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）　￥費用（記載のないものは無料）
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話　 HPホームページ　 DLダウンロード可

寄付・寄贈
●金10万円を寄付いただきました
　8月20日、横江町 尾

お

田
だ

 善
よし

治
はる

さまから、金
10万円を寄付いただきました。尾田さまの
ご意向を踏まえ、福祉事業に活用させてい
ただきます。

行政インフォメーション
●400mL献血にご協力をお願いします
・�モリーブ

　時�10月3日（土）
　　午前9時30分～11時30分、
　　午後1時～3時30分
・�速野会館
　時�10月18日（日）
　　午前9時45分～午後1時30分
問�・近江守山ライオンズクラブ
　　 （582）3594
　・すこやか生活課　 （598）1239

●最低賃金改定のお知らせ
　滋賀県の最低賃金は、10月3日（土）から
1時間1,136円となります。雇用形態を問わ
ず、県内の事業所に雇用されるすべての労

働者に適用されます。
問�滋賀労働局 賃金室
　 （522）6654

●県営住宅 入居者募集
　12月下旬に入居を予定する県営住宅の
募集案内を配布しています。
配布場所　市建築課、県住宅課
申�10月7日（水）～15日（木）に下記 HPまた
は、申込書を郵送か直接、
下記へ

他�一部の住宅は随時募集中
問�県営住宅管理センター
　 （510）1500

2 �市長メッセージ／MORIYAMAくるっとアートス
タンプラリー 

3 �ワールドマスターズゲームズ2027関西 大会ボ
ランティア・売店出店者を募集/モルック
Moriyama CUP 2026 参加チーム募集/教育委
員会 委員の任命

4 �もりやまエコフェスタ 2026/もりやまエコフェ
スタ 2026 フリーマーケットの出店者募集/ボ
ランティア観光ガイドと行く 三大弥生遺跡を巡る
バスツアー/第14回 2026 バスの日まつり i nび
わこ

5 �守山産のお米の試食と販売/守山公民館講座 パッ
チワークで作るバッグ/草津・栗東・守山くるっと
バス 宅屋線「エイスクエア前」停留所の追加

6 �いきいき男性プロジェクト プロのカメラマンによ
る素敵な写真教室/いきいきカフェ/くらし講座
人権学習会/高齢者の活動立ち上げを補助 高齢者
いきいき活動推進補助金

7 �SHIGAみらいトークin守山 ～わたしたちの暮らしと
まちと交通の未来を考える～/守山市空き家セミ
ナー/第２回 地域共生社会シンポジウム あなたの
「好き」や「得意」が、地域の未来をつくる/令和8年度 
戦没者追悼式

8・9 �地域と学校が連携・協働して、 地域全体で子どもの
学びや成長を支える「地域学校協働活動」の取り組
み「こども応援団」に登録しませんか

１０・11 �守山てんこもり 人、森、絆、地域が子どもたちの
先生だ

12・13 �フレイル予防で健康寿命を伸ばそう
14 �令和9年度 児童クラブ入所案内を配布/くすのき

のつどい/身近な場所での子育て相談会/新・クル
ちゃんのつぶやき

15 �玉津・中洲学区 小学生の放課後の居場所 保護者説
明会/10月から国民年金保険料の育児免除制度が
始まりました/年金の扶養親族等申告書の提出を

16 �あなたも里親になりませんか/野洲川斎苑で空調設備
工事/10月は臓器移植普及推進月間・造血幹細胞移植
普及推進月間/県立盲学校 職業課程 オープンスクー
ル/仕事を探している障害者の皆さんへ 障害者就職
フェア

17 �健康診査を受けましょう/10月は乳がん月間 乳
がん検診を受けましょう

1８ �小規模事業者・個人事業主の皆さんへ ひとり広報教
室 今日、学び尽くす/施設の指定管理者を募集/市
環境審議会 市民委員募集/入札参加資格審査申請
(物品供給・役務委託業務、学校給食物資)の受付

１９ �パブリックコメントを募集/任期付き職員（小学校
講師）を募集

20 �日本赤十字社 滋賀県支部から皆さまへ
２１ �図書館/駅前総合案内所/水質検査結果
２２ �守山警察署/安全・安心メール/相談コーナー
２３ �ちゃいるど広場
24 �BUNTAI情報/スポーツ協会

２5・26 �Information
２7 街かどフラッシュニュース/双眼鏡/人口
28 街かどフラッシュニュース

滋賀労働局
ホームページ

県営住宅管理センター
ホームページ
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　市はアルツハイマー月間（9月）にちなみ、「認知症を知
り、地域を支える」と題した認知症講演会を開催しまし
た。県立総合病院の長

は

谷
せ

川
がわ

 浩
ひろ

史
し

さんと、藤本クリニック
の藤

ふじ

本
もと

 直
なお

規
き

さんが、それぞれ認知症の新薬や認知症診断
後の支援について、最新の情報を分かりやすく話し、約
200人の参加者が熱心に耳を傾けていました。

認知症講演会

9月６日 市役所 多目的ホール

世界に１つだけのスマホスタンド
押し花でつくる宝物

　講師に習いながら、子どもたちが色とりどりの押し花
でスマホスタンドを作成しました。慣れない作業に戸惑
いながらも、カラフルな花びらを樹木の葉っぱに見立て
て並べてゆき、完成したスタンドのデザインは十人十色。
自分だけの作品を眺め、また友達のものと見比べたりし
ながら楽しい時間を過ごしていました。

押し花でつくるスマホスタンド

9月６日 守山宿・町家“うの家”

　「描かれたお釈
しゃ

迦
か

様の最期－涅槃図の世界」と銘打った
講座が開かれ、約20人が参加。涅槃図は市内の寺院にも
複数現存しており、涅槃会といわれる法要の際の本尊と
なります。講師の井

いの

上
うえ

 ひろ美
み

さん（文化遺産プランニン
グ）が、涅槃図が描かれた国や時代によって変わる構図の
違いや人物などを分かりやすく解説しました。

エルセンター歴史講座

9月６日 エルセンター

　守山南中学校を主会場に行われ、市消防団や市職員、災
害協定を締結している市内事業者、団体など約200人が
参加。琵琶湖西岸断層帯を起因とする大地震が発生した
想定で、情報収集や避難所の開設、ライフラインの復旧
など、本番さながらの訓練で有事に備えるとともに、参
加者の防災減災への意識を高めていました。

令和8年度 守山市地震災害総合訓練

8月30日 守山南中学校 など

「
９
月
の
市
民

大
会
、出
て
み

な
い
か
」同
期

の
ひ
と
言
が

す
べ
て
の
始

ま
り
だ
っ
た
。
バ
ス
ケ
が
好
き

な
知
り
合
い
に
片
っ
端
か
ら
声

を
か
け
て
チ
ー
ム
を
作
り
、
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
デ
ザ
イ
ン
、チ
ー

ム
名
を
決
め
、
特
訓
が
ス
タ
ー

ト
し
た
▼
中
学
以
来
の
バ
ス
ケ

は
大
変
だ
っ
た
。
体
は
言
う
こ

と
を
聞
か
ず
、
走
っ
て
も
す
ぐ

息
切
れ
、
シ
ュ
ー
ト
は
外
れ
続

け
、
筋
肉
痛
と
打
撲
が
日
常
に

な
っ
た
。
そ
れ
で
も
S
N
S
や

Y
o
u
T
u
b
e
で
動
き
を
学

び
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
筋
ト
レ
、
つ

い
に
は
人
生
初
の
プ
ロ
テ
イ
ン

に
ま
で
手
を
出
し
た
。
わ
れ
な

が
ら
、
な
か
な
か
の
本
気
度
だ

と
思
う
▼
迎
え
た
試
合
当
日
。

中
学
時
代
は
補
欠
だ
っ
た
自
分

が
、
初
め
て
ま
と
も
に
コ
ー
ト

に
立
っ
た
。
個
人
の
成
績
は

散
々
だ
っ
た
が
、
仲
間
の
大
活

躍
も
あ
っ
て
結
果
は
１
勝
１
敗
。

夢
中
に
な
っ
て
、
け
が
な
く
や

り
切
れ
た
こ
と
が
何
よ
り
う
れ

し
か
っ
た
。
声
を
か
け
て
く
れ

た
同
期
と
、一
緒
に
走
っ
て
く

れ
た
仲
間
に
心
か
ら
感
謝
し
た

い
。
目
指
す
は
次
の
大
会
だ
。

（
は
）

双眼鏡双眼鏡

琵琶湖西岸断層帯を起因とする大地震を想定
約200人が本番さながら、真剣な面持ちで訓練

新薬や診断後支援など最新情報
認知症への理解深める

知的好奇心をくすぐる講座
涅

ね

槃
はん

会の細部まで丁寧に解説

　守山市の人口
令和8年8月31日現在

（前月比）

人口� 86,060（＋ 8）
男� 42,248（＋  15）
女� 43,812（－  7）

世帯数� 36,349（＋ 27）
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美容師や瓦屋さんなど9種類
児童ら目を輝かせて仕事を体験

　守山小学校PTAは、市内のさまざまな事業所の協力を
得て、放課後の校舎を活用した「おしごと体験」を初めて
開催しました。約160人の児童が各教室に分かれて美容
師や大工、和菓子屋さん、瓦屋さん、野球選手など9種類
の仕事を体験。子どもたちは目を輝かせたり驚いたりし
ながら、興味津々で体験しました。

PTA主催 放課後おしごと体験

9月２日 守山小学校

　敬老月間（9月）にちなんで、市長が市内最高齢者の平井 
光子さんの長寿を祝って訪問しました。3年連続で市長
の訪問を受けた平井さんは、好きな食べ物や長寿の秘け
つなどを歓談した後、記念撮影をしたり、記念品として贈
られたレース調の肩掛けを羽織ったりして「ありがたい。
うれしくて涙が出そうです」と感想を話していました。

市長が市内最高齢者を祝賀訪問

9月1日 介護老人保健施設

　新素材を使った金継ぎを体験する公民館講座に、10人
が参加しました。参加者は一つひとつ割れ方が違うタイ
ルの中から、自分のイメージに合ったものを選び、断面
を磨いたり、割れ目にパテを塗りこんだりと丁寧に工程
を進めて金継ぎコースターを完成。自分だけの作品に銘
をつけて並べ、互いの作品を鑑賞し合いました。

やさしい金継ぎ講座

9月6日 河西公民館

　市では学校給食に月１回「守山の日」を設け、滋賀県産・
守山産の食材を使用し、食育の推進を行っています。こ
の日は市内小学校の給食に、地元特産品のこばまぶどう
（ブラックオリンピア）が登場。子どもたちは目を輝かせ、
ぶどうを口にすると「あま～い！」「皮は食べられるのか
な？」という声が次々と飛び交っていました。

学校給食にこばまぶどう
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見
や
す
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

3年連続、平
ひら

井
い

 光
みつ

子
こ

さん（107歳）
長寿の秘けつなどを歓談

割れたコースターが芸術品に
自分だけの作品に銘をつけ鑑賞

小中学校の給食に地元特産品のこばまぶどう
友達と一緒に地元産の食材の味を知る

９月４日 中洲小学校 ほか

びわ湖放送
毎月第１・３金曜日

午後6時20分～6時25分放送中
●守山市役所で働く！～人とまちを“つなぐ”仕事～
　１０月２日（金）、１６日（金）

YouTube「守山市広報」で
過去の放送を視聴できます

https://machiiro.town/
https://sidebooks.jp/chiiki/read/index.html
https://www.city.moriyama.lg.jp/shiseijouhou/koho_kaiken/1003377/index.html
https://www.youtube.com/channel/UCuzopxKQPEIlaCP9i7wK6Hg



