
 

 

 

 

 

 9月 12日（土）の人権講座第 6講座は、中部地区地域包

括支援センターから山口所長とスタッフ 2名、キャラバン・

メイトの 4名に来ていただき、「認知症サポーター養成講

座」として開催しました。市外からの参加者も含め 25名の

受講でした。 

 山口さんから「認知症とは」の内容で、認知症発症のメカ

ニズムや症状について、生活におよぼす影響、見守る家族へ

の影響、認知症サポータ

ーの役割などについてお話しいただきました。次に、キャラバ

ン・メイトの皆さんによる寸劇で、家庭内でのこと、買い物での

様子など認知症の初期状況や家族の対応について、わかりやすく

見せていただきました。 

 最後に、参加者全員に認知症サポーターカードとオレンジリン

グが手渡されました。 

9 月２１日は「認知症の日・世界アルツハイマーデー」です。 

 2026 年度の子育て講座のスタートにあたる第 1講座を

9月 15日（火）に開催しました。市内保育園で園長をさ

れている、楽育コンサルタントでもある桜井美千子さんに

講演いただきました。「アドラー心理学」をもとにした楽育

による子育てについて、桜井さんご自身の子育てを織り交

ぜながらわかりやすく話されました。「ほめず・しからず・

勇気づける子育て」のキーワードから、初めて聞いた「ア

ドラー心理学」でしたが、参加されたみなさんは子育てに

勇気をもって取り組もうとする笑顔で受講されました。 

【参加者の感想】今回の講座で「ほめる」と「勇気づけ」の違いに気づき、日常生活を振り返るこ
とができました。「ありがとう」「うれしい」「助かる」「だいすき」とほめるだけでなく、もっと自
分の想いを伝えたいと思いました。 

守山市地域総合センター 

守山市矢島町 3091 番地 

電話・有線 ５８５－４８２２ 

FAX  ５８５－５２５４ 

 

人権講座第６講座        認知症サポーター養成講座 

「認知症の人と共に生きるまちをめざして 

～今、私たちにできること～」 

   中部地区地域包括支援センター、キャラバン・メイトさん 

子育て講座第１講座  楽育コンサルタント 桜井美千子さん    

「生きる力を育てる子育て～子どもも親も勇気づける～」 



 

 

米原学びあいステーション（旧米原公民館）で２つの集会が合同で開催されます。午前中は、高校

生を中心とした実行委員会が考えた「来てよかった」「次は～」と感じられる企画があり、昼は県内

各活動団体によ

る食文化や活動

紹介と出店があ

ります。午後

は、記念講演と

グループ交流が

開催されます。

参加費は無料

で、事前申込な

しでどなたでも

参加できます。 

【日時】2026

年 10 月 17日 

   10:30～ 

【会場】米原学

びあいステーシ

ョン（旧米原公

民館） 

          

【クイズその７】クイズその６の答えは、「２面」です。地域総合センターには夜間照明を備えたテ

ニスコートが２面あります。プラスティックコートではありますが、朝 7時から夜 9時まで１時間

単位でご利用いただけます。曜日や時間帯によって利用料金は変わります。 

 今回のクイズです。四国お遍路よりも近くて気軽に行きやすい

「西国三十三所巡礼」の１番札所は、和歌山那智の滝に近い青岸渡

寺で三十三寺の中で一番南に位置します。一番東に位置するのは、

岐阜県の 33番華厳寺です。では、最も西に位置する寺院の名前が

今回のクイズです。映画のロケ地にもなったお寺です。答えのわか

った方は、地域総合センター（担当：古川）までお知らせくださ

い。                             （写真は 31番長命寺です⇑） 

2026 滋賀県高校生等交流集会×第 51 回青年集会
 

小学生自主活「モルック」体験 

フォトスケッチ 

中学生自主活「車いすバスケ」 



人権講座第 7 講座               

◆テーマ：「映画『大切な人』から考える人権 ～部落差別問題基礎講座～」 

◆講師：滋賀県人権センター 河野 敦史さん 

◆日時： 2026 年 10 月 2日(金)午後 7 時～午後 8 時 30 分 

◆場所：地域総合センター 研修室 

  DVD で映画「大切な人」（30 分）を視聴いただき、映画から見えてくるインターネット

上の人権侵害や部落差別問題について考えます。 

 ＊事前申込・参加費は不要です。 

 【講師紹介】講師の河野さんは、滋賀県人権センター（大津市）で人権啓発を担当され、部

落差別問題をはじめとした人権課題について、講演や資料提供など広く啓発活

動をされています。滋賀県人権センターは、2025 年に設立 50 周年を迎え

られました。滋賀県下全域を対象とした総合的人権センターとして「教育・啓

発」と「相談・支援」を大きな柱として事業を展開し、あらゆる人権課題解決

の中心となる役割を担っています。 

 

子育て講座第２講座 

◆テーマ：「本に親しみましょう～楽しい読み聞かせの子育て！～」 

◆講師：立入が丘小学校本よみさん太ろう代表 清水 佐代子さん   

◆日時： 2026 年 10 月 27日（火）午前 10時 00分～午前 11時 30分 

◆場所： 地域総合センター 研修室（託児は遊戯室です）  

  スマホやテレビに頼ってしまう傾向にある今だからこそ、子育てに大切な本に親しみ読み

聞かせる楽しい子育てについてお話しいただきます。 

＊事前申込・参加費は不要です。託児希望の方は地域総合センターへ事前申込(電話 585-

4822)を 10月 23日（金）までにお願いします。 

【講師紹介】清水さんは、小学校の校長先生を務められ、子どもたちの成長を長く見守っ 

てこられました。子どもの成長の中で大切な本読みを広め、大人や子どもも本に

親しむために、本よみさん太ろうの読み聞かせ活動をされています。 

                                              

人権講座第 8 講座        ◆場所：玉津小学校 体育館 

◆テーマ：「手話と歌で笑顔になろう」 玉津小学校 PTA との共催です。 

◆講師：手話シンガーソングライター yokko さん 

◆日時： 2026 年 11 月 20日(金)午前 10 時 30分～正午 

人権講座第 9 講座       ◆場所：地域総合センター 会議室・調理室 

◆テーマ：「食文化を通じて、人権について学ぼう」 

◆講師：じぶんプロジェクトしが 前田 耕平さん 

◆日時： 2026 年 12 月 19日(土)午前 10 時～午前 11時 30分◆事前申込・食材費必要 

子育て講座第 3 講座      ◆場所：地域総合センター 研修室 託児は遊戯室 

◆テーマ：「もりもりおいしく食べるには～子どもの食べる力を育てるために～」 

◆講師：すこやか生活課 栄養士 白井 侑紀さん   

◆日時： 2026 年 11 月 24日（火）午前 10時 00分～午前 11時 30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

『差別の現実から深く学び、生活を高め、未来を保障する教育を確立しよう』 

現地大会テーマ「みんなが安心して輝ける居場所をめざして 

 ～気づき・つながり・そして行動へ～」 
10 月 24日（土）12:30～16:20【全体会】 虎姫文化ホール 現地メッセージと記念講演 

                       （サテライト会場：長浜小学校、湖北中学校） 

10 月 25日（日）9:20～14:25【分科会】 長浜市立東中学校、南郷里小学校、北郷里小学校 

                【特別分科会】 北郷里まちづくりセンター 

 ＊どなたでも参加でき、参加費は無料です。Webでの事前申し込み期間は過ぎていますが、当日

参加も可能です。ただし、全体会についてはサテライト会場にご参加ください。 

全体会では、開会行事のあと特別報告として、「人権活動の頭数になる～私ら人権ボランティア」を

テーマに湖北じんけんネットワークの田邊久二彦さんが報告されます。記念講演では、組織開発コン

サルタントで著作家である勅使川原真衣さんが、「能力主義はなぜ人を傷つけるのか」の演題で講演

されます。２日目は、25 の分科会にわかれて報告されます。守山市からは、守山南中学校・県立守

山中・高等学校 PTA・市立守山中学校・吉身小学校・立入が丘小学校・中洲こども園・明富中学校が

提案します。 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

１ 木 幼児クラブ（いちご）・自由遊びの日 PM 16 金 幼児クラブ（もも）運動会 

２ 金 
幼児クラブ（もも）・自由遊びの日 PM 

人権講座第 7講座 
17 土 

秋ふれあいハイキング in 甲賀 

自由遊びの日 10:00～15:00 

３ 土 自由遊びの日 18 日  

４ 日  19 月 なかよしひろば（りす）・自由遊びの日 PM 

５ 月 なかよしひろば（りす）・自由遊びの日 PM 20 火 自由遊びの日 

６ 火 自由遊びの日 21 水 
おやこひろば 

放課後じぶん発見クラブ（科学） 

７ 水 
おやこひろば・自由遊びの日 PM 

放課後じぶん発見クラブ（人権） 
22 木 

自由遊びの日 

中学生自主活動学級 

８ 木 
幼児クラブ（いちご）・自由遊びの日 PM 

中学生自主活動学級 
23 金 自由遊びの日 AM 

９ 金 
幼児クラブ（もも）・自由遊びの日 PM 

小学生自主活動学級 
24 土 

玉津学区民のつどい 

滋賀県人権教育研究大会１日目全体会 

10 土  25 日 
玉津学区大運動会 

滋賀県人権教育研究大会 2日目分科会 

11 日  26 月 なかよしひろば(うさぎ) 

12 月 スポーツの日 27 火 子育て講座第 2講座・自由遊びの日 PM 

13 火 なかよしひろば（うさぎ）・自由遊びの日PM 28 水 親子ふれあい教室(英語)・自由遊びの日 PM 

14 水 おやこひろば・自由遊びの日 PM 29 木 
幼児クラブ合同館外保育 

自由遊びの日 PM 

15 木 
幼児クラブ（いちご）運動会 

自由遊びの日 PM・中学生自主活動学級 
30 金 

自由遊びの日 

小学生自主活動学級 

＊ ＊ ＊     ＊     ＊ 31 土 自由遊びの日 

１０月 行事（地域総合センター・児童センター） 

「第 70 回滋賀県人権教育研究大会（長浜大会）」 


