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この地域に住んでよかった 

 助け♡愛 よしみ  

９月１日現在 <前月比> 

65 歳以上男  1,723 人<+3> 

65 歳以上女  2,099 人<+5> 

高齢化率    21.37% <+0.04>                     

発行 吉身学区社会福祉協議会  

☎077－583－1650 

 

「吉身東町だより」 
７月２７日 なごみ会主催で豊かな老後を過ごす

ためのイベントを実施しました。講師に来ていただ

き、簡単な認知症についての話から脳体力トレーナ

ー「CoguEvo(コグエボ)」を使って脳トレ検査を体

験しました。参加者は「思い出す力」や「集中力」

を高める取組みを行い、日頃の生活習慣の工夫で楽

しい老後にできると確認できました。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

開催日：10 月 11 日（日） 

時 間：午前 9 時 45 分から午後２時まで 

場 所：吉身小学校 体育館 

持ち物：上ぐつ、下ぐつを入れる袋 

開会式     午前  ９時 45 分から 

園児発表   午前 10 時 10 分から 

体験コーナー 午前 10 時 30 分から 

午後  ０時 30 分まで 

車イス・カート体験、高齢者疑似体験 

点字体験、アイマスク体験、ボッチャ 

バリアフリー武道体験等 

※12 時 45 分から学区民のつどいの抽選会があります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンプ
ラリーも
あるよ‼
みんなで
遊びに 
きてね♪ 

      「吉身中町だより」 
8 月 2 日「手作り木のおもちゃを作ろう」では、

慣れない道具に戸惑いながらも講師に助けてもらい、
親子で力を合わせて『動く船』を完成させました。 
9 月 6 日「英語で遊ぼう」では、講師と一緒に歌っ
たり体を動かしたりしながら英語に親しみました。 
子どもたちが楽しく新しい体験ができ、笑顔があふれ
る時間となりました。 
【手作り木のおもちゃを作ろう】 【英語で遊ぼう】  

 

 

 

 

 

  

 

 
    ひとり暮らし高齢者お楽しみ会 

福祉部会主催 台風の影響が心配されましたが 
参加者 57 名で無事に行くことができ本当に良かったで
す。まずは館内のレストランで美味しいランチをいただ
き、会話も弾んで和やかなひとときを過ごしました。食
事の後は、イングリッシュガーデンを見学しました。花
や緑に癒されながら、美しい景色と楽しい会話に囲まれ
心に残る一日となりました。 

 

 

在宅介護者のつどい参加者募集 
日頃の介護の疲れを癒しましょう♪ 

【日時】11 月 12 日（木） 
午前 10 時～午後１時（予定） 

【場所】吉身会館 １階 大会議室 
【内容】チームオレンジめろんさんに、認知症の知

識や日々の介護に役立つ、家で簡単に出来
るゲームや遊びを教えてもらいます。 

【対象】要介護２以上程度のご家族を在宅で 
介護されている方 

【定員】20 名（定員に達した場合は抽選） 
【申込】10 月２日（金）から 10 月 22 日（木） 

までに担当の民生委員さんを通じて 
お申込みください。 

【問合先】吉身会館 電話 583－1650    
 受付時間：平日 午前 9 時～午後４時４５分 

 

 

先進地交流研修 広報部会主催  
    朝日新聞京都工場では、大きな輪転機や高速
で新聞が印刷される様子を見学し多くの人の努力と工夫
によって作られていることを知りました。帰りには、写
真入りの「見学記念新聞」をいただき思い出に残る素敵
な記念品となりました。昼食では品数豊富な料理を美味
しくいただき 
ました。あい 
にくの雨でし 
たが、今回の 
研修は、知識 
を深めるだけ 
でなく学区社 
協の皆さんと 
の交流もでき、 
有意義で充実 
した一日とな 
りました。 

 

福祉 
部会 
主催 

みなさまの募金は、守山市のさまざまな 
福祉活動に使われています。 

 

9/8 9/24 

いきいき男性プロジェクト『プロカメラマンによる素敵な写真教室』 

11 月５日(木)・11 月 2６日(木) 午前 10 時～11 時 30 分 

2 日連続講座。守山市立図書館多目的室にて。対象 65 歳以上男性。 

詳細の問合せ、お申込みは、中部地区地域包括支援センターまで。 

電話：077-584-5519 FAX：077-584-5363       

【バス１号車写真】  【バス 2 号車写真】  


