
 

 

    「もりもりおいしく食べるには 

～こどもの食べる力を育てるために～」 

       守山市すこやか生活課 

栄養士 白井 侑紀さん 

    生きるためのエネルギー源になる食べ物、食育の視点から 

子育てについて栄養士の白井さんにご講演いただきます。 
日時：2026年１1月 24日（火）10:00～11:30  

    場所：守山市地域総合センター研修室 

子育て講座第 3 講座 

主催：守山市地域総合センター 《問い合わせ》585-4822 担当：古川 

＊託児希望の方は 11 月 20 日までに上記まで、お申し込みください。 


